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知福福在。

If you understand the nature of 
fortune, there is your fortune.

貧僧從小說來應該是一個健康

寶寶，但眼耳鼻舌身心六根，也

好像經常大病、小病不斷。算起

來，一生的歲月裡一直都在「與

病為友」。

人生，健康是非常重要的，但

生病也是很難避免，所謂「英雄

只怕病來磨」，再怎樣有錢、擁

有多少親人，當疾病降臨到你的

身上，你也沒有辦法拒絕。有錢

的人，可以醫藥治療，甚至到國

外就醫；有些疾病需要物理治療

，甚至有些麻煩的疾病也需要心

理治療。因為有的人意志不夠堅

強，稍微有一點小病就內心恐慌

；假如能夠與病搏鬥，從意志上

的堅強，到心理上的建設，疾病

也會減少。

貧僧自信健康，但是，人有了

這一個四大五蘊和合的身體，吃

的是五穀雜糧，怎能不生病呢？

說來，貧僧有過的毛病，都與上

述方式有關，但無論大小病況，

可以說都用「時間治療」。因為

我一生「與病為友」
文／星雲大師

沒有金錢財力尋找醫師，那時也

無健康保險，只得用「時間治療

」，逼得自己與病相互尊重，才

能彼此稍獲安寧，所以就把它名

為「與病為友」了。

兒時疾病 每遇生日即發

幼兒時期的疾病，早已不復記

憶，只記得10歲以前，每到7月

生日的時候，整個人就會恍惚，

不是頭痛，就是昏沉，好像瘟疫

降臨到自身一樣，總覺得這一天

過得毫無感覺。不過，只要睡它

個半天，就沒有事情了。所以，

我後來就不太喜歡過生日。說得

迷信一點，每到生日這一天，大

概是過去世的子孫在祭拜吧，不

然，怎麼會只害病一天，就忽然

痊癒了呢？

在記憶裡，出家前，每年都會

有1到2次眼睛紅腫疼痛，大人們

也沒有說必須去找醫師治療，在

我幼小的年齡，也不懂得有病還

可以去醫治。「醫生」、「治療

」這2個名詞對我來說都非常陌

生。� （待續）

二十一說

【人間社記者安悅紐約報導】第

67屆聯合國新聞部暨非政府組織會

議（The 67th UN DPI/NGO Conference

），22、23日在紐約聯合國總部召

開，逾2千名來自全球各地300多個

非政府組織的成員代表參加，國際

佛光會世界總會駐聯合國非政府組

織代表有望法師及有宗法師率領王

書華、何美寶、蔣祖芬、梁雪玲、

郭騰、林雪梅、Tiffany Chen等7

位代表出席。

此次大會主題「我聯合國人民，

共同努力為全球問題尋求可行性的

解決辦法」，議題包括評估聯合國

會員國和非政府組織、如何宣傳和

落實「2030年議程」，以及探討有

關聯合國的成就和失敗問題，如何

影響人們對聯合國的認知等。

【本報高雄訊】佛教藏經的流傳

，隨著時代演進，已漸漸走入數位

化領域，藏經也能隨身帶著走！佛

光山電子大藏經即將出版的「七合

一」數位化藏經，是以2016年相繼

出版的《唯識藏》、《本緣藏》，

加入2012年出版的5部藏，合成「

七藏合一隨身碟」，提供研讀者更

多內容的閱讀與搜尋。

以文教起家的佛光山，長期致力

於佛學與科技的結合，佛光山電子

大藏經2012年彙集已出版的《阿含

藏》、《禪藏》、《淨土藏》、《

般若藏》、《法華藏》5部藏，製

作成攜帶便利的「五合一」隨身碟

；如今加入相繼出版的《唯識藏》

、《本緣藏》，合成七藏。除了發

行光碟版，更以「隨身碟」（USB

）的方式儲存經典智慧，是佛教界

現代化弘法的創舉之作，讓浩瀚佛

典能隨身攜帶，提供有心學佛民眾

在研究佛法、讀經、找尋資料時，

增加善巧方便。

數位整合 增進理解

19冊的《本緣藏》，廣集佛陀於

累劫中以各種身分實踐菩薩道之事

跡，內容有本生、譬喻、因緣，計

101部。

載錄佛陀隨緣應機說諸事緣起本

末，或記述菩薩以各種身形與身分

示現，具體呈現六度、四攝、因緣

果報等佛法教義。每一部經典皆有

精要題解，提供讀者了解經典內容

，深入理解菩薩行，成為人間佛教

的自在菩薩。

佛光山電子大藏經彙集已出版的《阿含藏》、《禪藏》

、《淨土藏》、《般若藏》、《法華藏》、《唯識藏》、

《本緣藏》，合成「七藏合一隨身碟」。

� 圖╱佛光山電子大藏經提供

佛光藏七合一USB 弘法新利器

唯識學號稱「佛教心理學」，對

眾生心意識之分析，細膩而完整。

40冊的《唯識藏》，收錄印度大乘

佛教中期「瑜伽行派」及中國唐朝

「法相宗」的主要典籍，含括彌勒

、無著、世親菩薩的思想全貌，護

法、安慧、玄奘、窺基論師等的精

采詮釋，以及現代太虛、慈航法師

等語體文導讀，使名相繁瑣、義理

艱深之唯識典籍，更易於入門及研

習，一探唯識法門之真實樣貌。

目前結集的藏經中，只有《佛光

大藏經》讓20世紀以後佛學大師的

作品入藏，共同與過去祖師的智慧

結晶，傳承至未來際。現今透過數

位的編輯、整合，更能具體閱讀同

類性質的經典，增進了解、掌握經

典中的思想，提升閱讀研究的深度

與廣度。

安裝簡易 操作方便

7部藏隨身碟擁有許多特色，首

先是安裝簡易，USB插入電腦後，

隨即能執行安裝。再來是操作方便

，點選「佛光電子大藏經2018」圖

示，即能開啟藏經閱讀頁面。此外

，操作介面具多元功能，如能記錄

閱覽過的經典目錄、以關鍵字查詢

經文內容等。

在辭典查詢功能部分，可以查詢

字串，搜尋《佛光大辭典》3萬條

的條目釋義，進而提升閱藏的效益

。其他功能還包括：瀏覽記錄查詢

功能、書籤功能、經文引用複製功

能等，讓使用者隨個人需要自行操

作使用。

「七藏合一隨身碟」出版，期冀

幫助有心學習佛法之普羅大眾，將

佛陀的智慧、慈悲、平等，運用於

生活日常當中；藉由不斷修學，漸

次與善法相應，於菩提道上，日日

增益。更希望藏經的流傳，能為現

代佛教歷史寫下嶄新的一頁。

佛光人赴UN會議 推廣蔬食A計劃
國際佛光會藉此善因好緣，將星

雲大師創立的國際佛光會緣起，以

及推廣於全球各地的文化教育成果

一一陳列於會場中。

20多年來，國際佛光會帶領世界

各地的佛光人，不遺餘力奉行星雲

大師的創會理念；佛光人透過一張

張圖文看板向與會者說明，例如終

結貧窮、健全生活品質、優質教育

、性別平權、消弭不平等、良好工

作及經濟成長等議題，皆與聯合國

發展目標不謀而合。

佛光會配合聯合國永續發展目標

，推動了「蔬食A計劃」，邀請大

眾反飢餓、反全球暖化、反生態浩

劫、反環境破壞、反虐待動物；會

場上，近50位與會者立即上網連署

，加入「蔬食A計劃」行列。

2003年，星雲大師與台北榮民總醫院新陳代謝科主任蔡世澤合影。

� 圖／資料照片

⬅國際佛光會世界總會駐聯合國非政
府組織代表有望法師（左二）率團出

席聯合國會議，圖為有望法師及佛光

人向與會者宣傳「蔬食A計劃」。�

� 圖／佛光山紐約道場提供


