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看，不僅看路，

是要我們認清世界。

“Look” means “look at the road”, 
and understand the world.

因此，我有一次在講演的時候

，忽然說到，我們不要只是讓上

帝「萬能」，我們自己也應該「

無所不能」。所謂「能大能小、

能前能後、能進能退、能有能無

、能苦能樂、能早能晚、能冷能

熱、能富能貧、能上能下、能飽

能餓、能高能低」……我無所不

能、無所不可，自己做個萬能的

上帝。就等於佛教說「人人有佛

性」，自己能做佛，應該人人也

能成上帝。所以我在想，假如基

督教像佛教一樣「我是佛」，人

人都能成上帝，那這個世界必定

非常平等、非常美好！

內有能量 才有外在助緣

過去，貧僧在佛學院擔任院長

的時候，學生要請假，這個事在

訓導處應該就可以處理了，但老

師們都說不准、不可。學生就來

找我，我不但說可，還問他：「

你要幾天呢？」他說：「3天。

」我說：「路這麼遠，3天不夠

啊！5天、1個禮拜吧！」學生一

聽，感到很意外，以為我這麼好

說話。

其實，我只是懂得人性而已。

為什麼？因為他回去3天，和父

母分別了1年、2年，忽然回家了

，家裡的人必然歡喜，等於過年

一樣，請他吃飯，給他讚美，家

庭真是樂園啊！佛學院修道的生

活多清苦、多淡泊，當然，還是

家裡讓人留戀了。

但我叫他在家裡待1個禮拜，3

天以後，「過年」的日子過去了

，總不能叫家人天天來宴請、天

天來恭維、天天來讚美，到了第

「可」與「不可」
文／星雲大師

4天、第5天，大家都冷淡下來，

他就百無聊賴了，開始想到佛學

院團體生活的種種美好。一念之

間，什麼是天堂、什麼是地獄，

他就可以分別。他就會想再回到

學院，不想要再回家了。

我覺得，人生要從積極面、向

上、向前、向好去發展，不要朝

負面的「不可」、「不行」、「

不能」去想，那是不能成事的。

今天的青年們，在你的性格裡

，好事你都「能」嗎？你能跟人

結緣嗎？你能擔當責任嗎？你能

吃苦耐勞嗎？你能勇於負責嗎？

你能吃虧忍耐嗎？你「能」、你

「可」，廣結善緣，放心，你必

定會成功。「可」，也不是別人

來教我們的，是自己內心的潛能

。你潛在的能量，能夠發揮出來

，這是非常重要的。

實在說，佛光山有的徒眾，也

是勢單力薄；但是「為了佛教」

，他發心、他「能」，就可以在

海內外開山建寺。有志於向學的

，鼓勵他讀書，他覺得「能」，

我們就培養他，他就能從碩士、

博士畢業。

所以，自己要有能量，才會有

外緣，「能」是因，外緣是「緣

」，有了「緣」沒有「因」，也

不能成長啊！好比風調雨順都有

了，沒有種子，又哪裡能生長呢

？所以，大家不妨審視自問：「

我是一顆菩提種子嗎？」

在西方國家，一條繩子一攔住

，「不可」，這是法律，當然就

是不可。在我們，辦大學很困難

！但「可」，雖千萬人吾往矣！

「可」的後面，要有承擔、要有

力量。這麼簡單一個成敗的關鍵

，你能叫貧僧不說嗎？�（待續）

二十說

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場16至19日舉行孝親報

恩梁皇法會及三時繫念法會，除了

紐約佛光人，還有來自紐澤西、波

士頓、底特律、北卡、拉斯維加斯

等地的佛光人，近500人與會。

紐約道場住持如揚法師引領大眾

如法禮懺，佛光山哥斯大黎加福慧

精舍當家慧福法師主法，新州佛光

山當家覺懺法師、北卡佛光山當家

覺上法師、聖路易佛光山當家覺皇

法師及佛光山波士頓三佛中心當家

覺謙法師共同參與。如揚法師表示

，感受到大家拜懺的歡喜與熱忱，

對於眾緣的成就，有數不盡的感恩

對象。

慧福法師開示時提及，佛就在大

家的心中，阿賴耶識有無量劫的記

憶，全都是生命、能量，其實當我

們超薦祖先時，祖先沒有離開我們

，我們的心安住於念佛之時，一切

祖先親人都在佛號上。慧福法師表

示，超薦祖先不在拜念哪一尊佛，

而重點在自己這尊佛，透過自身的

修為、般若，智慧馬上顯現出來；

我們住在佛心，住在清淨，用眼看

、耳聽，乃至聞香，一切皆佛。

慧福法師指出，不管做法會或辦

活動，都需「法要入心」，慈悲、

平等、布施、精進的法要入心，專

注、般若要入心，四給、三好全都

要入心。他感謝善知識的引導，法

會需要凝聚多少善好因緣才得成就

，除人力、財力、物力都要到位，

心更要到位，大家要好好珍惜。

此次法會，紐約青年二團承擔各

項任務，青年們非常歡喜及感恩，

讓他們有學習的機會。首次參加義

工行列的William表示，時常聽到

法師們提到「三好四給」，這次在

法會中服務大眾，深深體會到從「

三好四給」散播出的正能量；見到

大家露出歡欣的笑容，覺得學佛真

好、真幸福。

受道教中元普度開鬼門的想法影

響，一般人認為「7月」是諸事不

宜、不吉祥的月分。在佛門裡，7

月15日卻是「佛歡喜日」，這是源

於佛世時，每年雨季來臨，僧眾不

外出托鉢，精進用功，稱為結夏安

居。經過3個月，在7月15日圓滿這

天，所有僧眾向佛陀報告修行體悟

，佛陀非常歡喜，因此稱「佛歡喜

日」。此外，在這個月中，信徒發

心布施供養、法師應供、民間祭祀

祖先、感恩父母。7月的意義很多

，以下4點說明：

第一、7月是僧伽自恣月：《四

分律》載：「解夏之日，僧眾集會

，自恣懺悔以得清淨，故為僧自恣

日。」佛世時，僧眾在每年4月到7

月雨季時期結夏安居，專心修持，

觀照身心，清淨身口意三業，這是

養深積厚、自我沉潛修行的時期。

第二、7月是發心功德月：經云

7月的意義 星雲大師談孝道月 

紐約道場梁皇法會 佛青服務實踐三好

⬇法會上，法師們引領信眾禮懺。
� 圖／佛光山紐約道場提供

⬆⬇佛光山紐約道場舉行孝親報恩
梁皇法會及三時繫念法會，信眾虔誠

誦經。

佛門裡的7月是僧伽自恣月、發心功德月、報恩孝道月、生亡普度月，圖

為佛光山西來寺舉行「2018盂蘭盆供僧法會」盛況。 �圖／人間社記者張志誠

文／星雲大師
：「僧如大地，能長養一切善法功

德。」出家眾仰仗修行，進德修業

；在家信眾以供僧功德，福慧增長

。也由於信徒布施道糧，供養有道

、有學的出家人，讓他們沒有物資

的缺乏，而能積極弘法利生，將佛

法遍布世間，居士於此因緣供僧，

可謂護法護教的菩薩行。

第三、7月是報恩孝道月：《盂

蘭盆經》記載，目犍連尊者為了救

度母親脫離餓鬼之苦，經佛陀教示

，在僧自恣日設齋供僧，以此功德

回施母親，脫離三途之苦，始有盂

蘭盆會。在家信眾以妙味飲食供養

三寶，不但現世父母福樂享年，乃

至能蒙無量功德，得救七世父母。

因此每年7月，寺院循例舉行盂蘭

盆會，以追思父母及歷代宗親，令

現世者增福壽，往生者超生淨土。

第四、7月是生亡普度月：「普

度」，即普施餓鬼諸種飲食。佛經

記載，阿難尊者一夜在靜處思惟，

焰口惡鬼來告訴阿難，3日後即將

命終，墮餓鬼道。阿難大為驚怖，

趕忙到佛陀座前祈求救度，佛陀教

示，若能布施飲食予恆河沙數餓鬼

等，非但不落此道，而且能延年益

壽，遇事吉祥。因此，在7月普度

歷代祖先同時，擴而普施有情，為

其說法、皈依、受戒，不再造業受

苦，生亡兩利，成就菩提。

7月是一個善美的月分，佛門講

「日日是好日，月月是好月」，在

7月發心供僧，修諸福德，慎終追

遠，感念親恩，這些不都是很美好

嗎？國際佛光會提倡7月是「孝道

月」、「慈悲月」，為何要醜化7

月，為了無稽之談，讓自己活得鬼

影幢幢？什麼是7月真正的意義？

有以下4點。

第一、7月是僧伽自恣月。

第二、7月是發心功德月。

第三、7月是報恩孝道月。

第四、7月是生亡普度月。 

（節錄《星雲法語2──生活的

佛教》）


