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停，不是止步，

是要我們不可莽撞。

“Stop” does not mean “stop walking”, 
but rather “don’t be reckless”.

經常有人跟我說佛經看不懂，

實在說，不是文字看不懂，而是

道理很深。我不能因為道理很深

就退卻，所以就努力想辦法，讓

佛法的道理能夠淺顯易懂，能夠

講了可以讓人明白。只要我肯發

心、有心，又有什麼不可呢？

後來，我又邀請大陸1百多位

教授來協助佛教經典的白話翻譯

工作，請慈惠法師幾次到北京、

上海去聯繫相關的事情；這麼一

來，我的人緣愈來愈廣，我的助

力愈來愈多，事情也成就了。可

見得，好事要「可」，壞事要「

不可」。

有的人在一生當中建一間寺院

，都難以成功，像過去的寺廟，

都要經過幾代人的建設才能完成

。現在，我在世界5大洲多少個

國家建了多少的寺院，我哪裡有

能力？我只是有一個性格：「可

」。

我到了美國，王良信先生對我

「可」與「不可」
文／星雲大師

說，要在美國建寺院，我說「可

」；我到了歐洲，黃老太太和江

基民跟我講，希望在法國建寺院

，我說「可」；我到了荷蘭，中

國飯店的羅輔聞說，要在當地建

寺院，我說「可」。

全世界所有的地方，要建寺院

，我都講「可」，很少有什麼地

方說「不可」。

但我說一句「可」，後面的負

擔就大了。對方只是給一個建議

，他是一位在家信眾，哪裡有那

麼大的財力擔當？我必須去解決

問題：我要幫忙買土地，我要集

合地方人士，我要徵求大家的意

見，我要找尋工程人員，我要在

這裡有所示範，我要肯得服務、

我要犧牲奉獻……。所以，這一

個「可」的後面，跟著要有許多

的能量、因緣，在這裡貢獻、在

這裡助成。

所以我說，父母沒有給我什麼

財富，但是，他們生給我一個很

好的性格，那就是：「可」。

� （待續）

二十說

【人間社記者李生鳳大樹報導】

星雲大師日前在佛光山傳燈樓4樓

集會堂，與參加2018「國際青年生

命禪學營」近8百名青年接心，在

回覆眾青年的提問中，分享這一生

的歡喜，並一再懇切叮嚀大家，「

不是由別人做主，要靠自己；不要

太計較、要放下，凡事看得破就過

得去。」

在場有禪學營全體學員、叢林學

院師生和義工，現場座無虛席。首

先由多位法師唱誦〈十修歌〉、太

虛大師的〈五十生日感言〉、〈佛

教青年的歌聲〉與大眾結緣。星雲

大師說，這一生只專注一件事，就

是做和尚，雖然生病，但只是有點

不便，並不覺得痛苦，「19歲那年

聆聽太虛大師的〈五十生日感言〉

，今天有機會讓大家知道，非常高

興」。

用心當下 努力向前

隨後多名來自大陸、美國、菲律

賓、香港、澳門和台灣的青年上前

星雲大師接心 分享一生的歡喜

⬆星雲大師與「國際青年生命禪學營
」近8百名青年接心，圖為與會青年

踴躍提問。� 圖／人間社記者林靖敏

【人間社記者鍾莉莉紐約報導】

長島中華協會日前在艾森豪威爾公

園舉行「長島中華之夜」晚會，邀

請華人社團提供表演節目，如舞獅

、古箏、壯族歌舞、山歌對唱、魔

術變臉、合唱等，讓當地民眾認識

中華傳統技藝，發揚了博大精深的

中華文化。

國際佛光會紐約協會把握此次因

緣，號召佛光人在晚會中大力宣傳

──11月11日將在紐約曼哈頓Hunter 

College Kaye Playhouse舉辦《悉達

多音樂劇》及「國際佛光會全球蔬

食A計劃」。

紐約佛光青年二團亦加入行列，

由副團長Tiffany帶領佛青一同布

置佛光攤位；紐約協會長島分會長

盧美玲、菩提分會長邱金菊也率領

會員前來協助。

紐約協會副會長楊雅卉特邀協會

理事韓碧芳製作造型氣球，與小朋

友結緣。其中，最吸引大眾目光的

就是穿著蔬菜造型人偶裝、拿著「

蔬食A計劃」海報的佛青，被大小

長島中華之夜 蔬食A計劃與民眾同樂
朋友簇擁，成為鎂光燈焦點。

佛青細心地為民眾講解「蔬食A

計劃」的內容，現場逾百位民眾表

示支持這項有意義的活動，並以手

機掃描活動QR Code，加入「蔬食A

計劃」的連署。

紐約協會會長李依鴻前來會場感

謝佛光人的用心，也讚歎大家集體

創作，發揮佛光精神，成就此一期

一會的盛事。 

提問，大師一一給予回覆。第一位

是澳門青年，詢問如何不忘初心。

星雲大師回答：「這不是由別人做

主，是自己要時時記住『不忘初心

』。」

接著福建青年提問，要用什麼樣

的態度面對生死。大師說，身為一

個修道人，對於生死好壞不應太計

較；幾十年的出家生活中，一直很

歡喜，沒有生死的煩惱，佛教主張

要看破、放下，不要計較。

發願利人 分享法喜

菲律賓光明大學的第1屆畢業生

詢問未來如何弘揚人間佛教，「不

須掛念未來，現在用心，一直向前

努力就好。」大師回答。

北京青年表示，感受到星雲大師

對佛教的用心，想送禮物給大師，

「你不一定要送禮物給我，」大師

告訴他：「要送歡喜給世間的眾生

。」

香港青年希望有機會在香港再建

立一處道場，「只要發心，天下都

是你的。」星雲大師自述，自幼家

貧，什麼都沒有，「不過到現在，

天下都是我的，」大師說：「信佛

信得歡喜，就會有所得。」

「發願度一個人生生世世不放棄

，這是否是種執著？」南京的青年

如此問。星雲大師說：「這是隨緣

，凡是對人有利的就要做，不要只

顧自己、比較，要和別人共享。」

陝西青年說忍讓是美德，但他也

很困惑：「過度的忍讓，是否是對

惡人的縱容？」大師回答，到底這

世間上誰是好人誰是惡人，當中的

分寸要能拿捏，最重要的是自己是

個什麼樣的人。

「大師，您在這數十年的弘法過

程中，是否有過遺憾？」一名紐約

的青年提問。「我這一生都歡喜，

沒有什麼痛苦跟遺憾。」星雲大師

說，兒時經歷戰爭，多次差點被槍

斃，但不覺可怕，覺得活下來也不

錯，如此而已。在生死關來來回回

，大師非常坦蕩：「對軍人來說殺

人有功，所以槍斃我他有功，這樣

也很好，所以死也沒什麼。」但是

佛祖保佑，讓他活下來，只有一句

：「活下來很歡喜。」

心無罣礙 不覺苦難

揚州青年問星雲大師，為何在生

病之後還能堅持繼續寫字，持續保

持著歡喜。星雲大師說，儘管生病

，卻不覺得困難與痛苦，很多事都

已淡忘，也不計較了，「不要罣礙

，罣礙就會煩惱，只要看得破，就

有得過。」

「這世上到處都有我的家，世上

的人都可以做朋友，這樣想天地就

會很寬廣。」「從來不覺得人生有

何艱難。」星雲大師說：「我這一

生，非常歡喜。」

與會嘉賓有佛光山開山寮特助慈

惠法師、國際佛光會世界總會署理

會長慈容法師、佛光山常務副住持

慧傳法師、佛陀紀念館館長如常法

師、藏經樓堂主覺元法師、佛光山

義工會會長慧屏法師，以及佛館展

出藝術家許文融、胡軍軍等。

國際佛光會紐約協會受邀參加「長島中華之夜」，圖為佛光青年穿著青豆

造型人偶裝，向民眾介紹「蔬食A計劃」。� 圖／佛光山紐約道場提供


