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命不在長，重在命中的成就。

It doesn’t matter how long you live, but 
how well you succeed.

很可惜，過去我們政府基層的

服務人員，都不知道自己的前途

，就決定在他的性格的「可」或

「不可」。如果常常說「可」，

前途必定上升；如果處處說「不

可」，只有越做越沒有人緣了。

所以，我們看到很多人，他們

的事業順利，並不是單憑學歷，

也不是只靠能力，就是憑著肯得

為人服務、肯得主動幫別人的忙

；反之，到處碰壁，到處沒有人

緣。

貧僧自喻是「破船多攬載的人

」，凡是人家和我商量，或者求

助於我，只要能力所及，我都不

擅於推辭。

例如：有人跟我說，現在的孤

兒很多，要辦孤兒院，我知道這

個可以，那麼我就辦孤兒院。有

人跟我講，現在的老人跟年輕的

「可」與「不可」
文／星雲大師

兒女有代溝，應該要有個老人安

養的地方。我想這是好事，可以

，那麼我就辦老人院。有人說，

現在的青年學子，為了繳學費困

難，讀不起學校，由於過去我也

是這樣，那麼現在我有能力可以

辦小學、辦中學，甚至辦大學。

辦一間不夠，可以再辦一間，從

這個國家，再辦到那個國家。

我自己雖然條件不夠，但我可

以藉助別人的因緣，沒有什麼不

可啊！

好事要「可」 壞事要「不可」

因為這一個「破船多攬載」的

性格，貧僧覺得世界上沒有什麼

不可，所以後來辦報紙、辦電台

、辦電視、辦佛光會、辦讀書會

、辦都市佛學院、辦叢林學院、

成立美術館、推動雲水書車、雲

水醫院等等，都是因為我覺得沒

有什麼不可。� （待續）

二十說

【記者妙熙澳洲臥龍崗報導】佛

光山創辦的南天大學，是澳洲唯一

由佛教創辦的高等教育機構，連接

南天寺與南天大學的「南天橋」，

在歷時17年籌劃建設後，上月28日

落成開通，有形的南天橋搭起了無

形的橋，讓佛教文化走向臥龍崗及

當地學生，影響將淵遠流長。

國際佛光會2018年大洋洲聯誼會

暨南天橋落成典禮於南天寺展開，

來自澳洲、紐西蘭、中國大陸、台

灣、馬來西亞、新加坡、尼泊爾、

巴基斯坦等約3千人共襄盛會。

儀式開始前，邀請澳洲原住民長

老Noel Butler以6萬年傳統的「生

火祈福」，來掃除障礙，希望大家

共同生活在這塊土地上，尊重彼此

的文化，也尊重所有的生命。隨之

，佛教的幡幢燈樂獻供，以及天主

教主教、印度教等多元宗教代表共

同祈福。

多元宗教 共同祈福

龍天護佑下，戶外活動，祥雲庇

蔭，佛光山住持心保和尚領眾灑淨

，佛光山慈善院院長依來法師、海

外巡監院院長滿謙法師、紐澳總住

持滿可法師、紐西蘭住持滿信法師

、國際佛光會世界總會祕書長覺培

法師、中天寺住持覺善法師和數百

僧信海會雲集，環繞南天橋祈福，

法喜充滿。

給人方便 通向和平

心保和尚開示，南天大橋落成是

人天歡喜的日子，感謝建設公司和

護法們的多年護持。2001年前，星

雲大師就有願力建設此橋，歷經許

多波折，最後歷時6年建設成就開

通，同時開通了宗教、文化、教育

，讓南天寺與南天大學沒有距離。

而人與人之間也透過慈悲、忍耐、

包容，就有了一座溝通的橋梁，便

能通向和平祥和的世界，因此這座

橋很重要。

星雲大師曾說：「要給人方便」

，這座南天橋給人種種方便，也讓

人與人之間溝通，創造一個和平的

世界。

貴賓海會 剪綵揭碑

心保和尚說法：「南天大橋慶歡

喜，八方祥瑞雲來集，教育人才法

同舍，忠義傳家永不息。」法語落

下，現場嘉賓為南天橋、星雲教育

基金會功德碑牆揭碑、剪綵。有心

保和尚、新南威爾斯州州長哥倫達

（Gladys Berrejiklia）、臥龍崗

市長岡德（Gordon Bradbery）、

臥龍崗天主教前主教皮特（Bishop 

Peter Ingham）、南天大學校長比

爾（Bill Lovergrove）、南天寺

功德主王偉賢、尼泊爾駐澳洲大使

夏普（Lucky Sherpa）、巴基斯坦

駐澳洲大使阿布達（Abdul Majid 

Yousfani）、雪梨巴拿馬市市長傑

夫（Geoff Lee）、駐雪梨台北經

濟文化辦事處處長王雪虹、國際佛

光會世界總會理事劉招明等嘉賓主

持剪綵儀式。 

南天橋落成 佛教文化通向澳洲

扌連接南天寺與南天大學的「南天橋」上月底落成開通，圖為高空鳥瞰南天

橋全景。                                  �圖／人間社記者Darren Roberts

➡南天寺舉行「國際佛光會2018年大洋洲聯誼會暨南天橋落成典禮」，禮請

佛光山住持心保和尚主持灑淨儀式。	            �圖／人間社記者仇誠

【人間社記者Helen Jiang紐約報

導】佛光山紐約道場社教瑜伽班日

前在鹿野苑舉行3天2夜的瑜伽靜修

營，由蔣欣怡老師帶領25位學員上

山，當中年紀最輕的是4歲和6歲的

小姐妹，一同遠離都市塵囂，感受

大自然之美。

首堂課程由課座老師Nalini指導

晨間瑜伽，並在早齋後，由紐約道

場知群法師帶領學員進行動中禪。

一行人跟隨知群法師繞著湖邊行走

，法師亦叮嚀學員在行走當下要專

注，照顧腳下觀察念頭。

隨後，蔣欣怡老師講解瑜伽動作

及注意細節，並配合呼吸和專注，

感受瑜伽帶來的效果。蔣老師亦示

範正確的瑜伽姿勢和呼吸的方法，

讓學員避免造成對身體的傷害。

晚間，紐約道場住持如揚法師至

鹿野苑以「人間菩薩生活行」為學

鹿野苑瑜伽靜修營 與大自然對話
員開示。如揚法師提到，菩薩不是

只有供在那裡讓人頂禮膜拜，一個

真正的人間菩薩是有慈悲心、信仰

心，更重要的是具有「但願眾生得

離苦，不為自己求安樂」的心願。

如揚法師引用《百喻經》中夫妻

爭餅的寓言，說明一心計較人我之

間的利害得失，勝則生怨，負則自

鄙，且容易由此生出迷惑煩惱；唯

有去除勝負心，泯滅分別識，才能

無爭自安。

如揚法師進一步指出，佛法重在

實踐，在日常生活中，要時時提起

正念，要了解世間外在所擁有的一

切，都只是短暫存在，無一恆常不

變；若能夠觀照到這一點，就不容

易為境所動，自然智慧會增長，同

時煩惱也會減少。

第3天的活動安排心得分享，有

學員表示：「感謝常住安排這次的

活動，讓我領略大自然無聲的說法

，感受萬物的生命力，體認宇宙不

變的真理，諸法因緣生，諸法因緣

滅。」每位學員歡喜分享感想，圓

滿此趟靜修之旅。

佛光山紐約道場社教瑜伽班在鹿野苑舉行瑜伽靜修營，圖為知群法師帶領

學員到戶外享受大自然。� 圖／佛光山紐約道場提供


