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仰望，固然很遼闊，

低首更有三千世界。

Looking up, you see the infinite sky.
Looking down, you see the universe entire.

我對於教育徒眾，也沒有什麼

其他特殊的辦法、技能，都是告

訴他們：我們做人，第一要與人

相處，辦事要主動，要先開口，

要有微笑，要承擔對方想要做的

事情，要能幫他解決問題。就是

自己不能做到，也要很詳細地告

訴他處理的程序：第一先找什麼

人，第二可以找什麼機構，第三

可以做什麼……事情要這樣的進

行。

基層人員 懂服務有前途

在4、50年前，我想，我們大

多數的人都有過的經驗，為了報

一個戶口，沒有到戶政機關跑個

4、5次，戶口都報不成。在我們

的經驗裡，第一次來報戶口，辦

事的人說：「你有身分證嗎？」

我就拿出身分證。「戶口名簿呢

？」我說：「我不知道要戶口名

簿啊！」他說：「沒有戶口名簿

，報什麼戶口？」我只有說：「

對不起，我明天再來。」

第2天，我拿了戶口名簿再來

找他：「我要報戶口。」他說：

「你有帶印章嗎？」我說：「哎

喲，報戶口還要帶印章啊？」他

就說：「你不蓋印怎麼能有信用

「可」與「不可」
文／星雲大師

呢？」想想他說得也是有理，我

就說：「抱歉，對不起，我明天

再帶印章來。」到了第3天，我

又去報戶口，「你的戶長有證明

嗎？有承認給你報戶口嗎？」我

想：「啊？這個戶口名簿不就是

戶長給我的嗎？」他說：「不行

，要戶長提個證明才可以。」

為了報一個戶口，沒有花1個

禮拜來去，手續都不能完成。你

為什麼不一次告訴我要帶什麼證

件、什麼資料才完整齊全呢？其

實，那個時候，是一個講究紅包

來往的時代，有紅包，一次就「

可」；沒有紅包，多次也「不可

」。一個公務人員這種態度，這

麼刁難人，你想，我們的行政效

率還能有成果嗎？

吳修齊先生，是台灣最早期的

企業界大老、統一公司創辦人，

有次他跟我談到，他在20多歲才

開始做小服務員的時候，鄉村的

人士在鄉公所裡，要領個什麼表

格、填個什麼文件，因為早期普

遍知識不夠，大多不會填寫，他

說：「別人拒絕的，我都上前說

：『我幫你』，我就是這樣歡喜

幫他的忙，解決他的困難。這只

是一個簡單的事，舉手之勞啊！

我後來事業順利，大概與我服務

的性格也有關係吧。」�（待續）

二十說

【人間社記者李生鳳大樹報導】

2018國際青年生命禪學營修持周，

23日清晨在佛光山大雄寶殿前的山

水禪中揭開序幕，有中國大陸、馬

來西亞、菲律賓、加拿大、泰國、

法國、德國、葡萄牙、墨西哥、汶

萊等地近百名青年，進行禪坐、抄

經、念佛、出坡作務及聆聽法師開

示，青年們在行解並重的課程中，

學習活在當下，讓「禪」點亮心中

的那盞燈。

近百人在成佛大道上禪坐、跑香

，伴隨著從大悲殿傳來的108響的

晨鐘聲，與大雄寶殿早課的課誦。

多名遊客在旁駐足觀看，一名在雲

南昆明工作的遊客雙手合十，表示

第一次見到這樣的景象，讓他興起

想要了解佛光山的禪修和禪堂。

還有在上海工作的李先生說，第

一次看到在戶外的禪修，感覺非常

殊勝，感慨修行不容易，「能夠過

著少一點物質、多一點精神的清心

寡欲生活很好。」

早板香由佛光山禪淨法堂副堂主

慧誠法師說明禪堂禪修的規矩，慧

誠法師叮囑此次大家的功課，就是

「活在當下」，即便是喝茶的當下

，也是每個念頭都要清清楚楚，當

下的心是在正念之中，沒有打妄想

、起分別。

「所有的工夫就在這杯茶裡、心

裡。」慧誠法師說，心有沒有真正

靜下來，完全反應在行為上；心如

果夠寧靜，即使是飲下苦澀的茶也

能回甘，並且真正看到自己的問題

和煩惱。

慧誠法師也叮嚀，既然有因緣在

此相遇，是過去一同參修過，才能

夠成為「同參」，所以在禪堂裡即

使只坐上一支香，都是難遭難遇。

當天課程另安排「禪畫禪話」，

以及佛光山副住持慧昭法師講授「

中國禪宗史」等。而修持周課程還

規劃佛光山退居和尚心培和尚的「

人間生活禪」、佛光山副住持慧倫

法師的「禪修覺醒之道」及「六祖

壇經」、「禪門公案」、「禪，無

所不在」，讓青年們從禪修、抄經

、念佛、茶禪一味和出坡作務中，

感受禪點亮心燈、禪的無所不在。

解行並重 國際青年體悟禪法

【本報紐約訊】紐約佛光中文學

校暑期班，今年由台灣亞洲大學幼

兒教育學系助理教授羅育齡及5位

實習老師林依儒、許芳瑀、陳愛嫣

、陳冠締、廖佳儀一起教授課程，

並以「環保與心保」為主題，設計

一系列活潑、生活化的課程。

羅育齡教授述說來紐約佛光中文

學校的因緣，2014年開始卓美秀助

理教授即與佛光山達拉斯人文學校

合作，帶領學生暑期實習；今年比

較特別的是，紐約佛光中文學校較

早與系上聯絡，因此學校派了海外

實習團來到了紐約。

談及教學過程，羅教授表示，「

出發之前已做了很多準備。首先，

海外實習學生需要經過遴選，從近

20位申請學生中挑出5位。第二，

抵達紐約前2個月就開始每個禮拜

密集地開會討論課程與預備教材。

第三，我們邀請了曾經在德州實習

的教授與學生分享經驗，先有心理

準備面對可能發生的問題。第四，

我們提早1周抵達，有充裕的時間

準備課程與參加開學典禮。」在頭

一個禮拜，每天課後都召開討論會

議，提出檢討並討論如何更精進教

學方法。

在課程設計方面，實習老師們每

日設定3個主題活動（環保、心保

、文化），依主題設計不同的教學

文字與教學材料，學生在第2周之

後，學習情況都漸入佳境了。

而5位實習老師都是第一次來到

美國，「到了紐約，感受到生活快

節奏及高物價，亦體驗了當地文化

環境，跟想像中的紐約很不一樣。

」談及教學的困境時，5位老師表

示，「光是解釋中文字就花很多時

間，像是『孝順』一詞，我們找不

到一個最貼切的詞去形容它；又如

文字的部首、定義等，也很難在短

時間內讓學員了解字的奧妙與意義

。」在一周的教學後，5位老師調

整教學方式，先以影片、戲劇、音

樂等作為教學引導，當孩子能理解

學習目的後，再開始解說文字，讓

學生們練習寫中文；最後安排小遊

戲，加深學習印象！

另一大困境是學生的中文程度、

認知程度與學習狀況皆不一，暑期

課程的第3天，實習老師們決定依

照年齡與中文程度重新分班。「溝

通」亦是一大挑戰，有些孩子雖然

是華人，但中文程度不高，在生活

對談上時常需要雙語進行，才能確

保他們是否真正吸收。他們也發現

紐約的孩子在生活常規上跟台灣孩

子的認知不同，因此，利用獎勵制

度，如學習小博士、服務小幫手、

禮貌小天使，可促進彼此叮嚀、勉

勵的效用！

5位老師表示，來到紐約佛光中

文學校，發現這裡是一個溫馨的學

習環境，給他們很大的發揮空間，

提供許多需要的資源！在這樣和善

的環境中進行教學，不僅豐富了自

身的經驗，更見證孩子的成長過程

，內心的充實與感動都難以言喻。 

佛光中文學校 亞大師生跨海教學

⬆2018國際青年生命禪學營修持周活動日前在佛光
山舉行，圖為青年靜坐修持。

⬅青年在成佛大道上跑香。�圖／人間社記者趙啟超

紐約佛光中文學

校暑期班，今年由

台灣亞洲大學幼兒

教育學系師生承擔

教學活動，一系列

活潑、生活化的課

程，讓小菩薩們歡

喜學習。
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