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不憂無財，患己不會開源。

Don’t resent not having money, 
but fear to be insufficiently 
resourceful.

我革新佛教運動是一生志業，

當為一個出家人的完成，就是一

切都是「為了佛教」。

其實，我青少年的時期，非常

懵懂無知，從小跟隨外婆到庵堂

，知道佛教有個觀音老母，連釋

迦牟尼佛的名字都沒有聽過。十

二歲在棲霞山出家，寺院裡中間

的佛殿也不叫大雄寶殿，而是叫

「毗盧寶殿」，中間供奉了毗盧

遮那佛。

當然，我追查這尊佛和我們出

家人是什麼關係，前輩學長們都

說，毗盧遮那佛就是法身佛，另

外還有一個報身佛，釋迦牟尼佛

只是應現者。他是二千五百年前

，出生在印度的應身佛。當時貧

僧非常的幼稚，為什麼一尊佛又

有法身，又有報身，又有應身，

這許多不同名稱，又有什麼分別

？實在不容易明瞭究竟。

須靠教育 不能只是誦經

後來，年齡漸漸成長，知道僧

徒不能給社會譏為無業遊民，也

不能讓佛教的信徒們感覺出家人

寄佛偷生。覺得佛教要從事生產

，應該要革新，僧徒要有生活的

機能，比丘應該要能做醫師、教

師、傳教士等；比丘尼也是要能

貧僧兩岸往來記
文／星雲大師

做教師、護理，要能參與著書立

說等弘法利生的行列。

我在棲霞山七、八年的歲月，

也知道了佛教不能只靠念佛誦經

，應該要教育，所謂要五育並進

，尤其是體育。沒有健康的身體

，一些年輕的僧侶，都是閉目養

神，好像老僧入定，這樣子就能

復興佛教嗎？

我沒有別的能量，那時候因年

紀小，雖然也曾做過學院的自治

會會長，但也只能想到做體育的

倡導者。現在，社會人士都知道

貧僧喜好籃球，其實貧僧不是喜

愛籃球，只是覺得籃球的運動，

適合佛教青年的學習成長，比較

容易接受。

境隨心轉 籃球進網得分

尤其，我從青少年就知道佛教

團結的重要，因為打籃球需要有

團隊精神，不是求個人表現，必

須集體創作，要替隊友製造機會

，彼此相互的同心協力，爭取勝

利。打籃球，可以革除佛教僧青

年的許多毛病。例如：大家動作

緩慢，可是籃球都講究一秒、零

點幾秒的時間，要非常迅速。�僧

青年精神渙散，不集中精力讀書

、工作，透過打球可以激發人類

的潛能，非得要積極迅速、勇猛

向前不可。� （待續）

十八說

【人間社記者李生鳳大樹報導】

位於泰國曼谷空三哇區的瓦帕亞詩

琳寺，鄰近佛光山泰華寺，兩寺友

好往來，瓦帕亞詩琳寺住持悉諦僧

伽裟尼法師得知佛光山在世界各地

辦有5所大學，日前率領空三哇區

區長洽蘇萬‧甘佳那及多名法師、

信徒共20餘人，至台灣參訪佛光山

，藉此了解佛光山的辦學理念。

一行人首先在佛光山麻竹園與泰

華寺住持心定和尚會面交流，心定

和尚表示，星雲大師注重文化的傳

播，重視教育、培養人才，更希望

佛教之間能夠互相尊重，達到融合

與歡喜。

會中，雙方談及有關「泰國摩訶

朱拉隆功大學與佛光山寺簽訂建教

合作備忘錄」──以泰華寺作為南

北傳佛教學院的籌設進度，課程內

容、招生對象和未來發展等相關問

題。

心定和尚針對問題回應，課程將

運用中、英、泰三種語言授課，以

及教授南傳和北傳的佛教經典等。

大家在心定和尚帶領下前往大雄

寶殿禮佛，佛光山寺住持心保和尚

迎接，表達佛光山至誠歡迎之意。

心保和尚表示，佛光山開山至今

已有50年，除了星雲大師的帶領，

心定和尚也是功勞甚高，大師深知

心定和尚的長才，於是指派至泰國

建設泰華寺，讚歎心定和尚的堅毅

精神，是後輩應努力學習的。

心保和尚並進一步說明，大師特

別注重敦親睦鄰，認為海外道場應

和當地的寺院、社團維持友好往來

，建立合作關係，「無論南傳、北

傳，佛教本是一家，衷心期盼大家

在弘揚佛教上共同努力。」

泰佛寺訪佛光山 讚歎辦學、弘法理念

扌泰國空三哇區的瓦帕亞詩琳寺參訪團，日前至佛光山，佛光山泰華寺住持
心定和尚（前排左二）帶領大家前往大雄寶殿禮佛。�圖／人間社記者李生鳳

➡佛光山寺住持心保和尚（後排左五）、心定和尚（後排右四），與瓦帕亞
詩琳寺住持悉諦僧伽裟尼法師（後排左四）率領的參訪團合影。 

【記者郭士榛台北報導】上月25

日台灣金馬獎頒獎典禮，一部環境

議題紀錄片《塑料王國》獲得最佳

剪輯獎，影片剪輯師錢孝貞開心上

台發表得獎感言。「我要謝謝李安

導演，謝謝你提醒我中國人是天生

的剪輯師，中國字的美妙就是最好

的剪輯基礎。」她還感謝了父母：

「謝謝你們把我生在台灣。」

歷經2年剪輯的《塑料王國》，

雖然故事發生在中國大陸，究本其

源也是世界各國把廢棄物運到中國

，嚴格來說塑料問題牽連全球每一

個人。錢孝貞說：「希望藉由此片

，讓人們多想一想，除了少用塑料

，更推動塑料能再生、再使用，將

環保意義的重要性傳遞給更多人。

」這次金馬獎《塑料王國》與4部

劇情片同時入圍最佳剪輯獎，最後

以環保意識題材脫穎而出，錢孝貞

強調，得獎的重點在於傳達環保的

重要，期能呼籲大眾維護良好環境

，將淨土留給下一代。

錢孝貞是美國電影剪輯師協會

ACE（American Cinema Editor） 

的會員，更是目前ACE唯一一位華

人女剪輯師，也是奧斯卡學院紀錄

片組的理事會員。超過35年的工作

經驗，她與國際多位導演合作，深

深認為要剪出好的影片，重要的不

是技術或畫面，而是剪輯師的「心

」。錢孝貞認為，好的影片是「讓

觀眾笑、讓觀眾感動，並從中得到

收穫。」表面上看來剪輯師是為導

演服務，但進一步來說，剪輯的目

的是幫助導演把他的理念呈現給大

眾。

目前定居紐約的錢孝貞，一家三

代都是佛光人，「從小是在外公家

長大，長年茹素的外公，會教我念

佛經，所以心中一直有佛。」此時

錢孝貞掏出她隨身攜帶外公寫的《

心經》副本，「感覺菩薩常伴隨身

邊，自有一股安定心神的溫暖力量

。」

錢孝貞透露，真正和佛光山結緣

，是2001年父親往生，她引領母親

、哥哥前往佛光山參加佛事，日後

「母親、哥哥全家每周日會到佛光

山紐約道場參加法會共修與活動，

二嫂何韻，現是國際佛光會紐約協

會英文秘書長，姪女Nicole則在道

場長大，從兒童班、青年團一路到

現在的傳燈分會。」因此建立三代

佛光家庭。

忙於剪輯紀錄片工作的錢孝貞，

紐約佛光人錢孝貞 榮獲金馬最佳剪輯獎

道場舉辦法會，只要時間允許，必

定參加；「生活有佛法，就能提升

、放下而淡定。」她表示，現在最

擔心的是媽媽，正準備開刀換髖骨

，她認為這次能得金馬獎，是給媽

媽的一劑強心針，很感謝佛光山提

供媽媽一處安頓身心與修行的地方

，也是媽媽心中最大的寄託。

以環境議題紀錄片《塑料王國》獲

得金馬獎最佳剪輯獎的影片剪輯師錢

孝貞，歡喜分享生命的心路歷程。

� 圖／人間社記者周倫

洽蘇萬‧甘佳那表示，泰華寺的

建築十分宏偉莊嚴，大家經由走訪

佛光山後，更深信泰華寺能成為當

地人民的信仰中心。

悉諦僧伽裟尼法師指出，佛光山

將佛教與各方面結合，達到兼容並

蓄的精神，相信信眾都可以感受得

到，「佛光山很用心，派駐人才在

泰國建設泰華寺弘揚佛法，將大乘

佛教的思想與當地融合，對泰國人

民很有幫助，相信因為佛光山的努

力，可讓正法得以永流傳。」


