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容貌不計美醜，美醜端乎流露的氣質。

Don’t judge beauty or ugliness until you see 
how it is borne.

十五說

因為他沒有對天人說法，也沒

有對地獄、畜生說法，他是人間

的佛陀，完全對人間弘道傳教，

這不就是人間佛教嗎？

世界上的生命都非常可貴，但

人類之所以為萬物之靈，是因為

在一切眾生中，只有人頭頂著青

天，腳踩著大地，頂天立地，不

像豬馬牛羊背朝天。

此外，只有人有信仰。信仰中

，不要相信權威，不要相信傳說

，佛說「自依止，法依止，莫異

依止」，這是多麼偉大崇高究竟

的宣言。

所謂人間佛教，對個人要講究

誠信，講究正派，講究慈悲，講

究結緣，最重要的，要能給人接

受。給人接受的人，雖然不能到

達聖賢的地步，至少也不會愧對

一個堂堂正正的人生。

個人之外，對家庭要父慈子孝

、兄友弟恭，這是傳家至寶。做

人處事方面，儒家的四維八德、

佛教的五戒十善，都是人間的佛

教；甚至於發菩提心、四無量心

、四弘誓願、六度萬行，戒定慧

三學……，這些都是人間佛教。

實踐三好 人生善美圓滿

十幾年前，貧僧倡導「三好運

動」，等於佛教講的身、口、意

三業，即：身體要做好事，口裡

要說好話，心中要存好念，也是

現代人經常說的真、善、美的意

思。口說好話，好話就是真話；

身做好事，好事就是善事；心存

好念，好念就是美學，就是美心

。身口意的三好，不就是真善美

僧侶修持的回憶
文／星雲大師

了嗎？

在國際佛光會裡，除了提倡四

句偈、八句宣言，尤其重視五和

的人間佛教。所謂「五和」，第

一、自心和悅，第二、家庭和順

，第三、人我和敬，第四、社會

和諧，第五、世界和平。

在佛陀紀念館，貧僧也用一教

、二眾、三好、四給、五和、六

度、七誡、八道，作為八塔的命

名。真能做到八塔的內容，也就

是人生圓滿的境界。人生的圓滿

，不就能和佛陀相應了嗎？正如

六祖惠能大師所言：「佛法在世

間，不離世間覺，離世求菩提，

猶如覓兔角。」平常生活，都是

我們修正、淨化、昇華自己的修

行因緣。

佛陀紀念館的興建，主要的就

是要宣揚文化、提倡教育，弘揚

人間佛教。現在社會上的名人、

學者、教授也都在探討人間佛教

。尤其，中國大陸特別接受過去

太虛大師和趙樸初居士等人提倡

的人間佛教，他們熱心推動，我

也給予隨緣贊助響應。

曾經有一位信徒這麼說：「師

父！如果你們都去閉關，或入山

修行，誰來接引我們，教化我們

？」誠然，修行是非常重要的！

但修行絕非以遁世避俗來作為逃

脫現實的藉口，也不能以此自我

標榜，徒博虛名；更不可巧立名

目，譁眾取寵。修行並非空洞虛

無的口號，而應該是腳踏實地的

自我健全，犧牲奉獻。

人間佛教的光芒，今後普照大

地，成為僧信的修行準則，不亦

宜乎。

� （待續）

【人間社記者心端奉化報導】太

虛大師圓寂70周年紀念大會，18、

19日在中國大陸浙江省寧波市奉化

雪竇山盛大展開，來自國宗局、中

國佛教協會會長學誠法師等各界領

導、佛教界代表及專家學者近500

人，共同探討人間佛教的現代化。

大會特別將星雲大師著作《人間

佛教回歸佛陀本懷》與《人間佛教

思想文庫》學術研究系列，作為大

會的重要著作。活動內容有傳供

大典、太虛大師圓寂70周年紀念大

會、「人間佛教與中國佛教現代化

──太虛大師國際學術研討會」等

，表達人間佛教在當代的重要性。

19日在浙江佛學院文體中心舉行

「人間佛教與中國佛教現代化──

太虛大師思想國際學術研討會」，

人間佛教研究院院長覺培法師受邀

於大會上作主題發言「佛教化現代

的挑戰與機遇」。他強調，人間佛

教面臨現代化的挑戰，佛教需要「

共識與開放」，培養弘法人才，透

過多元化傳播，網羅各類人才，帶

動人間佛教走入人間、走向世界。

覺培法師說，太虛大師以前瞻性

的智慧與過人的膽識，勇敢地提出

佛教的改革，大作獅子吼以「撥一

代之亂」，讓佛教開闢出正法延續

的希望。

覺培法師更提及，星雲大師在60

多年來弘法的道路上，受到太虛大

師的激勵，既承襲佛陀本有的思想

，面對傳統與現代社會的隔閡作出

適當的轉型，以理性化、生活化、

普及化，走入現實的人間，以「人

間佛教」的實踐走向世界。

「是擁抱生命的佛教，是解決生

死的佛教，是落實生活的佛教。」

覺培法師以星雲大師對人間佛教的

註解，勉眾透過佛法的實踐，不僅

增加人類的道德、改善社會的風氣

，淨化人我的心靈，維繫社會的秩

序。它更是給當代弘法者，在面對

佛教「化入」現代的挑戰，提供了

最好的因應，也是這一代的人們共

同要承擔的責任與使命。最後分享

巴西如來之子、印度沙彌學園的二

支短片，體現佛教走向世界。

此場研討會亦邀請北京大學宗教

文化研究院名譽院長樓宇烈、中國

社會科學院榮譽學部委員楊曾文教

授、中國社會科學院學部委員魏道

儒、淨因法師、洪修平、宏正法師

、引田弘道、侯坤宏等海內外研究

人間佛教學者，共同探討太虛大師

與人間佛教現代化的影響與貢獻。

⬆中國佛教協會會長學誠法師（左四）贈《人間佛教思想文

庫》學術研究系列書籍，給人間佛教研究院院長覺培法師（

左一）、法鼓山果東方丈（左三）等與會者。 

➡太虛大師圓寂70周年紀念大會，齊聚各界領導、佛教界代

表及專家學者。� 圖／人間社記者覺多

紀念太虛大師 探人間佛教現代化

【人間社記者林芝瑩、覺皇紐約

報導】佛光山北美洲道場為培養帶

領英文禪修之僧才，15日起一連4

天於紐約佛光山鹿野苑，舉行首次

「北美英文禪修培訓課程」，駐錫

於美國與加拿大的法師逾20人參加

。期盼培養以英文禪修的法師，帶

動美加當地人士理解禪修真正的意

義與精神，落實星雲大師的「本土

化」理念。

英文禪修培訓課程特別邀請佛光

山寺副住持慧峰法師主持，以「佛

教與禪修在英文國家與文化地區」

北美培訓英文禪修人才 落實本土化

⬆佛光山寺副住持慧峰法師主持北美

英文禪修培訓課程。 

⬇參加培訓課程的法師們於鹿野苑湖

邊合影。� 圖／人間社記者石歆雅

為主題，精闢說明英語人士對宗教

修行的看法、西方佛教徒人口現況

，以及西方人士渴望禪修的背後意

涵。

慧峰法師指出，南傳、藏傳與日

本禪等被西方人接受的重要因素，

即是強調「禪修」。而禪修在西方

謂為潮流的原因之一，除了固有的

宗教系統無法回答與解決現代人外

在與內在的問題外，也是因為西方

人希望能在具有高度組織性的基督

宗教傳統外，擁有更為超越、更為

內化的修持，而這趨勢可從成長快

速的靈修團體、瑜伽團體等看出。

鑑於西方人士對「最高禪法」或

「最高教法」的著迷與執著，而對

基礎禪修與教義毫不著意的情況，

慧峰法師建議眾人在教導禪修時，

以「戒、定、慧」做為切入點與連

結點。除此之外，也要有智慧的將

禪修法門及佛法，貼近西方思惟模

式，讓教法與生活能夠連結，以鼓

舞西方人士持續參與禪修。


