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人生是生死之逆流，

精勤才能逆流而上。

Swimming against the tide of life 
and death, be industrious to survive.

十五說

自此以後，貧僧無論在學院學

習中，甚至到台灣來，初期的掛

單期間，也砥礪自己修持苦行，

擔任行堂、典座、挑柴、擔水多

年，又再過午不食，刺血寫經等

，以及後來也到美國閉關半年，

練習這許多傳統的修行。

這本來不算什麼，只是在此略

說一二，說明在佛門的修持歷程

，貧僧都有過體驗。只是，這許

多修行內容，由於自我的分別，

也有另外一些不同的看法。

南北弘法 電燈桿當念珠

說到佛教傳統的修持，記得貧

僧讀書的時候，在棲霞山七年多

，禁足院內，不准外出山門；每

年在焦山有兩次打禪七，也曾經

發願到蘇州靈岩山念佛，光是在

佛門的早晚課，零星的到各處打

佛七。

甚至，包括連續二十六年，我

在宜蘭念佛會都做主七和尚。像

這樣一次、一次的七天，也不只

一百次的七天以上了。

過去，坐火車南北弘法時，就

僧侶修持的回憶
文／星雲大師

以路邊的電燈桿當為念珠，每見

一根電燈桿，就念一句佛號。見

到路上一個行人，就念一句佛號

。沒有人，有電燈桿，我就以一

根電燈桿念一聲佛號；沒有電燈

桿，有土地，我就一塊田地念一

句佛號。貧僧的心願是，要把全

世界和我的佛號融合，能夠普遍

虛空、遍滿法界。

何處修行 服務發心苦行

現在佛光山有禪堂，每天鐘板

不斷；有淨業林（念佛堂）六時

佛聲不斷，當然我無法每天與大

眾共修，但過去傳統的修持，在

我的生命中，也占據了大部分的

時間。

三十歲以後，貧僧的思想有所

改變，我覺得修行不是在形式上

，也不是在口邊，更不是裝模作

樣的，真才實學非常重要。

所謂真才實學，除了是不斷提

倡簡約，自己也要實踐簡樸的生

活，一飯一菜的簡食，而睡覺時

只有一張沙發、一張座椅，就是

睡在地上，貧僧也都能心安理得

、隨緣自在。

� （待續）

國際青年 禪學探索幸福妙方

五大洲的近千名青年齊聚佛光山雲

居樓二樓，參加二○一七國際青年生

命禪學營開幕典禮。�

� 圖／人間社記者慧延

 第7屆佛光盃國際籃賽 圓滿落幕
【特約記者劉肇育高雄報導】第

7屆佛光盃國際大學籃球邀請賽上

月30日落幕，地主佛光大學女籃在

挑戰衛冕的最後一戰以68：71不敵

北京清華大學；男子組菲律賓德拉

薩大學以93：74擊敗法國里昂大學

，登上王座。德拉薩中鋒門多薩（

Benoit Mbala Mendzana）、北京

清大楊陸晨宏分別抱回男、女子組

最佳球員獎項。

今年佛光盃壓軸戰由男子組2支

全勝之師爭奪冠軍；德拉薩本屆賽

事靠著強硬球風一路殺進冠軍賽，

被看好有相當高的贏面，碰上實力

堅強的里昂大學，在喀麥隆籍中鋒

門多薩與主力後衛里維羅（Ricci 

Paolo Rivero）聯手搶分下，上半

場就取得雙位數領先優勢。

下半場里昂一度將差距拉近到個

位數，但門多薩與幾名菲律賓射手

手感絲毫未降溫，第4節再將差距

拉大到雙位數，最終德拉薩以19分

差距奪下佛光盃男子組冠軍，門多

薩全場拿下26分、13籃板。

楊陸晨宏繼CUBA（大陸大學籃球

聯賽）後再度奪得佛光盃MVP，她

說：「其實有點訝異會獲獎，因為

我們球隊不只有我發揮出色，像是

⬆北京清華大學女籃歡欣封后。 
� 圖／特約記者劉學聖

⬅菲律賓德拉薩大學門多薩（右）獲頒
為男子組最佳球員獎。�

� 圖／特約記者劉肇育 

【人間社記者蕭惠珠大樹報導】

五大洲的近千名青年上月三十日齊

聚佛光山雲居樓二樓，參加「二○

一七國際青年生命禪學營」開幕典

禮，為期一周的「尋找幸福的理由

」生命探索課程正式展開，學員將

透過公益服務旅行，在付出中實踐

菩薩精神，讓生命發光發熱。

長期關心青年的佛光山開山星雲

大師，現身會場向青年揮手致意；

學員意外看見景仰的大師，驚喜之

餘，紛紛簇擁上前，不少人感動得

熱淚盈眶。

連續第八年舉辦的國際青年生命

禪學營，已成探索生命意義的青年

暑期營隊最佳首選，活動訊息一曝

光，報名者便從全球蜂擁而至。主

辦單位今年採精緻化招生，經層層

甄選後，來自全球三十一國、三百

所優質大學的近千名優秀青年脫穎

而出，其中不乏哈佛、劍橋、北大

、北京清華、復旦、台灣大學等名

校學生，共同為找回本來面目、打

造幸福人生尋妙方。

生活有禪 找到自心寶藏

佛光山寺常務副住持慧傳法師表

示，大師曾用「千變萬化」為禪下

定義，並說禪是智慧、幽默、真心

、本來面目，若四者俱全，便可從

容應對瞬息萬變的外在世界。可見

學禪不是枯坐、墨守成規，而是要

運用於生活，與生命結合，才能找

到自心寶藏。

「外離相為禪，內不亂為定」，

慧傳法師舉普門中學籃球隊為例，

打球最怕有火氣，球員便透過參禪

打坐，學習放下懊惱、活在當下，

不受干擾，在球場上更能施展身手

。他建議學員，返家後修持不能中

斷，還要研讀大師著作，禪定功夫

便能精進。

國際佛光會世界總會署理會長慈

容法師以「投入才能深入、付出才

能傑出、磨鍊才能熟練、耐煩才能

超凡」勉勵學員，強調學禪目的在

明心見性，無法收立竿見影之效，

要沉住氣，在禪定中認識自己、看

見世界，才能當自己生命的主人。

慈容法師表示，大師常說寺廟是

人們第二個家，可增長法身慧命，

希望學員在活動期間認真參與，完

全投入，讓生命發光發熱。

公益服務 傳遞正能量

今年課程以生命、生死、生活為

主軸，涵蓋理論、體驗和體證，有

二十四堂課供學員選修；另安排「

生命轉彎處」、「向自己宣戰」和

「永遠從關懷出發」三大主題論壇

。公益服務旅行更是活動亮點，學

員將到社區和偏鄉，以實際行動展

開英語教學、關懷長者、淨灘、淨

山、掃街等公益服務，傳遞從禪學

營獲得的正能量。

融合桌遊和佛法的破冰活動，在

國際佛光會世界青年總團部妙慧講

師陳俗均帶領下，學員熱絡交流，

欲罷不能，也體驗了「珍惜善因緣

」、「慢下腳步」、「先檢查自己

的心」等禪門第一課。

與會貴賓還有佛光山寺副住持慧

峰法師、佛陀紀念館館長如常法師

、人間佛教研究院院長覺培法師等

出席。

宋珂昕和馬嘉瑩都有很棒的表現。

這一次我們就是抱持著學習的心態

來到這邊，能夠與來自日本、美國

、歐洲和台灣的球隊交手，讓我們

收穫很多，也將成為我們繼續進步

的動力。」

冠軍賽後的閉幕典禮上，16支參

賽球隊除了因趕行程提前離開的美

國南加州先鋒大學外，再度齊聚在

場中並與佛光青年一同熱情舞動。

多數與賽隊伍在佛光盃比賽期間

，除了揮汗拚戰、奮力掏出平日訓

練成果，也很開心有接觸其他宗教

的機會。

如奪得男組季軍的先鋒大學，賽

後除了跑到場邊跟為他們打氣的球

迷一一擊掌致謝，全隊也在休息室

圍圈禱告，分享比賽心得。

先鋒教練索勒戴表示，第一天抵

達佛光山就強烈感受到當地的莊嚴

氛圍，全隊的心靈彷彿都受到洗滌

，他們甚至還體驗了佛教的「行堂

」：「這次來到這邊，我們真的學

到很多。」

高雄市政府副祕書長林英斌表示

：「感謝三好體育協會、佛光山的

付出，相信選手在這次比賽之外，

能充分感受到高雄民眾對於籃球的

熱情，希望這次之後高雄能跟各位

成為好朋友，高雄將再次歡迎你們

，明年再到這裡來比賽。」


