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沒有「百年歲月」，哪有
「古柏青松」?

Without a century of growth, how 
can there be ancient cypresses and 
pines?

十五說

在貧僧的生命中，一般人都以

為我只會寫文章，只會辦活動，

只會建寺廟，只會講經說法，只

會寫一筆字，只會接待高官顯赫

人士，只會出國旅行；但這些辦

活動、建寺、講經說法，不算修

行嗎？就是沒有修行，殊不知貧

僧在佛門裡也有修持的過程。

零碎修行 一生受用無窮

要說修行，這本來是個人自我

的密行，也不值得對人公開；只

是當今的社會，悠悠之口，對別

人不了解，就妄自批評，不得已

，徒弟建議貧僧把自我的密行修

行，在此一說，也就藉此因緣向

大眾略作報告了。

貧僧回憶七十七年的出家生活

，對於怎麼樣修行的，整體說來

，並沒有數十年如一日，都是一

些零碎的修行點滴。儘管如此，

貧僧的一生已經感到受用無窮無

盡了。論說修行，我從三、四歲

的時候，就跟著外婆在佛堂行走

，跟著大人們念佛、繞佛、上供

、禮拜；不過，那個時候只把修

行當作遊戲而已，小孩子在佛堂

裡奔跑跳躍、胡亂說話，當然談

不上修行。真正要講修行，就從

十五歲開始說起吧！

才僅15歲 完成三壇大戒

十五歲那一年，我奉師父之命

求受三壇大戒。記得我還和師父

說，受比丘三壇大戒要年滿二十

歲，我才十五歲，有資格受戒嗎

？他聽了之後說：「你總可以去

僧侶修持的回憶
文／星雲大師 受沙彌戒吧！」後來，承蒙開堂

卓塵老和尚、陪堂明度法師，以

及得戒老和尚若舜長老、羯磨教

授和尚仁山法師等，都同意我受

三壇大戒。在這許多長老的見證

下，我十五歲就完成了身為出家

人必須具足的比丘三壇大戒了。

回憶五十三天受戒期中，每天

不准說話，不准開眼，所謂「眼

觀鼻，鼻觀心」。聽講開示，必

須跪在地上，經常一跪就是三、

五個小時。我記得跪在砂石地上

，石子透過衣服，都嵌到肉裡面

；等到解散以後，把嵌在肉裡的

石子拿出來時，鮮血就隨著褲管

流出。那五十三天，感覺好像是

五十三年一樣，這是我青少年時

期修持最值得回憶的一頁。

當時，每天早晨三點起床上早

課，睡眠實在不夠。在佛殿裡拜

願，隨著梵唄的節拍，都有個幾

十秒鐘的時間匍匐禮拜，我經常

在拜下去伏在地上的那幾十秒中

就睡著了，糾察老師還用腳來踢

踢我的頭，叫我起來。

這時候，有個老師問我：「你

有殺生過嗎？」還是小孩子，又

正在受戒，哪裡敢說自己有殺生

，當然說：「沒有殺生。」老師

的藤條隨手立刻滿頭、滿身抽打

，喝斥說：「你螞蟻沒有踏死過

一隻？蚊蟲沒有打死過一個嗎？

你說謊啊！」老師這樣一說，我

說沒有殺生，確實也是說謊，覺

得老師打得也對。這時候，有個

老師問我：「你有殺生過嗎？」

還是小孩子，又正在受戒，哪裡

敢說自己有殺生，當然說：「沒

有殺生。」� （待續）

【人間社記者范曼億巴拉圭報導

】「早產兒救助站」最初是由巴拉

圭華人慈善基金會與巴拉圭衛生部

簽署合作計劃，由基金會提供早產

兒保溫箱及看護醫護人員，於埃南

塔尼亞斯市衛生所設立救助站，早

期僅從事義診活動。

第一位在「早產兒救助站」出生

並受到照顧的路卡斯，誕生於一九

九九年七月，當時身長二十七公分

，體重僅九百公克，而如今他已經

中巴佛光康寧醫院 早產兒幸福的搖籃

⬆佛光山寺退居和尚心培和尚（左二

）二○一四年至中巴佛光康寧醫院，

關心院裡的早產兒。 �

� 圖／佛光山巴拉圭禪淨中心提供

➡當年第一位在「早產兒救助站」出

生的路卡斯，與父母合照。 �

� 圖／人間社記者范曼億

是一名身高一百七十五公分的足球

員。孩子是國家的希望與未來，看

著一個個弱小的生命從死亡線上拉

了回來，基金會備感責任重大，於

是決定救助當地貧困大眾，為更多

家庭帶來平安與喜樂。

二○○二年正式設立「中巴佛光

康寧醫院」，由星雲大師題字命名

，專為婦女和嬰兒免費服務，並加

強早產兒病房和保溫箱急救設施。

二○○三年，更因為前巴拉圭總

統杜華德夫人的協助，「中巴佛光

康寧醫院」獲得伊泰普電力管理局

的資金挹助，以十年為一期，由該

公司所屬慈善基金會每月贊助四十

萬美元，乃至醫院的醫務和人事管

理營運等，也由其附設醫院負責，

大幅提高了服務的層面。

位於巴拉圭東方市郊阿洛伊里湖

畔的佛光康寧醫院從啟用至今，已

救活九千多名的早產兒。

二○一四年，佛光山寺退居和尚

心培和尚至佛光康寧醫院探訪關懷

，他表示，康寧醫院是全世界最美

的地方，他讚歎工作人員的付出，

讓慈悲光芒的力量遍照巴拉圭，讓

他感覺如同身沐佛光。

【人間社記者楊媛甯、林芝瑩紐

約報導】紐約佛光中文學校暑期班

十日在佛光山紐約道場歡喜開課，

三十位年齡介於五歲至十二歲的小

菩薩參加，一同度過快樂又充實的

夏天。

為了讓學員能夠融入團體生活，

達到學習效果，上課時間的安排為

每周一至周五，從上午九點至下午

五點。學員每天一早來到道場，先

進行早操時間，活絡大家的筋骨，

準備一天的活力，中午亦有午齋及

跑香時間。

今年的課程有中文拼音、文化才

藝、英文及數學輔導等課程，讓學

生多方面學習。其中，富有特色的

文化才藝課，由台灣義工游琇媛、

魏宇涵教導學員認識文化，像是原

住民圖騰文化、華人新年鞭炮、吹

墨梅花、十二生肖歌曲、中國數學

等。此課程透過不同的文化及美學

中文學校暑期班 小菩薩歡喜學習

紐約佛光中文學校開設暑期班，讓佛光小菩薩能善用暑假、歡喜學習。圖

為學員與師長合影。� 圖／佛光山紐約道場提供

教育，帶給孩子們不同感官的啟發

，寓教於樂。另外，每周五安排戶

外教學，帶學員到紐約各區實地走

訪，了解紐約的文化。

中文學校施老師表示，中文學校

辦學經驗已有多年了，除了教漢語

拼音、繁體字，也著重孩子的道德

觀與價值觀，培養「說好話、做好

事、存好心」的三好精神。

施老師補充表示，正值暑假期間

，許多家長幫孩子報名暑期班，希

望孩子能健康快樂學習，她也希望

來中文學校的小菩薩能有豐富精采

的暑假。

【人間社記者知三大樹報導】佛

光山二○一七年第八十七期短期出

家修道會日前圓滿，捨戒儀式於佛

光山大悲殿舉行，佛子們依依不捨

地歸還衣、鉢、具。

主法和尚慧任法師叮嚀大家已捨

出家戒，回家後更當堅固道心，發

願常隨佛學，護持正法，為圓滿菩

提而精進努力；更應秉持佛光人精

神，廣結善緣，成就佛道。眾佛子

齊聲答覆「依教奉行」，慷慨激昂

之聲在殿內迴盪，由諸佛菩薩見證

眾佛子發的大願心。

佛光山叢林學院院長妙凡法師提

醒，莫忘這七天所感受到的清涼、

安心、解脫。並期許佛子們都有幸

福平安的人生，將得戒和尚星雲大

師的理念傳下去，把人間佛教傳回

發菩提願 青年短期出家圓滿	
人間。

由開堂和尚慧思法師主持「綜合

座談」，課程中有佛子表示，最大

的感動是感恩，也學會忍辱，在團

體中，彼此生活模式不一時，會起

一分想爭執的心，但隨後也提起一

分正念，所謂「是非不必爭人我」

，發現忍辱才是世間最大的力量。

慧思法師開示，佛教是喜樂的性

格，人要有信仰做為依靠。最後，

歡迎大家再回來參加修道會，為自

己補充心靈上的營養。


