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沒有「十載寒窗」，哪能
「一舉成名」?

Without a decade of hard study, 
how can you gain renown?

十四說

但貧僧經過時月人事的磨練，

對這許多要丟棄的煩惱垃圾，總

能很歡喜圓滿的解決，很少有後

續的糾紛。

徒眾在世界各地弘法，有的好

大喜功，在當地建設道場，也沒

有計算，就跟人家訂約，到最後

賠償，搞得要訴訟，這個都是給

佛光山難堪的垃圾問題，我都得

幫他們處理，現在才能讓佛光山

在世界上，弘法利生，可以平安

無事。假如不幫忙他們處理那許

多的垃圾問題，我想，這短短五

十年間，要想在全世界建立佛教

的道場基地，並不是那麼容易的

事。

其它的，如：不慣四點半的早

起，不慣三餐淡泊的素食，不慣

每天刻板的排班、禮拜，或者發

現到一些有妄想症、精神分裂症

，尤其現代人的憂鬱症，好像氾

濫成災，山上的職事，都會把這

許多垃圾問題，交給我來處理。

沒多大本領 只是為人想

還有，現在兩岸的問題談不攏

，也都是彼此嫌棄對方的垃圾。

我曾說過，對於兩岸問題，大陸

對台灣要用愛，台灣對大陸要用

智慧。佛教講慈悲，人怎麼肯得

慈悲呢？你要為人設想，或者人

我立場調換，那還有什麼難以解

決的問題呢？

我是一個垃圾桶 
文／星雲大師

垃圾還容易處理，有很多的人

投給我變化球，貧僧就不容易接

招了。今日的社會，雖然貧僧有

出世的胸懷，但是難辦入世的事

業啊！不過，既然承擔了佛教的

捕手，有很多的變化球，就不能

不接受處理。所謂變化球，各黨

派、各地，派系之間糾紛，各種

貪欲、無明，各種傲慢、瞋心，

也難以一一的舉例。總之，垃圾

桶裡的垃圾要會焚化，一些變化

球，也要懂得接招。

貧僧處理這許多問題，並不是

有多大的本領，只是說能為別人

設想，可以化繁就簡，能肯得自

我吃虧，最後，也就沒有解決不

了的垃圾問題了。

貧僧一生的歲月，總想到安貧

樂道，無是無非；但有時候，想

起了童年喜愛在家庭裡面打掃，

清潔櫥窗，倒除垃圾。只要甘願

承擔，助人為快樂之本，又有什

麼怨嘆不好呢？貧僧這一生處理

垃圾的問題何止千百件之多，但

承蒙唐一玄老師讚歎我「舉重若

輕」，貧僧能得到一位德高的長

者給我這麼一個評價，也自覺心

安理得了。

貧僧寫這個「有話要說」，許

多徒眾都擔心說：「發表後，各

方的反應會有不一。」我都不太

計較，因為「正人說邪法，邪法

也成正；邪人說正法，正法也成

邪」，後面人家怎麼看法，貧僧

就不太計較了。� （待續）

【人間社記者應嬌宜興報導】「

二○一七第七屆青年生命禪學營」

日前在佛光祖庭宜興大覺寺舉行，

由星雲文化教育公益基金會主辦、

大覺寺承辦，來自雲南、吉林、福

建、江蘇等二十個省份近百位青年

學子齊聚一堂，參與為期四天的禪

修課程。

本屆學員多為大學生，平均年齡

二十三歲；而課程以禪為理念，設

有佛門行儀、山水禪、茶禪、音樂

禪、生活禪等，讓青年從活動中體

驗人間生活禪的精神，加深對正信

佛教的認識與生活應用。

「行亦禪，坐亦禪，語默動靜體

安然。」糾察妙憫法師說明共住生

活規約，希望學員們在佛門修道的

環境中，保持威儀，保有清淨的身

心；同時發給大家一本星雲大師的

《佛光菜根譚》口袋書，讓大家利

用課餘時間背誦，傳遞正能量，播

種清淨善良的種子。

妙笙法師在講課前問大家：「離

開外在的手機，我們的生活會如何

？我們的人生追求又是什麼？」接

著解說佛門用語，教授如何禮佛、

經本讀誦，以及奉茶、電話、入殿

、淨房、寮區等佛門行儀，希望大

家通過四天的學習找尋心中的答案

，並提醒「禪是開發內在的能量，

要把所學應用在生活中。」

而有關禪修的主題，由妙定法師

教授毗盧七支坐法，並通過數息調

服自己的心，透過禪修培養專注力

，如實面對自己，活在當下，一步

步探索生命的真諦。

佛光山禪講師堅寬法師指導「禪

．心的訓練」，說明禪心不是只在

禪修上，行住坐臥都可以有禪心，

禪心就在當下 青年齊聚大覺寺

【人間社記者楊媛甯、林芝瑩紐

約報導】紐約佛光三好兒童夏令營

日前在佛光山鹿野苑舉行，有近百

位學員及四十位工作人員共同參與

。佛光青年們以神奇寶貝做為設計

活動的主軸，因卡通中每隻神奇寶

貝皆有自己的獨特能力，象徵每位

學員儘管在膚色、個性上有所不同

，但大家相聚學習，展現本次主題

「ＷE ARE ONE」的精神。

為期五天的夏令營，課程多元豐

富，如團康遊戲、佛學知識問答、

短片欣賞、小組討論等，讓學員發

揮團隊合作、思考如何在生活中實

踐三好運動。

夏令營在最後一晚安排營火晚會

，由紐約道場住持如揚法師及營隊

督導Emily Su點燃營火，照亮了鹿

野苑，為晚會揭開序幕。

佛光青年團督導Jenny Chen帶領

大家跳營火舞，大家隨著音樂，歡

喜舞動。晚會亦安排獻燈祈福儀式

，每人手持一盞燈，跟隨著法師們

誦經祈福，並將功德回向給師長親

友。

結營典禮上，大會邀請家長一同

見證孩子們的成長，場面熱鬧溫馨

。如揚法師致詞感謝家長、義工菩

薩及佛光青年，不辭勞苦共同成就

夏令營，並強調「即使我們因緣條

件種種不同，但在生活中，要成就

一件事情，仍需要大家相互尊重，

達到共識，方能圓滿。」

隨後，國際佛光會紐約協會會長

李依鴻勉勵大家要抱著感恩的心，

唯有感恩才能帶來更多善因好緣。

典禮尾聲，大會頒發團隊精神獎

、最佳整潔獎等獎項，肯定大家在

集體創作過程的努力。學員以最熱

烈的歡呼聲為彼此鼓勵喝采，展現

佛光三好兒童的特色，為夏令營畫

下完美句點。

佛光兒童夏令營 展現三好精神

而「如何持續保持禪心」是最難的

。法師帶領大家做「六氣」的運動

和跑香，訓練大家每一個動作；並

通過講解禪門公案「隨他去、不管

他」的故事，讓大家反思在這幾天

是如何做到「隨他去、不管他」，

約束管理自己。

此次的禪學營活動，學員們深刻

體會到禪修的要領，學習如何讓生

活可以過得更簡樸自在。

⬆青年在營隊中學習禪定靜心。 

⬅禪學營課程內容有動有靜，皆在訓練專注當下。圖為

法師帶領大家做「六氣」運動。� 圖／人間社記者周雲

⬆夏令營的課程多元豐富，圖為孩童欣喜參與美勞

課。

⬆孩童與佛光青年在五天的營隊生活中相處融洽。

� 圖／佛光山紐約道場提供


