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逆境來臨，可能就此洩氣，也
能作為勵志的增上緣。

Adversity can discourage you, or it can 
strengthen your resolve to succeed.

十四說

這應該是貧僧在五十年前年輕

的時候，遇到最難解的問題了，

我哪懂得分家呢？尤其五個兄弟

，各有立場，各有計較，每一個

人爭的都有理，財產怎麼分？

後來，我就跟他們打趣說，你

們這樣子相爭不下，最公平的辦

法，就是把你們家裡的所有桌子

，鋸成五份，一個人拿一根；把

碗盤打碎，一個人拿一塊；把房

子拆了，一個人拿一份，我想這

樣子最公平了吧！他們聽了以後

，才知道分家不能太計較，吃虧

也是福哦！

我是一個垃圾桶 
文／星雲大師

我到宜蘭弘法，那裡的人很單

純，信徒都像君子之交，其淡如

水，也沒有什麼事故。後來我到

高雄，高雄是一個很熱情的地方

，在高雄佛教堂就發生了地域觀

念。

最初，苓雅區的信徒居多，接

著，因為我的關係，隔壁的新興

區，就有很多信徒來參加共修，

又再過了幾時日，鹽埕區信徒也

過來共修了。在這一個小小佛堂

裡，經常大家計較。這是這個區

，那是那個區，甚至於說，這是

高雄幫的，那是台南幫的，還有

說是澎湖幫的，彼此爭執不下。

� （待續）

【人間社記者彭高鳳大樹報導】

第四屆京台社區發展論壇日前移師

佛光山佛陀紀念館，由台灣原鄉文

化暨社區發展協會、大高雄里長主

席聯誼總會、北京海峽兩岸民間交

流促進會、北京海峽兩岸社區發展

研究中心共同主辦，以「同心築夢

，共促發展」為主題，兩岸專家學

者及基層工作者分享理論和經驗，

以期兩岸廣度交流及深化合作。

台灣原鄉文化暨社區發展協會理

事長蘇進強表示，在充滿正能量的

佛館舉行盛會，蒙受佛光普照，更

有星雲大師倡導「做好事、說好話

、存好心」的三好運動，實是社區

營造的內化行動力與活水。

佛陀紀念館館長如常法師謹記星

雲大師教誡，社區的發展就代表城

市的進步，社區的進步就代表整個

社區與佛陀紀念館的發展。如常法

師表示，佛陀紀念館成立的首件要

事就是敦親睦鄰，如佛光山舉行國

際水果節，幫助果農銷售荔枝；慈

悲基金會為社區長者服務，而里民

以擔任義工回饋，型塑善的循環。

北京市社工委副書記陳建領分享

，曾兩度來台考察，每次都有良多

收穫。他提及北京社區工作者致力

於完善服務體系，社區民眾生活水

平與幸福指數不斷提升，並以「京

台交流社區行，功在當代惠民生，

論壇參訪謀發展、攜手同鑄復興夢

」四句話祝活動圓滿。

今年論壇演講主題為「慈善公益

與社區義工服務──以佛光山為例

」、「談新港文教基金會轉型──

社會企業的社會價值累積與轉化機

制」、「大陸鄉村社區治理的歷史

與變革趨勢」、「城市發展與智慧

社區養老照顧──以高雄市為例」

、「社區治理的多方協力模式──

台灣社區營造脈絡與經驗分析」、

「城市更新與社區發展」、「高校

參與社區營造的實踐──以北京清

京台交流論壇移師佛館 擘劃合作願景

第四屆京台社區發展論壇日前移師

佛光山佛陀紀念館舉行，佛陀紀念館

館長如常法師（小圖）於論壇中致詞

，和與會人士分享心得。

� 圖／人間社記者林靖敏

【人間社記者劉俐利紐約報導】

佛光山紐約道場日前邀請德州香雲

寺住持覺法法師，以粵語主講「覺

悟的生活」，用幾個生活小故事，

深入淺出地串聯起講座主題，引領

聽眾悟道。

覺法法師講述覺悟的生活是需要

建立正確的人生觀與價值觀，從四

個方面「學習承擔、要隨緣放曠、

要明白自己、要珍惜生活」介紹。

首先是「學習承擔」，覺法法師

舉例說明人們習慣推諉責任，為自

己找藉口的狀況幾乎每天都在發生

，台下聽眾點頭反思，檢省自身。

法師繼續說，如果你有一個嚴格的

老闆，要「隨緣放曠」，說不定他

是你的貴人，可督促你進步，接納

不善待你的人事物。而「明白自己

」並認清自己的位子，不因虛妄的

光環而膨脹迷失。至於「珍惜生活

」，可從節約一張紙一滴水做起。

「當然，習性並非說改就改。」

覺法法師將習氣比喻為膠水印，剷

除過程一定會痛；如巨大石塊，只

有經過雕琢，才能現出別緻風景。

在講座尾聲，覺法法師教唱粵語

佛曲〈空中結緣〉，勉勵大眾「人

身難得，生死無常，此時不修，更

待何時」。許多粵語信徒表示，能

夠聆聽一場粵語佛學講座，令他們

【人間社記者祝靜瑩紐約報導】

佛光山紐約道場與國際佛光會紐約

協會主辦、紐約佛光童軍團承辦的

「三好親子運動會」，日前於紐約

皇后區艾莉潭公園舉行，逾百位佛

光童軍與各界人士參與活動。

紐約道場住持如揚法師開示時表

示，「星雲大師提倡體育活動不僅

為強身健體，還可增進品德，體育

雖看似競爭，但實際上是可從中學

習尊重、團結，以及勝不驕敗不餒

的處事之道」。紐約協會會長李依

鴻表示，親子運動會是增進情誼，

雙向互動最佳方式，也能舒緩壓力

、解放身心。

分隊進行比賽，有跑步接力、穿

【人間社記者心燦紐約報導】佛

光山紐約道場日前舉行「鷹級男童

軍受勳典禮」，為取得鷹級童軍資

格的三名大男童軍Raymond Zhou、

David Hwang以及Matthew Choi頒

獎，童軍紐約區副專員Herb Brown

、紐約道場住持如揚法師、監院有

望法師、國際佛光會紐約協會長李

依鴻、佛光童軍團員及親友等近百

人參加，共同見證榮耀時刻。

典禮開始，由大男童軍展旗入場

，有六名男童軍代表點亮六根蠟燭

，象徵此三名大男童軍從入團到十

七歲所學習的六個階段。童軍團團

長鄭盛元代表宣讀通過鷹級考核的

標準，接著宣布他們正式取得鷹級

 粵語佛學講座 闡「覺悟的生活」

三好運動會 親子同樂增情誼

喜添3名鷹級童軍 佛光人共享榮耀

河社區為例」。 

主講人分別是佛光山慈悲社會福

利基金會董事長依來法師、新港文

教基金會董事長陳錦煌、中國社會

科學院研究員黨國英、台灣海峽兩

岸社區產業暨養老照護發展交流協

會理事長席震國、台灣社區重建協

會理事長盧思岳、清華大學建築學

院副教授劉佳燕、北京行政學院社

會學教研部教師談小燕。

備感親切；一位師姐感動地說，「

來美國五十年，第一次聽到粵語佛

學講座，非常歡喜」。

童軍資格，為紐約佛光大男童軍增

至二十五位鷹級童軍。

如揚法師代表常住獻上祝賀，並

讚揚三名鷹級童軍透過一步一腳印

的勤奮努力、無私奉獻及勇於承擔

，才獲此殊榮，「鷹級童軍受勳不

是終點，而是另一階段的開始。在

未來的學習路上要抱持感恩心，踐

行佛光童軍團『行三好』精神」。

三名大男童軍分別感謝父母的鼓

勵與支持，並為父母別上「父母勳

章」，這是雙親在孩子晉升為鷹級

童軍後，才能享有的殊榮。他們也

感謝法師們的慈悲包容，更感謝童

軍團長們如嚴父慈母般教導他們。

越呼拉圈、直線踢球、二人運球、

拔河等項目，場內奮力拚搏，場外

加油打氣，大家發揮互助互愛的佛

光精神。

三好親子運動會所進行的拔河比賽

，大家展現團隊精神。

� 圖／人間社記者祝靜瑩

三位鷹級童軍於受勛典禮後，和兩

位法師、李會長（右三）及童軍團的

師長們合影。� 圖／人間社記者心燦

德州香云寺住持覺法法師以粵語對

紐約信眾闡述哲理。

� 圖／人間社記者劉俐利


