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十四說

�凡是人間一切金錢事物，甚至

於佛法，要用就提起，不要用就

放下，何必在心上負擔那麼沉重

呢？

誰是誰非 忍耐就過去了

處理煩惱垃圾的方法，除了「

放下」以外，就是「忍耐」。我

記得數十年前，開始辦佛學院的

時候，年輕的學子在一起相處日

久，有些人難免彼此之間會有爭

執，他們爭執不下的時候，就有

人氣憤不平，報告監學老師。監

學老師就勸他，你忍耐一點嘛！

當然他不服氣，再去跟訓導主任

反映。訓導主任也跟他說：「你

忍耐一下。」他還是不高興，甚

至就來找我。貧僧那個時候是院

長，兩個人的爭執，誰是誰非，

各有理由，也只能告訴他說：「

你忍耐一點，忍耐一下就過去了

。」

學生就在我面前忿忿不平的說

：「忍耐、忍耐，你們都叫我忍

耐，難道除了忍耐，就沒有別的

辦法了嗎？」貧僧只想，忍一口

氣風平浪靜，退一步想海闊天空

，對於爭執、計較，處理的方法

我是一個垃圾桶 
文／星雲大師

大石擋路，可能被它絆倒，
也能當成望遠的墊腳石；

A boulder may block your way, but 
climb to the top and you can see far 
ahead.

，沒有比忍耐更好的辦法了。

過去有一戶人家，父親過世了

，留下十七頭牛，遺囑上寫著，

三兄弟分家，其中大兒子得二分

之一，二兒子得三分之一，小兒

子得九分之一。但是十七頭牛，

二分之一、三分之一、九分之一

的分法，都不是整數，怎麼分呢

？三個兒子就天天吵架。

鄰居一位長者看到了，就把自

己僅有的一頭牛送給他們，讓他

們好分家。這下子，十七頭牛加

上長者的一頭，共十八頭牛，大

兒子應分二分之一，得到了九頭

牛；二兒子三分之一，是六頭牛

；小兒子九分之一，是二頭牛。

最後，三兄弟發現，所分到的九

頭牛、六頭牛、二頭牛，加起來

剛剛好是父親給他們的十七頭牛

，不多也不少。於是就再把多出

來的一頭牛，還給隔壁的長者。

長者絲毫沒有損失，反而替三兄

弟解決了問題。像這樣對於分家

的處理，貧僧也有過多次經驗。

人不分地域 都是佛弟子

有一個信徒家裡起了糾紛，兄

弟五人要分家，彼此僵持不下，

就要我去為他們主持公道。

� （待續）

【人間社記者郭素好大樹報導】

中華傳統宗教總會首度舉行幹部成

長營，佛光山寺住持心保和尚於二

十一日到佛陀紀念館，對一百六十

名學員開示。「法不孤起，仗境方

生」，心保和尚肯定大家的發心及

修行，本著星雲大師廣結善緣的心

，法緣會更具足。

心保和尚表示，接觸神明聯誼活

動，會增長經驗、開發智慧，也是

大師接引更多人眾進入佛教的「方

便法門」。基於「佛說的、人要的

、淨化的、善美的」理念，跟宮廟

結緣、辦活動，首要「去分別心」

。在佛光大家庭諸大善人聚會一處

中華傳統宗教總會培訓 心保和尚開示 

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場與國際佛光會紐約協

會二十一日舉行佛光兒童祈福禮，

由紐約道場住持如揚法師主持灑淨

祈福典禮，六十位寶寶接受洗禮祝

福，全場連同隨喜參與的親朋大眾

有百餘人。當天活動有祈福儀式、

家庭合照時間以及寶寶抓週趣味遊

戲時間，以及頒發佛光寶寶祈福禮

證書，現場熱鬧、溫馨。

如揚法師領眾誦念《心經》、〈

佛光兒童祈願文〉，並開示，身為

父母把孩子帶來寺院向觀音菩薩及

三寶佛秉報，祈求佛菩薩加被，他

恭喜大家做了最明智的抉擇；「這

也讓孩子們於成長過程中有著最好

、最安心的依靠」。

此次活動設計由紐約協會長李依

鴻帶領即將成立的善緣分會，共同

布置承擔。活動現場有小義工菩薩

佛光兒童祈福禮 60寶寶歡聚抓週

，剛開始因未接觸、不習慣，此時

正是訓練去除分別心的機緣，體性

本無分別，接觸到的種種人、事、

物，用「一切眾生皆當成佛」來看

就不起分別。

提到本土在地的宗教信仰，心保

和尚分享每年農曆三月二十三日媽

祖生的盛況，鞭炮之多看出信仰的

宗教熱忱，「大師曾開示：『這些

神明都與佛教有關』。」

心保和尚說，如濟公、清水祖師

都是出家人，只是外相不同，如果

於外相起分別，煩惱就會馬上來，

誠如《壇經》：「外離相、內不亂

」，不要被外相所迷，不離本心此

乃禪定，禪定即是自我要求、自我

修行。

心保和尚回想，佛光山第一次行

腳托鉢，從台北到屏東一個月走六

百公里，很多落腳、吃飯、睡覺都

是宮廟提供，宮廟對佛教是尊重的

，所以大師辦神明聯誼就是要破除

分別。

心保和尚說，人間修行者透過修

行也會有神通，以此能力服務大眾

，修福報、廣結善緣；深入觀察，

有菩提心、有精進、有布施、有忍

辱，不往煩惱去想，從佛法角度去

看，就是行六度波羅蜜多，即是道

場。

「修行不只念佛禪坐，雖沒禪定

但有精進，精進可以成就禪定。所

以在修行上要有很大的信心，深具

慈悲包容力量，忍辱要歷練，包容

在活動中可學習到。」心保和尚表

示，因神明聯誼的活動，法界更寬

；因了解層面愈廣，更加提升進步

；面對種種問題，會往佛法核心去

探索，能斷煩惱得自在。

心保和尚表示，佛法還有一個核

心就是無常、無我，「無我」即把

我的想法放下，看到的雖不習慣，

但要放下才自在。大師說，神明聯

誼人天歡喜，大家接受，宮廟來時

鑼鼓喧天，歡喜得不得了。

最後心保和尚勉勵大家，活動背

後是自己的修行，所以要看清楚、

沒差別，就會歡喜融合了。

中華傳統宗教總會於二十、二十一

日在佛陀紀念館，首度舉行幹部成長

營，有一百六十名學員參加。佛光山

寺住持心保和尚（小圖）二十一日對

學員開示。� 圖／人間社記者郭素好

站在紅地毯兩側，以散花迎接大小

賓客入場，這些小菩薩是善緣社青

的下一代，象徵佛光山代代傳承。

有位師姐表示，真心感謝因緣成

就，藉此機會帶兩位兒子來參與，

「佛光山給人歡喜與希望，從小寶

寶開始，帶動全家一起來，除了親

子互動，更凝聚家人團結。我感謝

義工的幫忙，因為有那麼多的幕後

功臣，和美好因緣，成就了這群小

朋友。」

道場充滿著兒童燦爛的笑容及歡

樂的笑聲，如揚法師欣然表示「小

朋友、大人一樣，都能學習力行三

好，大人應鼓勵小朋友，從小學習

真善美」。

最後法師期許，希望父母們常帶

孩子來道場，讓孩子向菩薩秉告成

長過程，也祈求諸佛菩薩保佑平安

、健康又快樂。

➡佛光山紐約道場與國際佛
光會紐約協會二十一日舉行

佛光兒童祈福禮。圖為寶寶

參加抓週趣味遊戲情形。

➡紐約道場住持如揚法師在
灑淨祈福典禮之後，與所有

與會人士合影。�

� 圖／人間社記者本觀


