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貧僧自號「貧僧」以外，自己

也覺得是一個雲水僧；不過，現

在又想起來，貧僧也是一個垃圾

桶。

所謂垃圾桶的意思，就是在我

的一生當中，接觸的萬千群眾，

尤其是信徒和出家弟子，好事很

少向我報告，他們都是有苦難、

煩惱、妄想、委屈、不平、貪瞋

愚痴了，才到我這裡來訴說。貧

僧覺得，他們也應該有一些人間

的樂趣才是，為什麼要到煩惱的

時候，才來找我，讓我這個垃圾

桶裡面經常都是滿滿的垃圾呢？

心中有焚化爐 也是放下

後來貧僧也學會了處理垃圾的

方法，垃圾來了，只有告訴他對

治的方法「有佛法就有辦法」，

就這樣，才有這句傳開的話題。

對於別人丟給我的煩惱垃圾，我

處理的方法，就是在自己心中設

立一個焚化爐。煩惱垃圾來了，

立刻把它焚化，讓這許多煩惱垃

圾不要存在心上。

我提倡「放下」，都有人批評

說，貧僧太消極。人生這樣也要

放下，那樣也要放下，還有什麼

我是一個垃圾桶 
文／星雲大師

價值不是看表面，而是看內在
潛力。

Value does not lie in appearance, but in 
hidden potential.

千載一時 星雲大師全集發布

【人間社記者本觀紐約報導】因

緣聚會，佛光山紐約道場日前在紐

約上州鹿野苑舉行三日禪，由來自

台灣的佛光山寺副住持慧昭法師指

導，有二十位學員參加，並安排兩

堂講座──「人間生活禪」、「人

間因緣的重要」，學員歡喜參學、

善護清淨心。

慧昭法師說明三日禪修生活的規

矩，引領學員認識最基本的坐禪要

領，「行也禪、動也禪，動靜皆是

禪；一切作務，無一不是佛法、無

一不是襌」。

慧昭法師不時提醒大家要看自己

的心，「參禪要用心，制心一處，

無事不辦。有智慧心即無煩惱，而

度一切苦厄、一切眾生開悟、成佛

。菩提心，即成佛的種子、自覺覺

他，我們要學平等無私的心、寬恕

他人；清淨心，即佛心，解脫心、

智慧心，也是禪心；有無我心就不

生煩惱，才能做到大慈大悲」。

鹿野苑三日禪 佛光人善護清淨心

佛光山開山星雲大師（左七）親自

頒贈《星雲大師全集》典藏證書給多

位大學校長與各界代表。

� 圖／人間社記者慧延

佛光山十六日在藏經樓舉行《星雲大師全集》發表會，大師在掌聲中微笑

入場，親切揮手致意。� 圖／劉學聖

佛光山紐約道場日前在紐約上州鹿野苑舉行三日禪活動。圖為佛光山寺副

住持慧昭法師（中）指導帶領學員禪修。� 圖／人間社記者本觀

意義呢？殊不知，放下才能「提

起」。好像你出外旅行，要有一

個皮箱，要用的時候，當然要提

起；不要用了，你背著皮箱在家

裡的客廳、廚房來來去去，有那

個必要嗎？所以後來，貧僧自覺

自己也是一個很能擔當，也有勇

氣的人，把「放下」改成「提放

自如」。凡是人間一切金錢事物

，甚至於佛法，要用就提起，不

要用就放下，何必在心上負擔那

麼沉重呢？

誰是誰非 忍耐就過去了

處理煩惱垃圾的方法，除了「

放下」以外，就是「忍耐」。我

記得數十年前，開始辦佛學院的

時候，年輕的學子在一起相處日

久，有些人難免彼此之間會有爭

執，他們爭執不下的時候，就有

人氣憤不平，報告監學老師。監

學老師就勸他，你忍耐一點嘛！

當然他不服氣，再去跟訓導主任

反映。訓導主任也跟他說：「你

忍耐一下。」他還是不高興，甚

至就來找我。貧僧那時候是院長

，兩人的爭執，誰是誰非，各有

理由，也只能告訴他說：「你忍

耐一點，忍耐一下就過去了。」

� （待續）

【記者羅智華大樹報導】佛教史

上第一套！完整收錄佛光山開山星

雲大師一生著作《星雲大師全集》

十六日正式發表，這套多達三百六

十五冊、重一百五十公斤的巨作，

不只是華人作家中著作最長、文類

最廣全集，還詳實記錄人間佛教發

展現況，堪稱佛教百科全書。星雲

大師並接受香港中文大學頒發榮譽

博士學位，三千多位信眾見證。

發表會上貴賓雲集，包括高雄市

長陳菊、國際佛光會中華總會榮譽

總會長吳伯雄、鳳凰衛視董事局主

席兼行政總裁劉長樂、香港中文大

學校長沈祖堯、國際佛光會中華總

會總會長趙麗雲、三好體育協會會

長賴維正、公益平台文化基金會董

事長嚴長壽、天主教高雄地區總主

教劉振忠、長庚醫院名譽院長陳肇

隆、北京大學教授樓宇烈、前文化

部長洪孟啟、佛光大學校長楊朝祥

、南華大學校長林聰明等。

「今天是佛光山開山五十週年圓

滿的日子，也是法喜的一天。」佛

光山寺住持心保和尚表示，五十年

前星雲大師帶領徒眾將荒山建設成

佛國淨土；大師一生弘揚人間佛教

，《星雲大師全集》共三千餘萬字

，分十二大類，不僅是弘法理念集

結，更可說是人間佛教百科全書。

用生命寫千萬言 

引眾行真善美

發表會中播放星雲大師的影片，

大師說他一生沒離開過群眾，撰寫

的幾千萬文字都是用生命積累的成

果。

劉振忠以「立德、立功、立言」

形容星雲大師，表示敬佩大師筆耕

不輟，就像一盞明燈引導大眾走向

真、善、美之路。

信徒總代表吳伯雄代表星雲大師

宣讀大師全集自序，一度哽咽流淚

，令人動容。大師在自序提及很慶

幸成為出家僧侶，許下來生再做和

尚的宏願。

高雄市長陳菊表示，佛光山是各

國旅客到高雄最常造訪的佛教重鎮

，更長年推動國際文化交流與公益

慈善，令人敬佩，她很高興見證這

一刻。

遠見天下文化事業群創辦人高希

均表示，他自認為是「為書而生」

的書生，認識星雲大師後才明白大

師才是最偉大的書生，推動的人間

佛教改變宗教與世界。

嚴長壽談到，在他心中星雲大師

是「一代宗師」，總以身示現傳達

對人世的關懷。與大師結緣數十年

的樓宇烈讚歎全集的出版是教界與

學界盛事，更是弟子修持戒、定、

慧的依歸。

去年手術後休養近兩百天的星雲

大師首度現身，在掌聲中微笑入場

、親切揮手，並頒贈《星雲大師全

集》典藏證書給吳伯雄、陳菊及多

位大學校長與各界代表 。

大師還穿上博士服，接受沈祖堯

頒授香港中文大學社會科學榮譽博

士學位。沈祖堯盛讚大師一生著作

等身，在文化、慈善領域貢獻有目

共睹。

典禮最後，全體合唱〈佛光山之

歌〉，為這場「千載一時」的盛會

圓滿。

慧昭法師表示，用心總攝一切善

法功德，希望大家處處用心，時時

善護念，提起正念。法師介紹「禪

修在修止觀，止息妄念，而收攝亂

心可從六根去修，每一根皆可以入

禪定、法定、開悟、解脫成佛」。

在第三日，慧昭法師心得分享，

「有襌有淨土，禪淨要共修，修行

不只在禪堂修，家庭、公司、社會

，整個世界宇宙都是禪堂。禪的重

點在離思惟、離分別。緣生緣滅，

一切悟道的法都可能是覺悟的法。

『常覺不住』非常重要，時刻善護

清淨心，回向是最討巧的法門」。

慧昭法師鼓勵大家每天都要做回

向功課，最後帶領大家做總回向，

祝福大家「二六時中恆吉祥、善緣

好運天天到、福報通天用不完」。


