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工作，讓人開發生命的潛力，展現生命的價值；

服務，讓人發揮生命的光熱，照亮生命的內涵。
Hard work cultivates your potential and worth.
Service to others shines light on your compassion and 
greatness.

200萬碗臘八粥 結緣5大洲
【人間社記者綜合報導】為了慶

祝佛陀成道日暨法寶節，佛光山總

本山及全球各地別分院，同步烹煮

臘八粥，結緣超過二百萬份臘八粥

，與世界各地人們同霑佛陀成道法

喜。

佛光山寺住持心保和尚表示，法

寶節是為紀念佛陀成道，在品嘗臘

八粥的同時，應思惟效法佛陀的精

神，以及星雲大師倡導的「三好」

、「四給」理念，感悟佛陀成道的

意義。

星雲大師認為，敬仰佛陀不是只

在農曆十二月八日，而是日日應做

到的事，提倡「以粥代茶」，讓到

寺院的人皆可以品嘗，一碗粥不但

可以止飢解渴，同時體會佛陀的慈

悲與智慧，這也是佛光山每日供養

大眾的「平安粥」。

台北道埸 人潮絡繹不絕

台北道場發送五萬杯臘八粥，義

工群以歡喜心、供養心分裝，發送

鄰里、內政部民政局、台灣科學教

育館、教育部綜合規劃司、青年發

展署、國際佛光會中華總會、公益

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場為慶祝法寶節，八日

舉行佛陀成道紀念法會。約有一百

二十位信徒不畏嚴寒，前來精進共

修，紐約道場住持如揚法師很讚歎

信眾的學佛修持精神。

如揚法師表示，「對佛教徒而言

，佛陀成道日是重要的日子，普天

同慶。透過唱誦來讚仰佛陀、感念

佛陀之恩。這世間有佛陀證悟宇宙

真理緣起法，大家才有因緣學佛相

會。臘八粥即是平安粥，吃出歡喜

，也要吃出智慧，思考佛陀所說真

理，如此才能回報佛陀的恩德。」

如揚法師期勉大家在生活中要常

觀照，因為煩惱也是緣起法，日常

中如能洞察緣起緣滅，對許多人事

物變遷就容易放下，如此方得自在

。學佛修行在日常生活行住坐臥、

搬材運水當中，大家要常思惟法益

，所謂聞思修入三摩地，要成就無

上正等正覺，人生不要迷糊來去。

法寶節精進修持 佛學會考提升智慧
【人間社記者林雪梅紐約報

導】紐約道場住持如揚法師、

有仁法師與國際佛光會紐約協

會會長李依鴻，帶領數十位佛

光會員冒著大風雪前往紐約

市Bronx區，參加「慶祝三王

節活動」。三王節活動是由

參議員Ruben Diaz、州眾議員

Marcos Crespo、市議員Rafael 

Salamanca聯合舉行，為慶祝拉

丁族裔最盛大的節日。

Bronx區是拉丁裔聚集的地方

，相對紐約市其他行政區而言

，是收入較低的貧困區。因此

議員們為照顧此區的孩童，每

年都於三王節募集書包、玩具

，分送當地孩子們。佛光山紐

約道場和紐約協會參與此活動

已有多年，今年共送出兩百五

十個書包。

當天，家長和小朋友共約數

百位擠進PS 5 Bronx小學禮堂，

當地的小朋友上台展現了拉丁

裔的熱情與歌舞才華。

Reben Diaz感謝大家對Bronx

拉丁裔的關心與照顧，特別感

謝駐紐約台北經濟文化辦事處

、國際佛光會等團體的協助。

駐紐約台北經濟文化辦事處處

長徐儷文及如揚法師均代表上

台致詞。

如揚法師說，三王節和佛教

的孝敬父母、樂於付出等觀念

一致，且非常歡喜有這一個因

緣可以與大眾結緣；也勉勵孩

子們要用功讀書，並祝福與會

的家長與小朋友新的一年平安

健康。所有參加活動的小朋友

都上台接受書包、玩具，孩子

們開心地說：「Thanks!」滿場

皆是感恩的話語、欣喜的表情

，為活動帶來許多溫情。

慶祝三王節 書包玩具贈孩童 

佛陀成道紀念法會之後，照例舉

行一年一度的佛學會考，此次會考

內容以星雲大師著作《人間佛教佛

陀本懷》為範疇，有七十餘位佛光

人參加。面對試卷時，是「一分耕

耘，一分收穫」的成果大考驗，專

心應考的考生振筆疾書，展現得心

應手的態勢；考場自律守紀的秩序

，是自我規範的最佳寫照。交卷後

，考生們仍在考場外切磋討論試題

，一絲不苟的學習精神令人敬佩。

如揚法師說，佛學會考是教育的

一環，大家不要給自己太大的壓力

，當以平常心、學習心參與會考；

分數不是首要的，應當重視閱讀的

過程，如何提升智慧、如何吸收消

化後成為生活的一部分，這才是考

試目的。考試亦是審核這一年自我

修持的成績單，而且透過會考，讓

大家能更深一層的認識佛教，明白

星雲大師推崇的人間佛教，非常有

意義。

信託星雲教育基金會等機關團體。

現場享用的人潮絡繹不絕，排隊領

取熱粥帶回與家人共享非常踴躍。

柏林 熱粥消除疲憊

柏林佛光山熬煮四百份臘八粥，

連同星雲大師新春墨寶〈名聲天曉

〉送往柏林各界，在寒冷的日子裡

不僅送上溫暖，也送上了平安吉祥

美國聖路易佛光山僧信二眾

，不畏風雪發送逾五百碗臘八

粥。

圖／人間社記者Nathan Dieckhaus

法華禪寺烹煮一千一百碗臘

八粥與眾結緣，民眾即便不是

佛教徒，也高興接受臘八粥。
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紐約道場住持如揚法師為佛學會考考生打氣鼓勵。� 圖／紐約道場提供

所有參加活動的小朋友都上台接受書包玩具。圖╱人間社記者林雪梅

的祝福。包括：台灣駐德國代表處

、中國簽證中心、柏林中國文化中

心、自由大學及越南市場、亞洲超

市等十餘處；忙碌的市場人員表示

，熱粥讓整日的疲憊頓時消除。

聖路易 無畏風雪送暖

美國聖路易佛光山僧信二眾，不

畏風雪與零下十度的低溫，兵分四

路發送逾五百碗臘八粥給長者、信

眾與商家。

長者歡喜領取星雲大師墨寶春聯

，法師送粥送關懷，並邀請長者於

農曆春節時到寺禮佛。

印度佛學院 煮傳統乳糜 

位於佛陀成道地的印度佛學院，

因應食材的取得及配合本土飲食文

化，於佛陀成道日，以最初牧女供

養悉達多太子的傳統當地臘八粥（

乳糜Khir）的烹煮方式，對於今日

來院的有緣大眾，不論宗教、種族

、職位、國籍，皆悉普同供養。

法華禪寺 熱粥大受歡迎

法華禪寺分送臘八粥到附近的天

主教堂、寮國佛寺、碧西市府、公

司、巴黎十區喜年華飯店、大巴黎

九十三省都都餐飲店等，約烹煮一

千一百碗臘八粥與眾結緣，法國民

眾即便非佛教徒，也高興接受；尤

其在寒冬天候享用熱粥，感覺分外

溫暖。

馬來西亞 十二萬份溫暖

馬來西亞佛光山各道場及佛光分

會分為二十六個地點，分送臘八粥

，以十二萬份臘八粥及〈名聲天曉

〉春聯，與民眾結緣。民眾享用臘

八粥的同時，也同霑佛陀成道的法

喜，把溫暖祝福帶回家。

南非南華寺 雨中生法喜 

佛光山南非南華寺分送臘八粥三

千五百碗，給約堡各大商城店家、

西羅町唐人街、警民合作中心、康

寧老人安養中心等，同時獻上誠摯

的新年祝賀。當日清晨天降寒雨，

但送達商城天轉晴，讓大家感受人

間佛教給人歡喜的氛圍與法喜。


