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恭敬，不在於頂禮問訊，而在

心意一同，謙虛尊重。

Respect is not prostration and bowing, but 
modesty and reverence.

十一說

他們說一筆字的收入在數億元

以上，但到今日，我都沒有看過

這些錢在哪裡。不過，本來貧僧

就沒想過那是不是自己的，我只

想給人間歡喜，普利世間大眾而

已。

一滴墨汁 也是金錢生命

現在承蒙各方響應，愈寫愈多

，國內國外到處邀約不斷，要貧

僧去做一筆字展覽。為了不辜負

這許多好心人士，有時候一天就

寫上一、兩百張，數量龐大，因

為年老，甚至徒眾都叫我不要寫

了。我說不要緊，不寫也無聊，

「春蠶到死絲方盡，蠟炬成灰淚

始乾」，生命不就是要這樣去發

揮極致的嗎？就是寫字的時候，

我也叫蘸墨的弟子不要浪費，要

我要養成「佛教靠我」的性格

文／星雲大師
把倒出來的墨汁讓我寫完，因為一

滴墨汁也是金錢和生命啊！

如今，這筆基金用來舉辦許多社

會公益活動，鼓勵文化教育。例如

天下遠見事業群創辦人高希均教授

，幫我主持的「真善美傳播貢獻獎

」，已辦了六屆，每一年都要五、

六千萬獎金；中央大學文學院院長

李瑞騰教授進行的「全球華文文學

獎」；佛光大學楊朝祥校長承辦的

「三好校園獎」，大約一年獎金也

都要數千萬元。現在為了讓「三好

運動」快速推廣，由《人間福報》

的社長金蜀卿女士來承辦，和各個

學校合作，讓這一份乾淨的報紙，

能進入校園。六、七年來，在台北

公務人力發展中心舉行的頒獎典禮

，都非常的熱絡，濟濟多士，雖然

自己沒有得獎，但都參與祝福得獎

者，為他們歡喜。這不就是社會安

和樂利的一種盛況美景嗎？（待續）

國際書蔬展圓滿 泰迪熊伴讀傳愛
【記者陳玲芳、曹麗蕙高雄報導

】延續往年豐碩成果，第四屆「二

○一六國際書展暨蔬食博覽會」日

前在高雄佛光山佛陀紀念館舉行。

今年書展洋溢濃濃英國風，除了室

內「泰迪熊展」，戶外十公尺高的

活動主角泰迪熊，更是一大亮點！

開幕當日即吸引八千人到場參觀。

開幕典禮，佛光山寺住持心保和

尚引用星雲大師〈開卷有益〉一文

，期勉信眾「腹有詩書氣自華」；

高雄市政府祕書長楊明州代表陳菊

市長，捎來對大師微恙的祝福，也

稱揚佛光山在推行做好事、說好話

、存好心──「三好」運動之同時

，又加碼以書展「讀好書」與蔬食

博覽會「食好蔬」，為大眾增添「

兩好」。

心保和尚表示，佛光山秉持星雲

大師「以教育培養人才」的信念，

致力推動全民閱讀運動，並透過台

灣、大陸以及日本五十部「雲水書

車」的行走服務，持續推廣兒童閱

讀教育、鼓勵「親子共讀」，帶動

閱讀風氣。

楊明州說，市長陳菊為表對此善

行義舉的支持，特別指示高雄市教

育局提供五十四所學校、一百二十

六車次的免費交通車接送，讓小朋

友到佛陀紀念館進行校外教學。

 書香滿溢 飄進偏鄉

就讀高雄市大社區嘉誠國小五年

級男生李和晏，以「幸福看得見，

閱讀是關鍵」為題發表演說，他表

示自己來自一個「全校只有六班」

的迷你國小，父母親因為工作忙碌

，少有時間陪讀，但透過「雲水書

車」的阿姨以及善說故事的「海鷗

叔叔」，讓他得以沉浸在充滿知識

與想像力的閱讀世界。

佛陀紀念館館長如常法師指出，

舉辦國際書展的重要目標之一，是

對偏鄉兒童永遠的「關懷」。佛光

山慈悲基金會今年特別以提供圖書

禮券及贈書方式，將慈悲愛心普及

於台東紅葉國小、仁武特殊教育學

校等十所國中小學校。推動落實有

「書香」也有「蔬香」的社會，讓

大眾都能「因閱讀而幸福，因蔬食

而健康」。

 為愛而跑 閉幕壓軸

最後一天的壓軸「泰迪熊公益路

跑活動」吸引了三千位民眾同樂，

大家在晨曦中，繞著佛陀紀念館，

邁開腳步，為偏鄉學童「人人有書

讀」而跑，讓國際書蔬展讀好書、

食好蔬，健康分享愛的精神得以傳

遞！

如常法師表示，這是一場「為愛

而跑」的公益路跑，預計將有逾六

百本新書能送至全台偏鄉學校，也

希望透過活動讓更多人了解閱讀的

重要性。

二十一公里半馬競賽組，男子

組冠軍為來自肯亞的Kimaru Beson 

Gicheru，在肯亞也曾拿下馬拉松

金牌的他，首度來台參賽就抱回首

獎。女子組冠軍吳璇華即使腳受傷

，依然衝出第一，她說：「在佛館

路跑，給人莊嚴寧靜的感覺，也因

為腳傷，在跑步時我也不斷念佛號

保護自己。」

為期八天的書展暨蔬博會共計吸

引逾三十萬人次來佛館、三萬多名

戶外教學學生，台南地區更動員了

七千人。閉幕當日更是人氣沸騰，

遊覽車與遊客絡繹不絕，民眾逛得

不亦樂乎！

 展場優質 皆大歡喜 

不只民眾收穫豐富，參與的書商

與蔬博廠商，也都盛讚佛館展場優

質、安排用心。在書展方面，展售

童書的廠商都有不錯成績，如第一

次參展的麗文書局經理馬惠敏表示

，佛館除了場地好，校外教學學生

也很多，甚至有一日，攤位都還沒

擺好，載滿學生的遊覽車就已抵達

佛館；更讓她驚喜的是，文房四寶

在南部也有市場，這是在外面書市

看不到的景象。

金蘭食品企畫主任楊偉宏則說，

這次參與蔬博會已達到「與眾結緣

」，以及「推廣食安健康理念」的

目標。李家堅果館負責人李素杏也

表示，台灣南部的健康養生風潮漸

興，再加上是佛光山舉辦的展覽，

提高了民眾信任度，她認為動線規

劃得很好，來客素質高，明年佛光

春節市集還會參展。

扌國際書展暨蔬食博覽會「泰迪

熊公益路跑活動」，來自肯亞的

Kimaru Beson Gicheru很開心第一次

來台參賽就奪冠。

➡國際書蔬展開展後，佛光山寺住

持心保和尚（左十一）、台灣行政

院農委會蘇登照簡任技正（左十二

）、高雄市政府秘書長楊明州（左

十）、佛陀紀念館館長如常法師（

右一）、佛光山寺常務副住持慧傳

法師（右二）於萬人照相台與貴賓

合影。� 圖／記者楊祖宏

【人間社記者劉利俐、本觀紐

約報導】人間佛教研究團隊有

在法師、知悅法師及Arthur Van 

Sevendonck，在星雲大師首席英

文翻譯妙光法師帶領下，於紐約

道場展開佛學英譯培訓課程及「

Buddhism and Modern Issues」佛

學講座，為期兩天一夜。

「我該怎麼向美國人介紹佛教？

」「結緣、因緣的英文怎麼說才準

確？」這些常困惑佛教徒的問題，

用英文介紹佛教 佛光人齊精進
都在妙光法師的課程中獲得解答。

妙光法師妙語如珠，現場笑聲、

掌聲不斷。他分享如何學英文，以

及為星雲大師隨行翻譯的種種經驗

，並將八正道、三學、三慧、八識

等理念應用到翻譯過程。

妙光法師提到，凡是與生活有關

，或者在生活中可以靈活運用的一

切，都可以稱為佛法；因其與生活

息息相關，講座討論重點也離不開

當今人們共同關心的環保議題、食

扌➡妙光法師（上圖

）與大家分享如何用

英文介紹佛教。

�圖／佛光山紐約道場

物、健康問題以及如何做好時間管

理等。

知悅法師首先談環保，他表示，

因緣生滅，凡事不能單一存在、都

是相互依存的。過與不及都不好，

只有尋求中道才是上策；把持「正

念」，知足常樂，是心靈的環保。

Arthur Van Sevendonck分享，

人們不懂珍惜當下，常把時間浪費

在生氣、害怕、粗心大意、患得患

失上，往往因此失去許多因緣。他

勉勵大家做好時間管理，把握當下

，並長養慈悲心、服務、奉獻。

演講尾聲，妙光法師提到正念的

重要性。不同境界引發不同心情，

要生氣、傷心、要開心、歡喜，全

看自己選擇；人人都有佛性，要常

觀察自己的心、觀察境界。

妙光法師最後以「觀心無常、觀

受是苦、觀法無我、觀身不淨」總

結。講座結束後，大家與講師們熱

絡交流，紛紛表示獲益匪淺。
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