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愛惜米粒，無匱的源頭；

節省金錢，富有的根本。

Treasure every grain of rice. That is the cause of 
never-ending supply.
Be frugal with money. That is the cause of wealth.

十說

在馬來西亞綠野仙蹤舉辦的佛光

青年團代表大會，有來自世界各地

的青年團代表八千人集會，雖然我

沒有辦法如佛陀的「靈山勝會，百

萬人天」，但是那時候能有八千位

青年集會，看得出佛教未來的前途

，我也喜不自勝了。

後來，各地佛光會成立了青年團

，慈容、慧傳、覺培、如彬等法師

每年在世界各地召開「國際佛教青

年會議」，如：歐洲日內瓦聯合國

會議中心、法國巴黎、美國紐約、

洛杉磯、澳洲雪梨、馬來西亞、日

本等地，都是他們參學、會議的地

方，希望讓現代青年們彼此交流，

打開視野走向世界。像是在馬來西

亞綠野仙蹤舉辦的佛光青年團代表

大會，有來自世界各地的青年團代

我一直生活在「眾」中
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表八千人集會，雖然我沒有辦法如

佛陀的「靈山勝會，百萬人天」，

但是那時候能有八千位青年集會，

看得出佛教未來的前途，我也喜不

自勝了。

而慈惠、妙凡、妙光等法師，每

年為來自數十個國家地區、世界四

百餘所大學，如哈佛大學、倫敦大

學、北京大學、新加坡大學等，千

餘名以上的大專青年舉辦「國際青

年生命禪學營」，也獲得熱烈回響

。口耳相傳，現在已成為各地青年

學子一年一度期待的盛事。

在三十多年前，慈容法師就在台

北普門寺為媽媽們舉辦「婦女法座

會」，為老師們舉辦「教師研習營

」。

到後來又有「生命教育研習營」

，以及為愛好藝文者舉辦「文藝營

」等相關活動。� （待續）

巴西短期出家 跨國與會者眾

【人間社記者李明慧巴西報導】

被譽為南美洲最國際化的佛教盛事

—「南美洲佛光山第二期短期出家

修道會」十八日登場。此次短期出

家修道有一百零六人參加，體驗佛

門清淨生活。

為期七天的短期出家修道會，來

自巴西、阿根廷、巴拉圭、智利、

哥倫比亞、中國大陸及台灣等佛子

，十七日從四面八方趕抵巴西如來

修持中心報到。除了與會者的國籍

多元化，此次亦有逾二十名法師分

別從美國、南非、智利及台灣等國

家地區前來支援，更有不少義工跨

國共襄盛舉。

此次戒會獲得許多專業人士參與

，與會人員當中有六名醫生（包括

心臟外科、牙醫、心理醫師、中醫

及獸醫）、六名校長與老師、二名

電影製作人、二名公務員、一名律

師、軍官及消防員等，可見佛教信

仰已本土化。

 暫離塵世 歡喜做出家人

眾佛子換上修道服，褪去一身繁

華，暫離塵世的紛紛擾擾，滿心歡

喜投入「出家人」的生活，體驗過

堂用餐的佛門行儀，並接受引禮法

師的威儀訓練。

心培和尚為戒壇薰壇灑淨後開示

，期許大家在七天的出家生活，要

受清淨戒、發菩提心，以便將佛教

的正念及清淨修行帶到生活裡。

心培和尚勉勵戒子在短期出家期

間要謹記三點，精進學習，即以「

感恩心、歡喜心、菩提心」來學習

。他表示，有此因緣來佛門學習，

意謂有了佛心，應該時時具備感恩

之心，正如在大齋堂吃飯，因為有

了感恩心，就會吃得很歡喜；有了

歡喜心，心中就會充滿慈悲，內心

就不會感到苦悶。

 心培和尚接著說，「菩提心」

中，所謂菩提稱為阿耨多羅三藐三

菩提，中文意即無上正等正覺，或

清淨心，只要有菩提心的力量，就

能克服一切問題。

 受戒在心 常與真理相應

心培和尚也說明了這次短期出家

男眾戒子不需剃頭的緣由。是因為

今年在中國宜興大覺寺，星雲大師

慈悲，考量到大家在社會上還有工

作，有感於一些有心參與短期出家

的人或許不想剃頭，為了不阻礙大

家參加短期出家的因緣，因而特別

允許男眾可以不用剃頭即可參加戒

會。

不過，和尚強調，受戒在於心，

戒子必須謹記心要經常跟佛教的真

理相應，否則剃頭與否都只是虛有

其表。

隔日清晨，於巴西如來寺大雄寶

殿舉行「出家典禮」，禮請心培和

尚主持。

心培和尚率眾以懺悔文在佛前懺

悔，讓身口意三業清淨，發願斷煩

惱、度眾生，並賜予沙彌首王任誼

，法名本睿，以及式叉摩那首洪嘉

璐，法名本怡，象徵新戒子正式展

開清淨的出家生活。

扌南美洲佛光山此次短期出家

修道會有一百零六人參加。

➡眾佛子換上修道服，褪去一

身繁華。

� 圖／人間社記者李明慧、

� 巴西如來寺提供

【人間社記者蔣祖芬紐約報導

】佛光山紐約道場日前舉行「二

○一六年紐約協會帶領人讀書會

開學典禮」，由監院有望法師主

持，四十多位佛光愛書人出席。

有望法師鼓勵大家，秉持星雲

大師人間佛教讀書會的理念—「

讀做一個人、讀明一點理、讀悟

一點緣、讀懂一顆心」，要自我

期許，做中學、錯中學、錯中做

，不怕挫折和做錯，有佛法就有

辦法。「每個人都是未來佛，先

讀書會開學了 愛書人快樂學習
提升自信心」，有望法師期勉大家

奉行大師主張的「四給」—給人信

心、給人歡喜、給人希望、給人方

便，成就圓滿菩提道業。

召集人陳雅芬幽默地說「自己是

著急人」，繼七月底參加讀書會帶

領人培訓研習會後，引頸企盼多時

的帶領人讀書會，終於在眾緣成就

中歡喜成立了。她有條不紊地說明

讀書會的會名、宗旨、對象、上課

時間地點，期望藉此提升大家的氣

質，達成大師倡導的書香社會。

➡監院有望法師（右站立者）主持

開學典禮。� 圖／佛光山紐約道場

國際佛光會紐約協會會長李依

鴻表示，閱讀是自我心靈的沉澱

，但一個人獨自閱讀，對文字意

境的啟示，畢竟不同於眾中集體

的探討和心得體驗，其中激發出

智慧的火花，大家要以熱心、信

心、恆心和歡喜心，一同學習。

「佛法在世間，不離世間覺，

離世覓菩提，恰如求兔角。」國

際佛光會督導陳淑慎引用《六祖

壇經》與大眾分享，他表示，讀

書會以「聞思修證」四層次的提

問方式，將知識轉化，作為學習

五戒十善的修行，共同培植福慧

雙修，體證增長智慧行菩薩道。

開學典禮尾聲，愛書人共同發

願朝四大方向—「文化內涵的培

養、開闊胸襟與雅量、言行一致

的表達、肯定團體中成長」的目

標學習。


