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為大事也，何惜生命；

為信仰也，何吝捨俗。

Don't fear to sacrifice your life for a great cause.
Don't fear to renounce the worldly way for your belief.

九說

佛光山上喜氣洋，開山以來應萬方。

好因好緣多好事，青年入佛教爭光。

發心出家最吉祥，割愛辭親離故鄉。

天龍八部齊誇讚，求證慧命萬古長。

落髮僧裝貌堂堂，忍辱持戒不可忘。

時時記住弘佛法，莫叫初心意徬徨。

為僧之道要正常，不鬧情緒不頹唐。

勤勞作務為常住，恭敬謙和出妙香。

清茶淡飯要自強，粗布衣單有何妨。

生活不必求享受，超然物外見真章。

善惡因果記心房，人我是非要能忘。

深研義理明罪福，慈悲喜捨道自昌。

朝暮課誦莫廢荒，念經拜佛禮法王。

無錢無緣由他去，只求佛法作慈航。

十年之內莫遊方，安住身心細思量。

任他天下叢林好，我居一處樂無疆。

 精進修持 開心忙碌無怨

  這些法語裡，貧僧沒有更改過

去傳統出家精神的意涵，一個出

家人本來就要依止一個常住，好

我簡單的管理學
文／星雲大師

好安心辦道。

在佛光山，因應社會結構的改變

，是到最近十年，才改為五點半早

覺。在此之前，全山大眾早晨四點

半起床，五點禮佛做早課，六點鐘

過堂，七點鐘在教室聽講學。三個

小時後，聽板聲十一點半過堂用齋

，飯後跑香，稍微休息一個小時，

下午一點半到三點半繼續上課。然

後出坡服務一小時，四點半盥洗、

用藥石（晚餐）。晚上七點自修複

習，九點鐘晚課拜願，晚上十點，

在鐘鼓聲之下養靜睡眠。星期六、

星期天，人來客去，除了上課以外

，還要分班去接待客人參觀、服務

三餐，為大家典座行堂分食。

有時候，外請的老師只有在禮拜

六、禮拜天才有時間前來授課。經

常在教室裡，老師一來就是一整天

的課程，甚至把晚上自修的時間，

都用來講學。解門之外，行門修持

有：抄經、打坐、朝山，二六時中

，佛聲不斷。� （待續）

【人間社記者宋滌姬、蕭惠珠高

雄報導】「二○一六佛光盃國際大

學籃球邀請賽」十六日至二十一日

在高雄巨蛋體育館舉行，來自亞洲

、美洲八國的十六支勁旅，在此一

連鏖戰六天。開幕典禮嘉賓雲集，

佛光大學創辦人星雲大師蒞臨，與

數千球迷共同為參賽隊伍加油。

大師開示：

志在參加 不計成敗

星雲大師表示，出家後並未在學

校受教，但深知教育的重要，尤其

欣賞籃球教育。因為打球時雖然彼

此距離很近，但不能衝撞對方，若

是不小心碰到就要認錯、道歉，這

正是君子的修養。打籃球不是個人

單打獨鬥，要團體合作，建立互助

社會、幫助別人，但參賽最重要的

是志在參加，不計較勝敗。大師祝

福球員平安吉祥、福慧雙修。

高雄市政府祕書長楊明州感謝佛

光山推動文化、教育、體育不遺餘

力，勉勵參賽隊員將體育與三好結

合，培養合作利他的人生觀，也熱

情邀請市民前往觀賽。

「集體創作，是佛光盃最大特色

。」三好體育協會會長賴維正表示

，每年佛光盃開打，佛光山總是全

體總動員，非常感謝星雲大師提供

籃球迷參與賽事平台。

佛光大學校長楊朝祥指出，佛光

盃籃球賽已舉辦六年，感謝市府提

供場地、佛光系統的動員、三好體

協的用心安排，以及各隊領隊、教

練、球員和觀眾的參與，他期勉球

員全力發揮，在相互觀摩中增長球

技。

國際佛光會中華總會總會長趙麗

雲舉出佛光盃最大的特色，就是多

了法師的祝福──在轉身後退或前

進時，法師們一句「曲直向前，奮

勇前進」；或在投籃時，一句「福

慧雙修」的鼓勵。趙會長還特地用

英文表達對各隊的歡迎。

球賽由高雄市政府祕書長楊明州

開球，現場貴賓尚有高雄市體育處

處長黃煜、高雄市民政局副局長陳

淑芳、立法委員劉世芳、陳宜民、

大專體育院校體育總會祕書長李鴻

祺、醒吾大學校長周燦德、明道大

學校長郭秋勳、佛光山寺住持心保

和尚等。

用球奧運等級 

球員實力堅強

日月光集團、中華電信、大成工

程有限公司、佐儀股份有限公司等

贊助單位受頒感謝函。日月光集團

資深處長李淑霞表示，去年來看球

賽的同仁讚美佛光盃「具國際水準

」。贊助球賽用球的佐儀股份有限

公司董事長謝榮通表示，公司生產

的籃球，出自義大利設計，是今年

里約奧運、二○二○年奧運指定用

球。

佛光盃規模逐年擴大，今年男、

女籃都有八支隊伍參賽，有十三隊

是首次參加佛光盃。除了首見來自

籃球王國的美國男籃、韓國女籃與

賽，男籃有曾在日本全國選賽奪冠

的筑波大學、今年UBA大學聯賽前

四強的醒吾科大、明道大學、健行

科大同場競技；女籃有剛在東南亞

運動會贏得第十金的大馬國家代表

隊、今年UBA取得二連霸的文化大

學高手過招，其他各隊也都有奪冠

紀錄。

首次參賽的泉州華僑大學教練林

小霖表示，華僑大學曾九度在CUBA

奪冠，這次抱著學習的心參賽，爭

取最佳成績。

曾獲二○一五年全國總冠軍的四

川師範大學，也是首度參賽；教練

李曉霞說，球隊正面臨新舊交替，

積極拚勁是最大優勢。

首日開打，加拿大麥馬斯特大學

、美國加利福尼亞理工州立大學、

日本武庫川女子大學紛紛拿下首勝

，實力不可小覷，球賽精采可期。

扌佛光盃國際

大學籃球邀請

賽，十六日在

高雄巨蛋熱鬧

開幕。

➡高雄市政府

祕書長楊明州

（中）主持開

球，比賽拉開

序幕。

� 圖／人間社

� 記者陳碧雲

佛光盃籃賽開打 各國大學高手過招

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場日前舉行梁皇寶懺法

會，為期四天，南京棲霞寺方丈隆

相大和尚蒞臨法會，信眾咸感驚喜

，都說：「特別有福報。」

隆相和尚開示，禮拜梁皇寶懺可

以消業並增福。棲霞寺在南京，南

北朝梁武帝建都所在，古稱京陵或

建業。中國佛教史上有佛事活動從

棲霞寺大和尚赴紐約 梁皇寶懺開示

梁武帝開始，《梁皇寶懺》發起也

在南京。梁武帝幾度捨身出家，精

進建寺、寫經、塑佛像、度僧最多

，這些典故全發生在南京。和尚來

訪期間正值梁皇法會期間，因緣殊

勝。

隆相和尚以禪門第一公案—梁武

帝與菩提達摩話不投機的故事，指

出追求有為、外在的、有形象的「

有相功德」不能算是功德。而如理

如法，從內心直求、求法，以致明

心見性，才稱得上真功德。

「凡事都有一個階梯。」隆相和

尚表示，大眾齊心共勉，從有相次

第過渡到無相，

和尚又說，而紐約信眾也在住持

如揚法師帶領下懺悔業障、增長福

慧，福德因緣從此逐步增長。

紐約道場日前舉行梁

皇寶懺法會。

�圖／佛光山紐約道場

扌南京棲霞寺方丈隆相

大和尚蒞臨法會。


