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發菩提心，上弘下化；

發無我心，擴大完成。

Cultivate your Bodhi mind to master and 
spread Buddhist teachings.
Cultivate your selfless mind to be successful.

七說

總之，我對於飲食並沒有特別

偏好，即使罹患糖尿病，也沒有

特意要求徒眾弄什麼給我吃，若

要問我人間美味，應該就屬蘿蔔

乾和茶泡飯了。

沙發當床 已是長久習性

至於現在的住，在我擔任佛光

山住持十八年後，三十年前，第

二任住持心平法師為我建了一間

開山寮，地方寬大，連庭院大概

也有三、四百坪。後來，覺得院

子太大，只有我一個人活動實在

可惜，於是就把舊的法堂拆除，

建了一棟「傳燈樓」，我的法堂

開山寮也在這裡。除此之外，傳

燈會、書記室、人間佛教研究院

等與我有關的單位，共同使用這

一棟傳燈樓，有時候佛光山宗委

會的宗委們也會在這裡開會。

在佛光山，所有的建築都不是我

的，只有傳燈樓是我居住的地方。

為什麼名為「傳燈」呢？因為我曾

經講過，雖然我從佛光山住持的職

務退位了，可是師父跟徒弟的關係

不能退位，因此，在師徒傳承的「

傳燈」關係上，我自是要非常用心

的。

不過，住的地方雖然是擴大了，

貧僧還是習慣以一張沙發就作為床

鋪，或許這也是貧僧的習性吧。記

得在六十歲生日的時候，徒眾們刻

意地為我張羅一張床，但我從來沒

有用過；後來到了美國西來寺也同

樣為我準備床鋪，但不管什麼樣子

，都因太軟睡不習慣，而寧願睡在

地上，就可以一覺到天亮了。諸如

此類，都是我在「住」方面的經驗

談。

至於現在的行，更是方便了，貧

僧有了自己的交通工具。佛光山供

應我一部國產車輛，可以坐上七、

八個人。事實上，乘坐的人從來沒

有少於四個人，無論到哪裡都是滿

滿一車。包括慈惠、慈容法師等長

我的生活衣食住行
文／星雲大師

佛光山比丘尼與教宗對話 面邀訪台

扌佛光山海外都監院院長滿謙法師（中）代表星雲大師問候教宗方濟（左），致贈《獻給旅行者365日》中英文版，

並當面邀教宗造訪台灣和佛光山。� 圖／法華禪寺提供

【人間社記者喜慧法國碧西報導

】佛光山提倡宗教間彼此尊重和包

容，上個月在國際間在在體現；佛

光山海外都監院院長滿謙法師日前

赴義大利參與宗教對話研討會，當

面邀請天主教教宗方濟造訪台灣和

佛光山，並致贈《獻給旅行者365

日》，將中華文化送進了梵蒂岡；

各宗教在法國展開對話並舉行音樂

會，佛光山為佛教代表，為世界和

平祈福，所提倡的「宗教間尊重與

包容」理念獲肯定。

應梵蒂岡宗教對話委員會之邀，

滿謙法師一行五人赴羅馬出席「佛

教、印度教、天主教對話研討會」

。同行的有倫敦佛光山監寺覺芸法

師、國際佛光會倫敦協會分會長陳

偉良、曼城協會督導陳慧蓮、協會

學術顧問Jonathan Mair博士。

一行人前往梵蒂岡與教宗方濟會

面，滿謙法師代表佛光山開山星雲

大師向教宗致意，當面邀請教宗來

台灣和佛光山，並致贈《獻給旅行

者365日—中華文化佛教聖典》中

英文版、《二○一五年佛光山報告

》等書，將中華文化送進梵蒂岡。

研討會主題是印度教、天主教、

佛教以各自教義提出對全球環保議

題的看法；滿謙法師代表佛光山發

表「佛教對環境生態看法」，提出

星雲大師的「環保與心保」主張，

並邀全體與會者一起說「我們是一

體」，期勉大眾跨越宗教、種族、

國界，共同建立人間淨土。

宗座對談委員會副祕書長Fr. 

Indunil與Rev. Dr. Santiago Michael以

餐會方式招待滿謙法師一行，席間

輕鬆交流，期待大家明年於佛光山

舉行的跨宗教對談再次相會。

 做環保和慈善 攜手努力

為慶祝天主教救濟會滿七十周年

，Jean-Philippe Mouflard神父發

起「一步一腳印，不能沒有您」宗

教對話，希望聆聽各宗教的聲音，

邀碧西市與巴黎的宗教代表針對難

民潮等議題，闡述各信仰如何實行

「慈善」。各宗教代表三十九人齊

聚法華禪寺展開對話。

活動當天法國正值大罷工，猶太

教代表被困在瑞士；主辦單位素知

佛光山的科技弘法與時俱進，向法

華禪寺借用場地，和身在瑞士的猶

太教代表連線，讓各宗教都能參與

。猶太教代表透過螢幕表達：「難

民潮帶來許多社會問題，站在宗教

立場如何看待這個問題、這些人，

值得探討。」各宗教代表也相繼發

表意見。

滿謙法師分享人間佛教的「慈善

」觀念，以巴西如來之子、南非天

龍隊等例子說明：真正的救濟是心

靈的救濟，改變「心」才能解決問

題。

 每個宗教 都像一盞明燈

前年一場宗教論壇上，滿謙法師

將各宗教比喻成花，「一個花園裡

因開滿不同的花所以美麗」；此次

更將各宗教比喻為明燈，引領社會

大眾走出黑暗，希望每個宗教皆以

各自的力量讓世界更美好。

對話結束後，初訪佛寺的各宗教

代表巡禮法華禪寺，紛紛讚歎寺廟

的莊嚴，讓他們得到身心洗禮。

五月底，一場「神聖之夜」跨宗

教音樂會於巴黎聖梅里大教堂舉辦

，天主教、基督教、東正教、猶太

教、伊斯蘭教、印度教及佛教共同

演出。

這是巴黎槍擊事件後首次在巴黎

市區舉行的大型跨宗教音樂會，邀

請佛光山為佛教代表為世界和平祈

福。晚會主持人專訪滿謙法師，經

法國國際廣播電台主持人安東尼翻

譯成法文，每段訪問都得到滿堂掌

聲，肯定星雲大師所提倡的宗教間

「尊重與包容」能帶來和平。

兒童夏令營暖身 青年受訓當隊輔
【人間社記者姚忠輝紐約報導】

紐約佛光青年團日前於佛光山鹿野

苑舉行為期三天的「三好兒童夏令

營義工訓練營」，培訓三十餘位青

年為小隊輔。在幹部帶領下，以「

Dreams for Tomorrow」為主題、

星雲大師的《人生百事》為教材，

盼青年們帶領小朋友時能以身作則

，實現三好、四給、五和的精神。

輔導法師有仁法師教授禪修入門

基本要訣─「數息觀」。值得一提

是，許多青年曾是三好兒童夏令營

的學員，隨著年齡增長，發心回來

當義工；亦有青年持續精進，朝白

象幹部資格目標努力，參加一學期

法器課程後，首次在訓練營擔任司

法器一職，帶領大家早課課誦。

佛光青年Andy分享，上大學後離

開紐約，較少親近道場、參與青年

團活動，但這次活動讓他更認識佛

光山，也結交很多新朋友，希望大

家一起努力，重拾服務的熱忱。

住持如揚法師於結營典禮勉勵大

家，每一位小隊輔都扮演非常重要

的角色，是兒童們的榜樣及老師。

結營時，青年團幹部們以營歌〈

When Can I See You Again〉帶動

唱，大家在歡喜中圓滿結束。

扌青年們歡喜受訓當隊輔。� 圖／佛光山紐約道場

老，他們在佛光山身負重要職務

，現在也都有自己專用的車輛可

以進出，但他們都歡喜來搭我的

便車，所以我這部車也就經常超

載，還曾經坐到十個人以上。雖

然貧僧不願意違法超載，人多也

沒有辦法，寧可以受罰，也要滿

足弟子們想要同行的願望。

關於衣食住行，在貧僧年輕的

時候，心中也想過，等到將來有

錢，要買什麼衣服、吃什麼東西

；真正到了現在，已經有力量能

購能買，但已不想在衣食住行上

有所計較，隨緣、簡單，就是美

好的生活了。� （待續）

扌大師隨僧團過堂。


