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生活懵懂時，要揭開它；

生活憂傷時，要克服它。

When you don’t know the meaning of life, 
figure it out.
When you are sad, overcome it.

七說

貧僧在宜蘭念佛會初期的生活

，吃飯的桌子，是由兩片木板臨

時組合起來的，中間的細縫，經

常讓筷子從縫裡滾下去。湯匙是

自己用鐵皮手工敲打做成，質量

很輕，微風一吹，都會把湯匙吹

落在地上，撿起來還可以用來喝

湯。睡覺的床鋪，是由竹子編成

的竹床，只要一坐上去，就會吱

呀吱呀作響，幾公尺外都能聽到

。記得民國四十二年（一九五三

），嚴長壽先生的尊翁嚴炳炎老

先生，他非常愛護我們青年，有

一次到宜蘭來看我，和我同榻而

眠。我告訴他：你可不能翻身哦

，不要讓竹床的聲音給外面的人

聽到了。前不久，我把此話告訴

嚴長壽先生，他也對當時艱難的

生活，唏噓感嘆不已。

雙腳代輪 享受走路弘法

除此之外，為了上廁所，要走

十五分鐘到二十分鐘的路，才能

到宜蘭火車站方便一下，至於如何

解決盥洗問題，我已不復記憶了。

自從在宜蘭安定下來，三個月後

，信徒在監獄買了一張便宜的竹椅

給我，我也從長條凳而有了竹椅可

坐。從此，我的衣食住行都有了改

進。

漸漸的，我在宜蘭成立度化青年

或兒童的歌詠隊、學生會、文藝班

、兒童班等。那個時候，就有人說

我弘揚的是「人間佛教」，我們早

上禪坐、晚上念佛，時而講經，時

而說法，有心的信徒也都會前來參

加，所以我訂出：「行在禪淨共修

，解在一切佛法」，把傳統和現代

的佛教相結合。

所以，苦，是我們的增上緣，吃

苦才能進步，吃苦才有人緣。頭陀

苦行、清貧生活，可以長養道心，

又有什麼不能接受的呢？

至於外出弘法，我靠著兩條腿，

在台灣不知走過多少千百里路。那

時候為了節省開支，總是以雙腳代

替車輪，行走山線、海線，穿梭鄉

間的山路小徑，往往從此地到彼處

，花上四、五個小時是常有的事，

但我不以為苦，反而覺得走路實在

是人生一大享受。� （待續）

我的生活衣食住行
文／星雲大師

河北幽居寺佛首修復 入藏圓滿
【記者阮愛惠河北石家莊報導】

「星雲大師捐贈北齊佛首合璧入藏

儀式暨一筆字書法展」日前在河北

博物院舉行，兩大活動同時開幕，

因緣難得，雖值逢中國大陸「五一

」長假，但全院人員都為此延後休

假。

這次是星雲大師「一筆字」書法

在中國大陸最大規模展出，也是全

球巡迴第九十場；在佛光山文教基

金會與河北博物院共同策畫下，本

次展出近兩百件大幅近作；包括佛

教經偈及大師所作之〈生命之歌〉

、〈惜別歌〉等，大師磅礡大氣的

筆觸與博物院挑高方正的大空間相

呼應，言淺意深的文字內涵撼動人

心。

河北博物院是國家一級博物館，

每日參觀人次上達八千人，大師本

檔展期長達一個月，南京博物院的

展出也值逢連假人潮，預估吸引數

十萬人次。以佛首回歸為機緣、一

筆字書法展出為起點，河北博物院

與台灣佛光山佛陀紀念館締結友好

館。

九十高齡的星雲大師輾轉路途，

只為親自主持修復後的佛像入藏大

典。河北省委書記趙克志、國家文

物局副局長劉曙光、省委常委、統

戰部長范照兵、副省長姜德果、河

北博物院院長羅向軍等高層官員，

以及中國佛教協會副會長、河北禪

宗柏林寺住持明海法師，都共同見

證這千載一時的歷史場面。

佛首曾經黯然失竊，今日卻能光

采入藏，過程轉折傳奇，印證因緣

不可思議。

大師指出，佛首不同於一般佛像

，它是文物更是藝術品，有重要的

歷史價值。

范照兵在致辭時亦指出，一千四

百六十年的大佛回歸，不只是兩岸

文化交流的大事，更在海內外引起

廣泛影響和良好示範；大師帶來的

不只是文物，更帶來對中華文化的

尊重。河北博物院以珍貴的「唐邕

寫經碑」拓片致贈大師，大師也回

贈「千江有水千江月 萬里無雲萬

里天」一筆字墨寶。

隨後，在國家文物局副局長劉曙

光與星雲大師共同揭幕下，紅絨布

縵冉冉升起，當佛像金身呈現在大

眾眼前時，所有人都屏氣凝神，心

情澎湃。

劉曙光宣布北齊釋迦牟尼佛首由

河北博物院永久入藏，修復後的佛

像先在河北博物院陽光大廳展出一

段時間後，再移入《曲陽石雕》展

廳幽居寺專題展區。劉曙光說，看

到金身合璧，還是很激動；雖然之

前已看過修復後的照片了，但一看

見真正的合璧，那帷幕一打開，那

種莊嚴及美，還是很打動人心。他

要大家放心，文物不但修復得很好

，此後也會當作寶中之寶，好好地

保護和研究。

扌佛首曾經黯然失竊，今日能光采入藏，印證

因緣不可思議。	

➡國家文物局副局長劉曙光與星雲大師共同揭

幕，佛像金身呈現在大眾眼前。	 �

� 圖／人間社記者知斌

【本報紐約訊】紐約佛光山三好

佛誕節園遊會、國際佛光日即將熱

鬧登場，安排一連串的慶典、影像

回顧圖像展、浴佛等活動，由國際

佛光會紐約協會會長李依鴻帶領佛

光人積極籌備。

為緬懷釋迦牟尼佛兩千多年前誕

生於印度，佛教徒每年於農曆四月

初八舉辦浴佛節，藉由浴佛，勉勵

自我向佛陀學習，發願清淨身口意

三業。五月十六日也是佛光山開山

紀念日，今年恰逢堂堂邁入五十周

年，紐約佛光人不論老少，紛紛投

入籌備工作，希望五月十五日當天

浴佛、圖像展、美食結緣
參與浴佛的大眾，能歡喜滿滿。

令人感動的是，老菩薩們發心不

落人後，衣袖一捲，提早包粽子及

潤餅，數量超過五千份，精神毅力

讓人讚歎不已。他們分兩大組進行

，製作過程一點也不馬虎。粽子從

浸米、洗粽葉、炒米，還添加板栗

、香菇、綠豆等，最後運用巧手，

將稜角分明的粽子成串呈現。

另一組菩薩將麵粉烘成薄皮，再

以精湛刀工把高麗菜、胡蘿蔔、豆

包等切成細絲，加上米粉、豆芽等

炒成香噴噴餡料，最後把餡料包捲

在薄如蟬翼的Q熟麵皮，精緻長枕

頭狀的潤餅隨即出爐。

兩道親手製作的美食，由於口碑

佳、信譽好，聞風而至的信眾累年

增加，至今仍需提早登記，領號碼

牌排隊預購。

義工們一連數日從早上六點忙至

晚上，護持與發心的精神讓人動容

。為了體恤老人家，會長李依鴻呼

籲中生代及新生代佛光人，積極投

入學習包粽子、潤餅的行列，傳承

中華美食文化，也學習長輩耐勞、

堅定的情操。義工們親手包粽子，為佛誕節做準備。� 圖／佛光山紐約道場
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