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一則良策，可以成就一樁事業；

一番用心，可以轉失敗為勝利。

A good plan can prosper a business.
A good objective can turn failure into success.

七說

餐後，我要動身南下，處長特

地找人替我買了一張火車票。我

環視四周的設備，有床鋪、盥洗

設施，一應俱全，我想，那應該

是總統乘坐的專用車廂吧。從此

，我就不敢再和他來往了。為什

麼？這種隆情厚意，實在不是我

受當得起的。再說，好因好緣是

要承繼於將來的，何必在這一時

就把它享受完呢？

乞佛燈光 裁縫機上寫書

貧僧二十六歲到了宜蘭，一生

沒有用過電燈的我，忽然在宜蘭

市區龍華派的雷音寺這間小廟的

佛前，有了一盞每個月繳交台幣

十二塊錢的照明電燈，等到晚上

九、十點鐘，信徒解散後，我跟

佛陀要求，分一些燈光給我。那

個時代，民間還不可以私人接電

線，電線不夠長，我只有把燈拉到

寢室門口，一半可以照亮佛殿，一

半可以讓我在裁縫機上寫下《玉琳

國師》和《釋迦牟尼佛傳》，但房

門就關不起來了。

在此之前，我雖然出版過《無聲

息的歌唱》、《觀世音菩薩普門品

》，但是並沒有太介意它們的銷路

；到了這兩本書，雖然不敢說洛陽

紙貴，銷路卻是一直很好，馬來西

亞、新加坡、菲律賓、香港等地，

都是幾百本、幾百本地購買。直至

如今，這兩本書不但是暢銷書，也

是長銷書。

我的經濟因為這兩本書有了些許

改善，自覺有些得意，就拿著書到

台北重慶南路各家書店，請他們代

為流通。沒想到，無論我怎樣央求

，那些書店的老闆都不肯接納，他

們說得也對，佛書沒有人看，也沒

有地方放。甚至我跟他們說，書給

你們，賣了錢都歸你，我不收分文

。他們還是推辭說，佛書沒有地方

放啊！最後，我只有掃興而歸。

� （待續）

我的生活衣食住行
文／星雲大師

【記者阮愛惠揚州報導】離鄉再

久，依然眷戀故鄉的雲。佛光山開

山星雲大師在九十歲這年，再次回

到中國大陸揚州故里，第六度登上

揚州講壇，自二十二日起，一連三

天講示「禪的生活文化」。

揚州民眾對這位從揚州走出去而

名聞全球的高僧，投以熱烈的敬慕

之情，近三千觀眾「大師吉祥」的

喊聲宏亮共振。揚州市長朱民陽感

動高齡的大師不辭勞苦回鄉連講三

場，相信市民必能得到精神上的洗

禮。

用禪認識自我 
做自己的貴人

大師首場直指「禪」的精神核心

。「禪是比黃金和生命更寶貴的東

西。釋迦牟尼在靈山會上拈花微笑

，傳心但沒有傳禪；禪是中華文化

發展出來的，但它比心更大。」自

古以來說禪的人多，但「認識自己

」嗎？所以大師說的禪，不是講信

仰，是講每一個人。有禪心的人，

說話吃飯都會不同。做事有美感、

幽默、禮貌…就是禪，禪能解除我

們的煩惱和貧窮，幫助我們自己做

自己的貴人。

大師更指出，禪是解決自己、統

一世界的法門，世人的信仰雖都不

同，但禪有平等心，包容每個人，

讓人人都成為我們的「心上人」而

不是「心外人」，世界就不會對立

，而成為每個人的世界。雖然開示

了「禪」，但大師仍指出，禪是說

不清楚、寫不出來、不可言語議論

的；他之前以一篇〈禪是○〉的文

章，巧妙解說禪看起來是「沒有」

，卻也是無量無邊的；禪的教育法

則，是引導一個人自我開悟、自我

改進；禪能幫助一個人自我心理建

設，自我承認「我是佛」，當一個

人自認是佛，利益就非常大了。

用禪調和人我 
復興中華文化

最終講，大師「加碼」許多禪門

故事，從禪宗學人機鋒逗教的師徒

對話、生活場景切入，在笑談之中

演繹禪的微言大義。大師說，由禪

的角度來看人我之間的關係，就沒

有爭執和對立的存在。

達摩祖師在河南面壁九年，慧可

在大雪中問道，求祖師為他安心。

達摩要他把心拿出來才能幫他安，

心既然拿不出來，安心也是了不可

得之事。大師問大家，「你安心了

嗎？」大師說，台灣肉身菩薩慈航

法師曾說「只要自覺心安，東西南

北都好」，所以大師一再宣說，有

了禪，就能安住身心、增加智慧、

人我調和，廣結善緣。

隋唐時期佛教興盛，玄奘、惠能

、神秀、鑑真等大師輩出，盛唐的

文化就是佛教文化；大師指出，今

日要復興文化，佛教文化不可缺席

；禪文化對國家發展、社會調和教

育擴大非常必要。

談到悟道，大師指示要有層次，

一步一步來。布毛侍郎若沒有之前

十六年的學習，也沒有後來的當下

證悟。大師現場讓佛光山叢林學院

及雲湖書院的學員演唱大師作詞的

〈為僧之道〉，透過宏亮的歌聲，

聽者當下感動在大師的法教下，佛

光山法師學道學佛的層次，也相應

於個人學佛學道的指引。

揚州市長朱民陽、鑑真圖書館館

長賴永海及前任館長翁振進，連三

天都來聽講。賴永海表示，大師對

漢傳佛教的影響力，不能說後無來

者，但絕對是前無古人，因為他實

現了古今僧人、文人的大夢，不但

讓法水長流五洲，也載入了當代文

化的傳承。

星雲大師回揚州 談禪生活

➡扌佛光山開山星雲大師再回到

揚州故里，第六度登上揚州講壇，

一連三天講示〈禪的生活文化〉，

會場座無虛席。 
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【本報紐約訊】為提升佛光青年

的佛學素養，紐約佛光青年分團於

二十三日至二十五日，在佛光山鹿

野苑舉行兩天一夜「二○一六年佛

光青年春季戶外修持活動」，邀請

有望法師、有仁法師、資深佛青澄

慧、Frank Yao等授課，近二十位

青年上山參與。 

此次安排人間佛教、禪修、電影

讀書會、出坡作務、登山等課程。

兩天的日常作務、三餐準備都以集

體創作方式進行，從生活點滴中，

引導青年「佛法在生活中，吃飯唾

覺、作務無不是禪」。

佛光青年很多是第一次到鹿野苑

，被優美環境吸引。資深青年率眾

林中健走，在壯觀的自然瀑布前，

娓娓細述鹿野苑的歷史。

青年團輔導法師有仁法師，講解

人間佛教理念；紐約道場監院有

望法師與大眾一起觀賞動畫影片《

Wreck It Ralph》，並解釋「恨」

無法解決問題，引導青年如何將佛

法融入生活。

「大家是否體會到，原來我也可

以這麼簡單的生活？」紐約道場住

持如揚法師叮嚀，平日大家太忙碌

，少有時間面對自己，心總是被外

緣所動，隨其起伏。但要明瞭，世

間一切緣起事物，非真實存在。當

了解到無一物可得的時候，這個世

界就不一樣。住持以蟑螂弟弟妹妹

故事勉勵大家，凡事往好處想，人

生就會過得非常快樂、自在！學佛

其實就是在轉念，觀念一轉變，人

生就不一樣了。

青年Kimberly表示，此次活動對

她而言，是全新的經歷，深深烙印

在她的記憶中，並領悟到：只要願

意嘗試，是有無限量的潛力的，透

過修持，讓她覺得佛法是她生命中

不可或缺的動力！

佛青戶外修持 體驗生活佛法

紐約佛光青年分團在佛光山鹿野苑，舉行「佛光

青年春季戶外修持活動」。� 圖／佛光山紐約道場


