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發慈悲心，人我無間；

發信願心，力量增上。

Cultivate your compassion to end discrimination.
Cultivate your faith and vow to become strong.

茶禪宜興 星雲大師說禪文化

七說

常州天寧寺三餐的飲食供應有

水準，焦山定慧寺每一年要打七

個禪七，七七四十九天，晚間的

大板香，禪坐一點四十五分以後

，會分給每個人一個菜包子。我

們年輕的學僧，哪裡懂得什麼參

禪悟道？只為了吃那顆菜包子，

除了白天的坐禪以外，甘願每天

晚上都坐上那支一點四十五分的

「大板香」。

一飯一菜 不喜奢華享受

在宜興祖庭大覺寺、在南京華

藏寺，都是一些辛酸窮困的歲月

。但說也奇怪，從來沒有感覺到

生活清苦或為僧艱難。偶爾感受

到佛法的禪悅法喜，也就讓我們

覺得心安理得。

貧僧二十三歲到了台灣，到處

掛單，無人接受，承蒙中壢圓光

寺妙果老和尚的接納可以住下來

。每天無油高麗菜，吃了一年多之

後，實在難以下嚥。所幸，逢新竹

青草湖靈隱寺辦學，台灣佛教講習

會（佛學院）請我去擔任教務主任

。青草湖是一處風景遊覽區，平常

遊客很多，有將近兩年的時間，客

人吃剩的菜餚，就由我們講習會師

生繼續食用。同學們自嘲說，我們

吃的都是「蜜絲佛陀」。這是因為

那個年代，女士們大都擦「蜜絲佛

陀」的化妝品，那些剩下的菜餚裡

，自然有脂粉口紅味了。儘管如此

，我們也不覺得貧窮，我和學生們

說，她們是「蜜絲」（Miss），我

們做「佛陀」就好了。既然「我是

佛陀」，還有什麼感到貧窮的呢？

我自幼出家，叢林過堂吃的都是

一飯一菜，早已過慣簡食生活。有

一次，警務處處長陶一珊先生，因

為看了我的《釋迦牟尼佛傳》，說

要請我吃一餐飯。那時候，我住在

宜蘭，我說，我要去高雄經過台北

再去看你。後來，他在永和家中擺

了滿滿一桌子的菜，說是請餐館送

來的，但只有我和他兩個人吃，實

在覺得非常可惜。� （待續）

我的生活衣食住行
文／星雲大師

【人間社記者本觀紐約報導】佛

光山紐約道場日前舉行佛學講座，

多倫多佛光山住持永固法師以「金

剛經與人間佛教」為題與大眾結緣

，近三百人齊聚般若堂。永固法師

曾任紐約道場住持，他表示，此次

回來，感到紐約人情味依舊。他勉

勵信眾同心、同願、同行、「常回

來」，並且學著「不說不」，肯定

會有一個無悔的人生。

「次第乞已，還至本處。」永固

法師引《金剛經》內文。他表示，

人在順逆境上，記得要不分別好壞

、保持平等心，回到本處；而「云

何應住，云何降伏」，發心後在漫

長的輪迴路上，打妄念、退心、煩

惱時怎麼降伏妄心，這很重要。覺

悟的人輪迴生死的狀態都消除了，

煩惱不再生，明白世間宇宙真理，

他也就是佛了。

「華嚴最初三七日，阿含十二方

等八，二十二年般若談，法華涅槃

共七年。」永固法師表示，般若思

想講的是萬事萬物的存在，都可跨

越表相看到箇中因緣，這樣的智慧

要常練習；法華思想講的是眾生皆

有佛性，人人皆能成佛。覺性、修

練完成，證悟狀態也到達了。

「一切有為法，如夢幻泡影，如

露亦如電，應作如是觀。」法師說

，世間情事變化太快，如光影般，

外在環境一變就消失，是不能獨立

存在的。他提到，般若思想要超越

表相，不要害怕、排斥境界，只管

看其因緣，單純地幫人忙、待人好

，這些都是修行。

紐約道場住持如揚法師感謝成就

講座的因緣。他表示，永固法師讓

大家了解《金剛經》與生活息息相

關，當大家將此放在心中，面對外

面境界，心不動念，就不執著，如

此煩惱必能減少。如揚法師以星雲

大師說的「學佛最究竟還是要行佛

」，勉勵大家實踐，讓生活充滿法

喜。

永固法師講金剛經 300人齊修行

永固法師以「金剛經與人間佛教」為題與大眾結緣。� 圖／佛光山紐約道場

【記者阮愛惠宜興報導】星雲大

師宜興素博文化講壇日前在宜興體

育館舉行。佛光山開山星雲大師感

念祖庭恩澤，為了滿足廣大聽眾索

票，今年特地連講三場，以「禪的

生活文化」為題，為求法若渴的宜

興民眾慈悲開示。

首場三千五百座位座無虛席。連

續三年都擔任講壇主持工作的宜興

電視台主播安佳表示，會來聽大師

講座的市民，和一般民眾不一樣，

特別地專注、特別地有感受，會後

提問也都顯示出他們對佛法的追求

和探索。宜興市副市長尹志華感念

高齡的大師不辭辛勞來和宜興民眾

相聚講壇，對素博是很重要的提升

。他指出，文化是旅遊的靈魂，大

師為素食注入茶禪文化，帶領更多

人關注宜興、了解宜興。

 懂得掌握 世間處處皆禪機

說到「禪」，大師一開場就指出

，「禪」不是佛教所有，而是每個

人的寶藏，懂得參禪，能得到自我

安定，對提升自我有很大的幫助。

大師以宜興磬山崇恩寺玉琳國師的

故事，以及自己當年十二歲，千金

一諾出家的往事，來向大眾講解「

誠信」的重要性。因為守信，大師

展開弘法利生的喜悅人生，成為自

己的貴人。大師說，「禪」不是什

麼神奇玄妙的現象，若懂得掌握，

世間無處不是禪機。

大師以佛教的幾個小故事，深入

淺出地解說「禪」就是生活中的自

我尊重、守法守信、勤勞智慧、愛

心幽默罷了，禪不深奧難解，但境

界來時卻往往產生迷惑，所以必須

時時檢視自我的禪心，才能產生自

我肯定、自我慈悲及自我主張。

 陰雨當頭 聽眾不減熱烈心

第二場雖逢陰雨，聽眾比第一場

踴躍。大師引導大眾體驗參禪的最

高境界─聽隻手之聲，感受沒有聲

音的語言。大師以生活化的小故事

，告訴大眾參禪有三個法門─讚歎

、慈悲、忍耐。

大師指出，修行首重修口，好話

帶來運氣、壞話帶來麻煩，夫妻、

朋友、上司下屬、親子之間，若善

用讚歎法門，相處的品質絕對大大

提升。

至於慈悲法門，大師說：慈悲不

難，慈是給人快樂，悲是拔人痛苦

；用慈悲與人結緣，人人歡喜。大

師自述從小家貧，一生什麼都沒有

，但也什麼都不要，而今能在全世

界建寺廟和大學，都是慈悲結緣種

下的好因。

而忍耐法門，大師說，一般人以

為忍是吃虧，事實上，忍是拳頭刀

槍都比不上的力量。忍有「生忍、

法忍、無生法忍」，忍是無上智慧

；忍的工夫有修練的層次，忍之於

口、忍之於面、最後忍之於心，忍

慣了，心裡就不在意。

 連聽三場 場場都有新體悟

在前兩場的口碑效應下，第三場

人數爆量。大師以「苦行」法門、

「認錯」法門及「不說破」法門，

來講解「禪」在生活裡的體現。大

師說，未熟的鳳梨好酸，但經過風

吹日曬的熟鳳梨又香又甜。鳳梨的

甜從苦澀而來，人生中，苦亦是增

上學習的力量。

大師早年家貧，撿糞換錢助家計

；出家後更苦，但「挑柴運水煮飯

都是禪」，十年的苦行，讓他到台

灣後，即使在最艱難的白色恐怖時

期，都有寺院願收留他，只因住持

看得出，他能吃苦。

學習「認錯」，是修禪的重要法

門。大師指出，認錯要有勇氣，認

錯能解決很多問題。曾有很多人毀

謗佛光山，但大師都以「你對我錯

」的態度應對。「現代人理由太多

，大家都不肯認錯。其實認錯比較

容易進步，能不斷向苦奮鬥、不斷

向錯低頭，就是『慚愧』，也是修

行的第一方。」大師說。

大師指出，佛教裡解決是非，有

個很高竿的方法，就是「不說破」

。為了開示信眾的迷惘、滿徒眾的

願，大師都曾運用「不說破」，替

對方留情面或讓自己揹黑鍋，但最

後都得到最圓滿的結果。大師指出

，人間佛教，就是要把「人性」顧

好，佛法自然流傳出去了。

因為大眾反應熱烈，大師的心情

也格外歡喜，最後加送一個「發財

」的修行法門。大師說，要是有「

誠信」，叫化子都能發財。發財如

種田，良田若不播種也用。好田要

有好種子才有好收成，布施就是一

定豐收的好種子。

大眾聽完深受感動，掌聲久久不

斷，大師離席後大眾還不肯散去。

南京藝術學院的嚴旭雯，連三天都

來，她表示，第二場已對她的人際

關係有莫大啟發，第三場更是豐收

。南京的自由作家黃陽也是三天都

來，她說大師教導的正知正見，對

從事教育工作的她，有非常重要的

觀念建立。

扌➡星雲大師在中國大

陸宜興演講，現場聽眾

熱烈回應，演講結束前

眾人合唱〈惜別歌〉，

大家唱得真情流露，還

有人頻頻拭淚。 

� 圖／人間社記者周云


