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在衝動粗暴時，心存和善；
在是非不明時，保持沉默。
Be gentle and kind when you have an 
urge to act.
Keep silent while the situation is not 
yet clear.

兩岸博物館雙年會 首登佛館

佛光青年團走入社區
七說

後來命運轉變，若舜老和尚

是我的得戒尊長，他圓寂了，

師父慈悲，在他的衣單中撿了

幾件給我。幸運的是，那許多

衣服陪我過了好幾個春夏秋冬

，說也奇怪竟不破爛，我才明

白，衣服的壽命長短，會因質

料有所不同。在我的心裡，除

了繼承圓寂長老的衣服，自覺

也應該要繼承他的風範，學習

他的德行。

菜少蟲多 餐餐吃豆腐渣

衣單貧僧沒有掛礙過，但年

輕人的肚子總覺得經常填不飽

。棲霞寺是一個窮寺，本來就

沒有條件辦學安僧，但由於家

師和那許多重要職事熱心佛法

，荷擔如來家業，而辦起了律

學院。那時候，正在抗戰期中

經常鍋裡的水已經滾沸，卻還

沒有米可以下鍋，等待著常住

的職事到街上賒借一石米糧回

來。

當時，一年四季，很少吃到一餐

可口的飯食；有時，中午過堂的一

飯一菜，菜碗裡的菜葉子很少，浮

在湯水上的小蟲子卻很多，說一句

過分形容的話，用吃的菜湯去洗衣

服，也不會把衣服洗髒。可憐我大

概由於沒有油水，每一餐飯食沒有

個六、七碗，不會有飽足的感覺。

當時，每天三餐我們吃的都是豆

腐渣，豆腐是留給客人吃的。如果

豆腐渣在鍋裡炒一炒、烤一烤倒也

還好，但我們庫房總務總是把它放

在太陽下曬一曬，然後用鹽拌一拌

給我們食用。曬的時候，鳥雀來吃

，昆蟲也來分食，到了我們吃的時

候，經常摻有鳥雀的糞便、幼小昆

蟲的屍體，甚至有時候，臭氣難聞

，也只有憋住氣吞它兩口，因為知

道人總需要一點鹹味。這就是我在

棲霞山參學六、七年的歲月。�

十八歲貧僧負笈鎮江焦山佛學院

，生活大有改善。當時有一句歌謠

說：「金山腿子高旻香，常州天寧

好供養，焦山包子蓋三江，上海某

某寺哩啦腔。」意思是說，你盤腿

盤得好，要能夠一坐兩、三個小時

之久，才有資格進入金山江天寺禪

堂，或者在揚州高旻寺打坐，一支

香也要數小時。� （待續）

我的生活衣食住行
文／星雲大師

【人間社記者陳德啟高雄報導】

十三日起至十六日，首次在佛陀紀

念館舉行的兩岸博物館雙年會，以

博物館經營方式及社會定位為主題

的「二○一六兩岸博物館新能量價

值論壇」，將見證博物館時代歷史

新頁。

第一屆兩岸博物館雙年會「海峽

兩岸博物館社會教育討論會」，由

湖北省博物館舉辦。佛陀紀念館館

長如常法師特別說明第二屆年會在

佛館舉辦的因緣。法師表示，開館

以來，與中國大陸各地博物館互動

交流頻繁，也陸續規畫兩岸合作的

展覽。

 經營新概念 不藏私交流

談到此次論壇的專題演講，如常

法師表示，活動將由中華民國博物

館協會理事長暨國立歷史博物館館

長張譽騰，發表「博物館與文創行

銷—史博經驗分享」。

湖北省博物館館長方勤則講述「

文化傳播何以可能—掌上智慧博物

館案例分析」，而如常法師主講「

佛光山佛陀紀念館營運的幾個核心

理念」。

專題演說由上海博物館館長楊志

剛發表「增強博物館發展的新動能

—基於上海博物館經驗與問題的思

考」、河南博物院院長田凱發表「

環境‧文化—博物館發展的新境界

」。

如常法師強調，兩天五場的主題

演說，主要回應此次論壇的核心思

惟「新能量價值」，藉由科技、環

境、文創及新功能等議題來加以交

流。

此外，此次論壇分設四個子題，

除了「管理與經營」外，還有闡述

產業如何將文化輸出，融入民眾生

活的「產業與文化」；讓人了解博

物館肩負終身學習重任的「資源與

共享」，以及「典藏與維護」，闡

述從博物館走入網路的分享交流和

體驗，共二十篇論文發表。

值得一提的是，由國史館台灣文

獻館專員何孟侯發表的「論博物館

與圖書館的共通性與發展趨勢」一

文，將談到博物館與圖書館結合而

產生新能量價值，這也是目前全世

界發展的新趨勢，佛館一直致力於

此，去年亦針對此趨勢舉辦過玄覽

論壇。

 義工習經驗 再創新里程

佛館舉辦此次論壇，將帶給兩岸

博物館怎樣的影響力？如常法師認

為，由於兩岸互有交流往來，無論

是教育、展覽，或義工、公共關係

等，均搭起友善平台。

佛館因舉辦兩岸博物館論壇而成

為時代典範，在星雲大師領導下，

迎合全世界博物館的新潮流趨勢，

早已走向國際博物館協會（ICOM）

「以人為本」的道路。藉由論壇也

讓法師、工作人員，有機會學習有

關解說、典藏、研究、公共服務等

面向，以增強新能量。

兩岸交流很重要，佛館也因此面

臨新的考驗。如常法師說，兩岸簽

訂新一期的五年合作協議，讓佛館

有需要再思考、向前進的新能量。

法師期許大家從論壇的開展，從中

學習更多的經驗，達到自利利他的

境地。

扌佛館館長如常法師表示，開館以來

，與中國大陸各地博物館互動交流頻

繁，也陸續規畫兩岸合作的展覽。�

� 圖／人間社記者如輝

➡佛陀紀念館一直以來，用各種方式

面向全世界，希望透過兩岸博物館論

壇交流，能讓佛館更臻完善。

� 圖／人間社記者莊美昭

【本報紐約訊】紐約佛光青年團

於六日至十一日舉行「菩薩的心‧

青年的力—自利利他」系列活動，

安排翻譯講習會、白象幹部儲備遠

距教學、青年法器班、周日善童學

園及社區公園環保服務等課程。

首日，紐約道場舉行翻譯講習，

由白象幹部Frank Yao擔任講師，

介紹翻譯理論、佛學名相英文專用

詞及介紹翻譯注意事項，並分享參

與歷屆國際佛光青年會議翻譯組任

務的心得。

輔導法師有仁法師分享翻譯經驗

，鼓勵大家發揮青年活力。藉此因

緣也成立道場翻譯組，勉勵青年發

心承擔道場周日共修口譯，讓佛法

落實本土化，接引更多青年學佛。

此次特邀紐約道場住持如揚法師

學翻譯、唱梵唄 擔任弘法先鋒
教授基礎法器班，更邀加拿大多倫

多佛光山覺謙法師以遠距教學教授

「宗門思想」。如揚法師講說佛教

梵唄的緣起、法器名稱介紹、司打

須知及讚子起腔，並實際演練，令

青年印象深刻。而遠距教學更讓大

家收穫良多，青年團團長Emily表

示，感謝常住提供高科技設備，讓

大家無論身在何處，都可無障礙的

聽聞佛法、彼此互動交流。

佛光青年亦承擔春季善童學園的

籌辦，培養兒童為「知善、樂善、

行善」的三好善童。由青年團督導

陳澄慧、佛光青年Ann、Jean和三

位少青助教引導學習佛門合掌、問

訊、三拜等基本禮儀，亦安排才藝

課，啟發孩童創造思考及藝術。十

日開課，即有二十名五至十二歲的

兒童參加。

在善童學園結束後，青年團團

長Emily Su率佛光青年於道場附近

PS20小學進行社區公園環保服務。

路過的居民看到一群年輕人發心為

大眾服務，紛紛鼓掌表達謝意。

此次活動，佛光青年們將慈悲與

智慧付諸行動，從自利到利他，提

升生命存在的意義與價值，實現人

間淨土。

佛光青年於道場附近PS20小學進行社區公園環保服務。

� 圖／佛光山紐約道場


