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在爭執鬥爭時，不要偏頗；
在執著不解時，不可進言。

Don't rant and rave when you argue.
Don't give advice when you are 
emotionally involved.

香江戒會講座 大師 ：佛在心中

七說

在這裡，要向各位報告貧僧的

生活衣食住行的關係，雖是閒話

，也是讓貧僧的生活情況給各位

了解。別的長處貧僧不敢說，對

於財富自己並不看在眼中，這是

貧僧對自我期許的一點成就。事

實上，世間上的窮和富都用金錢

來衡量，有錢為富者，無錢就是

貧窮。

尊長贈衣 理應繼承風範

回顧貧僧這一生，自從哇哇墜

地後，就沒有錢買過新衣服穿。

我上有哥哥、姐姐，在幼童時，

都是穿他們穿過的衣服。十歲的

時候，母親好意說要為我做一套

新衣服。衣服做好了，在我過生

日的前一天交給我，她說：你明

天過十歲的生日，就穿這套新衣

服。我非常的歡喜雀躍，就把衣

服放在枕頭旁邊，心想明天天亮，

我就有新衣服穿了。

時值夏天，夜晚蚊蟲肆虐，我一

個兒童不懂，把一公尺多的蚊香，

一頭點起來，另外一半放在衣服上

，就睡覺去了。到了半夜，蚊香把

衣服給燒了，也把我驚醒。就這樣

，新衣服沒了，也不敢怨嘆別人，

自覺沒有福分可以穿新衣服，也就

不去妄想人間的新舊了。

十二歲出家，這是臨時起意，一

時沒有衣單可穿，師父就借了師兄

的兩套舊衣服給我。我也不以為意

，總認為人生能有衣服遮體，還有

什麼新舊之分呢？但是師兄穿過的

舊衣服，我再穿它，就經常破洞百

出。當然我也不敢去跟師父訴說，

只有自己到字紙簍裡撿紙，把衣服

的破洞糊起來，鞋底破了，就用厚

紙板釘起來。我還記得那兩件破舊

的衣服，陪我度過了兩個寒暑。有

人說，「小孩子屁股有三把火」，

怎麼度過那兩個嚴冬的，現在已不

復記憶了。� （待續）

我的生活衣食住行
文／星雲大師

【人間社記者陳郁芸、區麗儀、

王美麗綜合報導】「佛教需要你們

，你們也需要佛法！我們首先要把

人做好！」四日在香港舉行的「三

皈五戒暨星雲大師講座」，一千六

百多名香港及廣東省信徒，虔誠求

受三皈五戒，發心以佛法為依歸，

六千多人聚首一堂，親聆星雲大師

的佛法開示。

香港特區政府民政事務局許曉暉

副局長、《鏡報》社長徐新英、聯

合出版集團副總裁吳靜怡、國際佛

光會香港協會會長鄺美雲、功德主

蔡蝴蝶等出席參與盛會。

三皈五戒典禮由佛光山寺退居和

尚、現任泰華寺住持心定和尚專程

自泰國來港主法，並為大眾開示：

五戒是道德倫理基礎，對建構和諧

社會尤為重要，應發心受持。最近

外國發生的爆炸事件讓人怵目驚心

，這需要大家互相尊重和包容，世

界才會和平安樂。

星雲大師於皈依受戒圓滿後，為

大眾說法結緣。大師告訴大家，他

第一次到香港是三十歲，距今六十

年了，六十歲以下的香港人，都比

他晚到。「我把自己當成是香港人

，你們接受嗎？」全場大眾報以雷

動掌聲。大師接著提出幾個問題與

大家討論。

大師3問 闡述修行之道

大師問：「人間有佛菩薩嗎？有

人會答：佛菩薩在心中，但若心中

有貪瞋、嫉妒、煩惱，教佛菩薩如

何與之共住？」大師強調：「佛在

信仰中，只要相信，佛就存在。我

們要相信自己的真如本性，每天檢

討在信仰上有何進步。」

現在很多人都會說「有佛法便有

辦法」，但什麼才是佛法呢？大師

細數，佛法不僅在參禪打坐念佛，

讚歎、慈悲心、忍耐、結緣都是佛

法，在人間多修這些法門，有助人

我相處。

天堂地獄又在哪兒？大師指天堂

地獄都在人間，我們每天出入無數

次。活得快樂，便是天堂，煩惱痛

苦，即如地獄。天堂地獄的分別，

在於心念不同，「為人」是天堂，

「自私」乃地獄，我們要多為他人

著想。

 香港被稱為東方明珠，論土地

、人口，與其他國家相比，微不足

道，但作為國際金融中心，卻是天

下因緣都與香港連結在一起，期許

大家要努力把人做好，讓香港更有

聲譽。

天下因緣 發願心永留存

最後大師提到，他與大家分隔香

港、台灣兩地，如果大家今天、明

天，乃至今年、明年，都能謹記他

這番叮嚀，以致向他人分享，彼此

的因緣便會永久存在。

慈容法師期勉大家虔誠發願，學

扌星雲大師說：「佛在信仰中，只

要相信，佛就存在。」	

� 圖／人間社記者何世禮

➡一千六百多名香港及廣東省的信

徒，虔誠求受三皈五戒。	

� 圖／人間社記者李翰誠

習佛菩薩的慈悲和發心。對於近日

香港社會動盪，慈容法師盼大眾要

有精神理念上的認知。有佛法及信

仰，能助社會朝向正確的方向。

佛光山港澳地區總住持也勉勵大

眾，在懺悔發願中彌補過去的遺憾

、悔恨，以全新的自己，面對以後

的人生，多行善法，正面思考。

【人間社記者本觀紐約報導】為

慎終追遠，佛光山紐約道場三日舉

行孝親報恩清明法會，逾三百信眾

參與禮拜《慈悲三昧水懺》。法會

由住持如揚法師主法，北卡佛光山

監寺覺上法師受邀前來支援。

「懺悔就是認錯。」覺上法師表

示，一般人往往把無明煩惱歸罪他

人，認為煩惱都是別人給的，如佛

陀所言，其實不然。懺悔有兩種好

方法，即懺己和愧他；一般人常常

只做到懺己，忽略愧他。當起心動

念或開口說話時，應常抱著慚愧心

，行為就不致太出格、太誇張。法

師強調，藉由懺悔的力量了解世間

真相，即所謂因緣法則；他勉勵大

家學習放下、注意當下，當遇到境

界時，執著才能慢慢放下，智慧也

清明法會 信眾拜懺學慈悲
因此生起。

如揚法師感謝大家蒞臨與護持，

他讚歎大眾發自內心禮拜，內心求

懺悔的音聲和諧如天籟之音。他表

示，發心拜懺會得到感應，隨文觀

想，當察覺到自己曾不經意與人結

下不好因緣，或觀察到慈悲心、菩

提心、平等心有無生起，這些都算

獲得感應。

如揚法師指出，拜懺除了祭祖回

向祖先或過往親人，很重要的是透

過禮懺功德、清淨法水，洗滌身口

意業，當然也藉此增長福德資糧。

超薦累劫冤親債主固然重要，但也

別忘「隨緣消舊業，莫再造新殃」

。他以布袋和尚故事提醒大家，放

下貪瞋痴慢疑與分別心，提起正確

的該做、該學之事，這正是所謂「

勤修戒定慧，熄滅貪瞋痴」。

法師勉勵大眾發心，透過拜懺隨

文觀想，從中擇取一個字句做為學

習目標。學習慈悲時應配合忍辱，

忍辱、慈悲都是力量，有了力量就

可以證得三昧；人能忍辱就不易生

氣，反而更能增長智慧，如此，未

來才得以一片光明。

北卡佛光山監寺覺上法師（中）受邀參加紐約道場清明法會。
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