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對生活，要樂觀進取；
對工作，要勝任愉快。

Be optimistic and resolute in living.
Be competent and joyful in work.

文╱星雲大師

五說

好像海陸空三軍一樣，我參學

過佛門的律下寶華山學戒堂，宗

下金山江天寺、常州天寧寺的禪

堂，教下焦山定慧寺的佛學院等

，雖沒有深入，也都能沾到一些

理事圓融。影響所及，現在貧僧

也自己能做戒師了，在佛光山多

次傳戒，對於有些規矩也能做一

些改進，這不能不歸因於當時參

學各宗各派時扎下的基礎。

革新佛教 弘法利生助緣

在南京只有短短一年多時間，

我和道友們在華藏寺提倡「佛教

新生活運動」，以白塔山辦《怒

濤》雜誌的經驗，就推動起革新

舊有的佛教，向新佛教邁進一步

了。這也算開拓了我的思想，成

為我走上弘法利生的最大助緣。

來到台灣以後，雖然貧僧不是

什麼很高明的人，但樂於與人同

享知識。在中壢圓光寺掛單的時

候，就有不少的人，三、五人一

組，由我跟他們講授國文、淺顯

的佛經。尤其民國三十八年（一

九四九）的時代，在新竹青草湖

台灣佛教講習會（佛學院）擔任

教務主任，一面教學相長，一面

服務行政，一面率領學生修持。

邊學邊教，一個學期忙下來，應

維摩經豐富多采 六根齊開體妙意

該消瘦不只七、八公斤，可見貧

僧對教學的熱忱和用心了。

後來到了宜蘭，貧僧不會音樂

，但我為大家做了許多歌詞，如

：〈弘法者之歌〉、〈快皈投佛

陀座下〉、〈西方〉、〈鐘聲〉

、〈佛化婚禮祝歌〉等；我不懂

文藝，只是稍懂一點文學，卻在

宜蘭開起文藝班授課；也是有限

的佛法，竟在那裡講經開座，弘

法利生。

漸漸的，經常有各界人士來拜

訪，見到我，教書的老師，談一

些教育的經驗；商界人士跟我談

經營買賣的過程；軍人來了，講

一些軍中戰爭的情況；政治家也

會說一些政治的人我是非……，

這是因為那個時候，正是大陸一

些學者、專家、名流集中到台灣

來，他們也不容易找到對象談話

，知道在宜蘭雷音寺小廟裡，有

一個能與人對談的和尚，所以就

來找我談論了。

釘模鋪泥 開山身體力行

我得到他們的教導，和一名學

生一樣，每天有很多的老師好像

送上門來似的，教我學習百科全

書。我就這樣跟著大眾學習，把

社會當為學校，不要說「三人行

必有我師焉」，可以說，任何人

都可以做我的老師了。�（待續）

我的自學過程

❹

【人間社記者知聞宜興報導】佛

光祖庭大覺寺雲湖書院第五次課程

，日前由院長程恭讓教授和大覺寺

都監妙士法師分別講授《維摩經》

的〈問疾品〉、〈香積佛品〉及〈

菩薩行品〉，應用不同的弘法方式

，引導學員將佛法運用於日常生活

，體驗佛國莊嚴與內心平靜。

  與病為友 學菩薩調伏其心

程院長引用星雲大師著作《貧僧

有話要說》第三十七說〈我一生與

病為友〉，並以「《維摩經》的對

待疾病之道」為題，從五個方面解

讀對疾病的態度與看法，包括如何

看待佛陀的疾病—超越的佛身與五

濁的世間、如何看待眾生的疾病—

厭棄自身而喜樂佛身、如何看待菩

薩的疾病—菩薩因大悲及方便而現

身有疾、如何探問有疾菩薩—合理

的鼓勵慰問之道，以及有疾菩薩云

何調伏其心。

院長亦帶領同學唱誦〈無相頌〉

、〈送童子下山〉及〈十修歌〉等

，讓大家感受佛光山豐富多彩的弘

法方式。

  行住坐臥皆有佛 認識六根

妙士法師讓學員了解，佛教連吃

飯、睡覺都是有學問的，例如：香

積佛國的飯食特色，透過香積佛國

與娑婆世界的對比，讓學員容易理

解，對娑婆世界有新的認識。

另外，邀請曾榮獲香道冠軍的黎

莉現場表演香道，讓學員體驗六根

覺受；接著講說菩薩的八種法門，

透過討論讓大家提出心目中菩薩應

具備的條件。

  生動有趣 體悟佛國的莊嚴

學員劉陽表示，這堂課生動有趣

，法師善用譬喻，講解透徹，結合

香道、唱誦，讓大家體悟佛國淨土

的清淨莊嚴，極具般若智慧；學員

孔令坤表示，法師對各種佛國淨土

的介紹，讓人眼界大開；對布施功

德的解讀，讓大家清晰了解、除去

內心煩惱。學員李靜遠分享，第一

次體驗聞香讓人感受內心寧靜，甚

至有吃飯飽足的感覺，感謝法師的

用心。

❶雪湖書院程恭讓教授以「《維摩

經》的對待疾病之道」為題，從五

個方面解讀對疾病的態度與看法。

❷大覺寺都監妙士法師的講解，讓

學員了解，佛教連吃飯、睡覺都是

有學問的。

❸曾榮獲香道冠軍的黎莉現場表演

香道，讓學員體驗六根覺受。

❹學員透過品香，體認六根作用。

� 圖／宜興大覺寺提供
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【人間社記者本觀紐約報導】佛

陀成道日、臘八粥與眾結緣的前夕

，佛光山紐約道場舉行佛學會考，

分筆試及即時問答兩種項目，有一

百二十多人參加。

住持如揚法師考試前表示，會考

目的在促進並提昇大家閱讀、研究

的興趣，藉思考與實踐，充實生活

內涵、提升信仰層次，培養大家的

正知正見。

此次考試涵蓋星雲大師《貧僧有

話要說》一書，如揚法師期許佛光

人從考試、閱讀中思考、了解佛光

山的宗門思想，進而應用到日常生

活，為家庭帶來幸福、美滿、平安

與吉祥。

「佛法在世間，不離世間覺」，

如揚法師恭喜大家為自己生命寫下

歷史一頁，期望佛光人將所讀所學

應用於生活上，用智慧來處理、化

解各項人事物，能夠少煩少惱，學

習並實踐大師慈悲、寬容的心懷。

法師指出，佛法與修行是在日常

生活中學習，不只是口號或名相；

雖說生活是苦、是空，但吃苦乃入

道要門之一。因其苦，知道它、了

效法星雲大師胸懷 培養正知見

扌紐約道場舉行佛學會考，有一百二

十多人參加。� 圖／佛光山紐約道場

解它、超越它，幸福自然出現眼前

，然後會發現「學佛，真的很幸福

」。

【人間社記者施小瑜紐約報導】

佛光山紐約道場日前舉行「二○一

五年全民三好世界繪美‧國際兒童

繪畫比賽」紐約區評選活動。

此項比賽是紐約佛光中文學校自

去年十二月，與台灣佛光山佛光緣

美術館為共同推廣星雲大師三好理

念而籌辦。參賽者除中文學校全校

學生外，亦邀請美國兩所公立小學

學生參與，年齡層從幼稚園到高中

都有，共一百二十多件作品參賽。

紐約道場邀請旅美專業畫家金佩

良老師、曾榮獲五次Emmy Awards

專業化妝師Louie Zakarian擔任評

審。

「讓小朋友在繪畫過程中，培養

做好事、說好話、存好心的習慣，

行於日常生活中，做一位三好兒童

。」住持如揚法師說明評審規則和

活動意義，他表示星雲大師注重教

育，希望學生透過學習改變氣質及

心性。

經五位評審老師評選後，選出十

二件佳作。如揚法師感謝老師的辛

勞及用心，準備精美禮品及熱騰騰

的臘八粥結緣，為此次活動畫下圓

滿的句點。

三好入校園 逾120作品參賽

➡國際兒童繪畫比賽邀請專業畫家金

佩良、專業化妝師Louie Zakarian等

人擔任評審。� 圖／佛光山紐約道場

國際繪畫比賽評選佳作

佛學會考


