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動，是人生的意義；
動，是生命的活力。

Actions add meaning to life.
Actions prove the vigor of life.

文╱星雲大師

五說

《格林童話集》、《安徒生童

話集》、法國大仲馬的《基度山

恩仇記》、小仲馬的《茶花女》

，乃至英國《莎士比亞全集》、

蘇聯托爾斯泰的《戰爭與和平》

、印度泰戈爾的詩集等許多大文

豪偉大的作品。雖然還是一知半

解，但貧僧從中也是獲益無窮。
第二次，除了眼睛看書學習以

外，耳朵也很幫忙。那許多年長

的前輩，他們雖不是很有學問，

但講起佛教來，歷歷如在眼前，

往事、歷史，聽得我如醉如癡、

心儀不已。例如：圓瑛法師和太

虛法師結拜兄弟，仁山法師的大

鬧金山，「洞庭波送一僧來」的

八指頭陀，清涼寺靜波老和尚的

種種軼事，印光大師的《文鈔》

，弘一律師的才子佳人等等。

第三次，最重要的，應該是禮

拜觀世音菩薩的體證。承蒙佛菩

薩的加被，讓貧僧從少年的星雲

，而可以一躍為青年的星雲；從

無知的佛子，到對佛法深刻體會

兩岸三地學者 談人間佛教未來

的修持，從愚痴懵懂，而慢慢知

道一些般若智慧的訊息，這大概

是受益最大，我應該感謝諸佛菩

薩的慈悲恩德了。

十八歲那一年，也是抗日戰爭

的末期，我到了焦山佛學院，貧

僧應該懂得自學了。每個月我發

行一本刊物，內容都是自己手寫

的，並且把它命名為「我的園地

」，讀者只有我一個人。內容包

括卷首語、社論、佛學講座，也

有散文、小說、詩歌，甚至編後

記。因為都是自我抄寫、自我練

習，文字的力量深深的刻印在心

版上，這對我後來寫作，對多方

文體看起來都能應付，應該關係

很大。

尤其這個時候，胡適之的《胡

適文存》，梁啟超的《佛學十八

篇》，王季同的《佛學與科學的

比較》，尢智表的《佛教科學觀

》、《一個科學者研究佛經的報

告》，以及《海潮音》、《中流

》月刊，對我也幫助很大；我每

讀到好道理，都把它記在筆記本

上。� （待續）

我的自學過程

【記者陳瑋全高雄報導】第三屆

人間佛教座談會，日前在佛光山舉

行，以兩岸三地的研究者為主，學

者陣容比前兩屆更堅強。佛光山開

山星雲大師在綜合座談時，特別與

學者教授分享他與人間佛教的因緣

，表示兩岸人間佛教多往來，就有

好未來。

星雲大師於綜合座談會時與在場

諸位教授分享〈我對人間佛教的因

緣〉，大師述說年少家貧，國共戰

爭父親遇難南京，棲霞山寺收留他

，讓他出家、讀書，因為貧窮讓大

師有安貧樂道的性格；因為一無所

有、因有服務的精神而有今日的佛

光山。

  發心立願 承擔興教精神

大師十八歲時在焦山佛學院親近

太虛大師座下的芝峰法師，法師一

句：「不要做焦芽敗種」讓他發心

立願要弘揚佛法，不做自私自利的

人，要有佛教靠我的精神，同時要

有「我在眾中、眾中有我」的精神

，必須勤勞負責，為人所接受。

大師分享，自我提升、肯定自我

、承認「我是佛」就是人間佛教的

精神，不要把自己付予神權控制，

一切由自己承擔，好比《阿含經》

講的「自依止，法依止，莫異依止

」，這就是人間佛教的信仰。

生命永恆、生命不死，這就是真

如佛性，就是神聖性，就是人間佛

教。人有志於超越、擴大，信仰的

淨化、昇華就是神聖性，也就是人

間佛教。

大師強調，人間佛教對佛法有積

極意義，是未來的一道光，佛法的

體悟重在當下，兩岸人間佛教更多

往來，就有好的未來。

  翻轉學術 理論簡明表達

人間佛教研究院執行副院長慈惠

法師指出，佛光山的佛教學術活動

從四十年前就已經開始，一直致力

於人間佛教的理論研究與實際推動

，星雲大師強調佛陀出生、修行、

說法、涅槃在人間，佛教本就是人

間的佛教，是最適合現代人的佛教

；因此，星雲大師屏除一切職務，

唯有在人間佛教研究院親自擔任院

長，現在更帶領研究院編纂《人間

佛教》學報‧藝文，將佛光山原有

刊載學術論文的《普門學報》復刊

改版，希望將深奧的佛學理論，以

簡明易懂的方式表達。慈惠法師笑

說：「這是翻轉學術，以適合現代

人的方式表達佛法。」

慈惠法師表示，明年是佛光山開

山五十周年，這裡原本是寸草不生

的貧瘠山溝，來此不是要建廟，而

是要辦學。因為星雲大師認為，佛

教要提升必須培養正信弟子與人才

。所以，佛光山叢林學院創辦的歷

史早於佛光山，迄今已五十五年，

山上最古老純樸的建築就在叢林學

院，至今仍舊過著沒有冷氣、傳統

的叢林生活。

  集體創作 人人有使命感

佛陀曾說：「人能弘道，非道弘

人。」人才的培養最重要，佛光山

有一千多個出家眾，百分之九十五

都經過佛學院教育，他們在全球各

個角落，都有共識、有正信，為弘

揚佛法，常為法忘軀。因教育的力

量，讓他們知道自己該做些什麼。

慈惠法師強調，人間佛教所提倡

的行三好，即是清淨身口意三業；

四給其實就是實踐六波羅蜜中的布

施，皆於經典有依據，皆為佛說，

只是將佛教名相以現代語言來表達

。星雲大師常說：「我在眾中」，

亦即強調緣起法，指凡事都是眾緣

合和而成，即是佛光山所說的集體

創作，讓人人皆有使命感，不以自

身微小，皆能積極任事。

賴永海教授於專題演講時也分享

星雲大師人間佛教的特質，強調人

間佛教「超越人生」的一面，與會

學者於座談時分別對人間佛教的各

個面向皆有廣泛與深入的探討。

第三屆人間佛教座談會，星雲

大師（中）、慈惠法師（中左）

、與會學者在傳燈樓外大合影。

� 圖／記者楊祖宏

【人間社記者本觀紐約報導】為

了恭祝彌陀聖誕，佛光山紐約道場

日前舉行「念佛二永日」法會，約

兩百三十餘信眾與會，亦見小菩薩

幼苗，在家人牽引下，一同精進念

佛。

「當身口意三業止息，只存在聲

聲佛號，而雜念、妄想消失時，就

是與阿彌陀佛感應道交的時候。」

北卡佛光山監寺覺上法師前往主法

，引百丈懷海禪師的金言，勉勵大

眾專注一心念佛，並以印光大師「

蝨蟲入住關房」的故事，期勉信眾

持續精進念佛。

「信為道源功德母，長養一切諸

善根。」紐約道場住持如揚法師開

示也指出，念佛要對阿彌陀佛極樂

淨土生起信心，並強調佛號要專心

、清楚地念。

如揚法師舉玄奘大師「寧向西方

一步死，不願東土一步生」之例鼓

勵大家發願，最後以百丈禪師叢林

二十則「修行以念佛為穩當」肯定

大眾念佛的殊勝。

逾二十位紐約佛光青年擔任此次

法會過堂義工，度過不一樣的耶誕

假期。雖然，一開始有些手忙腳亂

，但大家彼此配合、幫助，很快就

熟練工作，每天更於行堂後開會檢

討，重新分配工作，力求隔日過堂

更順暢，讓許多信徒盛讚他們的表

現。

佛光青年團團長Emily Su表示，

很高興能參與此次活動，學習到團

隊互助合作及佛門行儀，希望日後

還有機會繼續行堂服務。

精進念佛青年行堂 歡度彌陀聖誕
紐約道場日前舉行「念佛二永日」法會，約兩百三十餘信眾與會。� 圖／佛光山紐約道場


