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生活挫折時，要奮起它；
生活美好時，要歌頌它。

When you are frustrated, strive onward.
When you lead a good life, praise it.

文╱星雲大師

五說

老師批示下來：「兩隻黃鸝鳴翠

柳，一行白鷺上青天」，我還甚為

得意老師批詩句給我。後來學長跟

我說：「兩隻黃鸝在叫，你聽得懂

牠在叫什麼嗎？一行白鷺鷥在空中

飛翔，你了解是什麼意思嗎？」我

說：「我不懂。」他說：「所以老

師講你寫的是『不知所云』。」我

慚愧不已，不敢再隨便亂說。偶爾

也會有一些作文，我從其它的書上

抄寫下來應付老師，老師又批示：

「如人數他寶，自無半毫分」。自

覺這種抄襲，給老師視破了，從此

以後，再也不敢抄襲別人的文章。

在棲霞山參學期中，不准外出，

不准看報，佛學經文以外的書籍，

當然更不可以碰觸了。但有一次在

路邊，見到一本不知道誰丟棄的《

精忠岳傳》小書，彩色的封面，畫

著岳飛跪在地上，他的母親在他的

背上刺了四個字「精忠報國」。這

四字，好像觸動了我的心弦，我覺

得做人應當如是。後來，我把「精

忠報國」的理念用於生活，忠於工

作、忠於承諾、忠於責任、忠於信

仰。現在回想，《精忠岳傳》就是

當初第一本對我啟蒙的書籍了。

忍耐苦難
 
增上緣易成功

老師教的佛法，我雖然不懂，但

是在圖書館裡，有一本黃智海著作

南華寺天龍隊演出 南非總統盛讚

的《阿彌陀經白話解釋》，讓我看

得真是忘我入迷，覺得佛教真好，

原來有一個淨土極樂世界，那裡面

有自然界的美景、社會人事的和諧

，所謂「七寶行樹」、「八功德水

」，那麼美好莊嚴、那麼和樂安詳

，實在是人生的天堂啊！對於修行

學道，就感到更增加信心了。

貧僧非常僥倖地，在十五歲的時

候就登壇受比丘三壇大戒。戒期中

，除了睡眠不夠、飯食不飽，老師

的打罵以外，並沒有什麼特殊的感

受。假如說有的話，就是覺得在受

戒期中，什麼苦難、什麼委屈，一

切都是當然的，因為自己正在受教

。想來，貧僧能熬過青少年時期遭

受的專制、委屈，主要的就是靠著

自己把打罵、責難都視為是「當然

的」。

在受戒後，除了偶爾課堂裡的學

習，我就更加投身於苦行的行列。

挑水、擔柴，光是行堂，每日三餐

為人添飯、洗碗，就做了六、七年

。在大陸，嚴寒的冬季，每餐在冰

冷的水裡洗幾百個碗盤，手掌都凍

裂破綻，還可以看到鮮紅的肉塊。

要再下水洗碗，實在痛徹心肝，但

除了忍耐以外，又有什麼別的辦法

呢？所以，回憶起人生，忍耐苦難

，實在是青年學子學習的增上緣。

如果有人愈是能經得起刻骨銘心的

苦難，能夠忍受得了，他必然愈是

能夠成功。貧僧覺得，發心苦行也

我的自學過程

【人間社記者心周南非報導】華

人信徒創業有成，在南非自由省

Holly Country（復國村）成立輪

胎回收場及菇類培育場，日前舉行

開幕剪綵典禮，除安排植樹及菇蕈

接種等象徵性儀式，南華寺天龍隊

亦受邀演出。

  天龍迎賓 驚豔全場

現場貴賓雲集，南非總統祖馬、

市長Brutus、復國村常務董事許秋

揚、董事長陳永發等政商名流，計

二百餘人出席，媒體SABC3及四家

報社到場採訪。總統抵達會場時，

天龍隊以〈旗鼓震天〉節目迎賓，

炒熱全場氣氛，獲得熱烈掌聲。

祖瑪總統致詞時連聲讚歎，看到

大鼓登場時，以為是華人演出，沒

想到是南非女青年上場打鼓，這是

他第一次看到大鼓的精采表演，覺

得不可思議。

  中西合併 舞風絕倫

當日演出，主持人特別安排天龍

隊學員天惠上台，向大眾介紹天龍

隊的學習狀況。天龍隊於二○一四

年二月在佛光山開山星雲大師的指

導下成立，成員是來自南非各地貧

困或單親家庭的十八至二十二歲的

女青年，透過佛光山所提供的學習

平台，協助當地青年成長、提升自

信、培養一技之長，表演結合非洲

、中華傳統舞蹈及舞龍、直排輪元

素。

植樹及菇蕈接種等象徵性儀式之

後，由天龍隊壓軸演出〈龍天護佑

〉，並與總統合影留念。

扌天龍隊以〈旗鼓震天〉節目迎

賓，炒熱全場氣氛。

➡天龍隊最後演出〈龍天護佑〉

，並與總統祖馬合影留念。

� 圖／人間社記者黃郁仁

【人間社記者蘇家華紐約報導

】日前紐約佛光青年團（NY YAD

）與紐約血庫中心（New York 

Blood Center）第八次合作，於

冬季血庫缺乏血液之時，舉行年

度冬季捐血活動。

紐約道場法師、佛光青年、法

拉盛地區居民等約五十五人無懼

寒冬，發心捐血，展現對社會大

眾的關懷。

紐約佛光青年和紐約血庫中心

的專業人士，當日一早即在道場

布置儀器和相關用具。青年亦事

先訓練中文翻譯，除了協助大家

填寫調查問卷之外，亦為民眾及

血庫中心護士翻譯。

有民眾表示，來道場捐血已成

為他們每年要事；更有民眾知道

青年團每年十二月舉辦捐血活動

，特於活動前進補，今年已第四

年參加，都捐血成功，感到非常

歡喜，她表示「捐血一袋，力行

三好」，透過幫助他人，與大眾

結下善緣，「自利利他，何樂而

不為？」她更呼籲身體健康的朋

友響應捐血，使善行不間斷。

紐約佛青辦捐血 寒冬熱血結善緣

紐約佛光青年團與紐約血庫中心第八次合作，舉行冬季捐血活動。

� 圖／佛光山紐約道場能開悟。

禮拜觀音 明白般若智慧

貧僧在棲霞山受教的期中，自覺

有三次最為受用：

第一次，抗戰初期，棲霞山的鄉

村師範學校撤離到大後方（重慶）

去了，所有散落的書像《活頁文選

》，在路上遍地皆是。後來，我們

把它揀回來，成立一個小型的圖書

館「活頁文選室」。佛書我看不懂

，就看小說，從中國的民間故事《

封神榜》、《七俠五義》、《梁山

伯與祝英台七世因緣》，一直看到

《三國演義》、《水滸傳》。

� （待續）


