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自我墮落的人不可藥救，

自強不息的人不斷進步。

 Dissolute people degenerate.
 Industrious people advance.

❶星雲大師為青年們開示。

❷星雲大師贈《貧僧有話要說》

千本並簽名，大家歡喜不已。

❸青年們抄經祈願。

� 圖／記者邱麗玥

【記者李祖翔高雄報導】台灣佛

光山日前舉辦「二○一五國際青年

生命禪學營」，超過三十個國家、

四百所大專院校、一千五百位青年

齊聚，走出3C生活，體驗禪文化之

際，與心靈對話，探索生命答案。

「大師，請問您此生最大遺憾為

何？」佛光山開山星雲大師說：「

沒有遺憾，勉強要說，就是你們還

未得度。」大師為參加禪學營的青

年接心開示，席間提問的答覆讓青

年嘆服，並抱以最熱烈的掌聲。

星雲大師開示時首先鼓勵青年要

習得「化煩惱為菩提的法門」。大

師自信可以克服一切苦難，所以人

生是歡喜的，但青年未來可能有種

種遭遇，學會不苦的法門相當重要

，大師希望青年別怕吃苦，因為「

遠離3C 1500青年修禪

能吃多少苦，就能向上提升多少，

苦難是幸福的泉源。」星雲大師又

以鳳梨未熟時入不了口，經過和風

吹拂、陽光日曬就甜蜜無比為喻，

以「甜從苦裡來」勉勵青年。

  凡所有相皆是虛妄

意猶未盡時，星雲大師話鋒一轉

：「不必探究苦，學佛應了解空與

無我。」大師說，人們常誤解佛教

，以為「有」和「空」是兩件事，

其實有即是空、空即是有，有與無

取決於認知的世界不同，如智藏禪

師認為，沒有天堂地獄、因果報應

和佛法僧三寶，溈山禪師卻說有，

是境界不同的緣故。而宇宙人生究

竟是有、是空？人間佛教說：「四

大皆空示現有，五蘊和合亦非真。

」大師以二句話詮釋。

《金剛經》云：「凡所有相皆是

虛妄。」星雲大師以眼前木桌舉例

，並探究木桌本源，自木材、大樹

、種子回溯到宇宙緣起，循序漸進

帶青年勘破假象，尋找眼前所見物

質的本來面目。在青年不解時，大

師提點，空的哲學漸漸式微，但記

�

得「空依有立、事待理成、果由因

生」三個道理，即可認識佛教。

提起「無我」意涵，星雲大師舉

例，看球入迷、忘我時能免去衝突

，無我則能量更強，大師並以二鬼

故事比喻「身體非我、真心才是我

」的道理，指引青年未來方向。

接心末了，星雲大師盼國際青年

對人間佛教有更進一步的認識，不

只贈出上千本最新著作《貧僧有話

要說》，還為每位學子提筆簽書，

聊表心意，海內外青年受寵若驚，

迫不及待地翻閱。

文╱星雲大師

我還是以「貧僧」為名吧！

一說

在過去，中國大陸的出家人都自

謙叫「貧僧」，我非常不喜歡這個

稱呼，出家人內心富有三千大千世

界，為何自甘墮落要做貧僧呢？我

童年家貧，甚至三餐不濟，但我從

來不覺得家裡貧窮，雖然無錢入學

念書，但是我有雙手、雙腳，眼耳

鼻舌身俱全，我為什麼要感到貧窮

呢？

我一生歷經北伐、中日戰爭以及

國共內戰。記得母親說，我出生的

那一天，適逢國民革命軍總司令蔣

中正率軍北伐和五省聯軍總司令孫

傳芳在江蘇會戰的時候，軍隊正在

家門口殺人，我就哇哇墮地了。

十歲蘆溝橋事變發生，抗日戰爭

開始，我與家人每天跟隨難民潮向

蘇北方向逃亡，穿梭在槍林彈雨之

中求生，沉伏在死人堆裡苟活，於

此同時，父親在南京的煙硝裡人間

蒸發，當時寡母遺孤的窘迫，豈只

是貧窮可說呢？雖說戰爭真不是人

過的日子，但經過槍砲子彈洗禮過

的人生，對於窮困、生死自然別有

一番體驗。

十二歲出家之後，貧窮的祖庭宜

興大覺寺、貧窮的參學寺廟南京棲

霞山寺，都是生活艱苦，我也甘之

如飴。在六十六年前，我二十三歲

到了台灣，無親無故，連找個寺院

掛單，都沒有人願意收留，我仍然

不覺得貧窮。

但後來，各種的因緣，正如某

些媒體清算佛光山的財產說有

一百三十多億，其實何止於此？其

中，南華大學有四十多億，佛光大

學六十多億，普門中學有二十多

億，均頭國民中小學和均一國民中

小學有近二十億，老人仁愛之家、

孤兒院，還有佛光山的建設等，總

花費應該不只五百億吧！在貧僧的

下文裡，會一一向各位報告。

         　一切都不是我的，

  　都是大眾和社會共有的

雖然花費那麼多錢財，成就了那

麼多的事業，到了現在年近九十，

才感到自己確實是一個「貧僧」。

為什麼呢？因為這一切都不是我的

，都是大眾和社會共有的。所謂「

十方來，十方去，共成十方事；萬

人施，萬人捨，同結萬人緣」，這

一切與我都沒有關係，我只是其中

的一點因緣而已。

貧僧自比也是一個信徒，可以說

也樂善好施，佛教裡《金剛經》說

「布施要無相，度生要無我」，所

以關於給人一些小惠樂助，也就不

值得在此敘述了。至於辦理的學校

、寺院，本來就為十方財物，我孑

然一身，不是「貧僧」又是誰呢？

� （待續）

葉菜好滋味
文與圖／童言

異鄉食情

屋外草坪遍地出現黃色蒲公英花

朵，夏天終於降臨北歐；乍見窗外

景致，倏忽想起某種葉菜，立地飛

奔超市採購回家，充作當日晚餐。

首次嘗鮮地是在德國西北部明斯

特，老城內某座教堂外邊緣巷口的

義式披薩店。當時徒步閒逛，瞥見

這家小店門庭若市，好奇上前窺探

究竟，相中整片蔥綠覆蓋乳酪之上

的披薩。不知是否是飢腸轆轆使然

，方咬一口咀嚼，頓覺齒唇間皆留

香，略苦、清爽口感和濃郁氣味，

教人睜圓雙眼，陶醉其間。

回到德國好友家中，迫不及待告

知白天邂逅此菜之興奮雀躍，友人

根據描述推測其名；然，腦子卻始

終也無法記憶新詞入庫，以致多年

來只知這菜相貌、不詳其名焉。及

至定居挪威，終於拜知大名。

此鋸齒狀葉菜原產國於地中海沿

岸，據說起初乃野生種，後來才演

變為人工種植栽培，本身蘊含豐富

維他命C、鉀質。南歐義大利常使

用其嫩葉拌入沙拉、撒在披薩上或

麵點中生食；老葉在中歐斯洛維尼

亞國家則以熱煮烹調。

其料理範圍亦遍及南美巴西、北

非埃及、橫跨歐、亞土耳其菜色中

，西亞和北印度等區甚至因其種子

富含油質，用來提煉榨油。

這菜不只中文名稱多，連英文、

德文等外語稱謂亦雜。維基百科以

其株散發濃烈香味，命名為「芝麻

菜」；個人鑒於義大利廚房使用特

別廣泛，習慣稱它rucola。

❶

❷
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禪學營課程中的山水禪。


