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北大生：見觀音內心觸動

二○○一謝大寧提出〈我對人間

佛教未來的看法〉，他從歷史的必

然性、階段性、意義及使命來談人

間佛教。他認為隨著體制性的社會

兩岸公益論壇 佛光會交流經驗

鹿野苑英文精進禪七 靜享禪悅

以關心面對別人的冷漠，

以微笑面對別人的批評。
Face coldness with love and 
consideration.
Face criticism with a smile.

文／星雲大師    

不收學雜費

圖╱道璞

早期我創辦佛教學院，雖然

物資艱辛，還是不願收取分文

學雜費，如今在世界各地分布

有十六所佛學院，我只看到學

子修學的法樂，不去在意佛光

山艱難度日的情況。

我力排眾議，堅持「不收學

雜費」。我並不是標新立異，

只因為從小到大，都是別人成

就我的，因此激勵我要有一顆

感恩的心，回饋社會，報答大

眾；也只是因為懷抱一份理想

，希望青年學子在讀書求學的

時候，和學校之間不是像買賣

交易的關係，期望他們也都能

體會到人間的恩惠情義。

誠如當年副總統夫人連方瑀

女士在啟教典禮上致詞所說，

這是中國歷史上首次有大學不

收學雜費。我本人很樂意這麼

做。當然，不收學雜費的結果

，也使我們的財務吃緊。但是

，過去有句話說：「寒門出孝

子。」在社會上，確實有很多

成功立業的青壯年，往往年少

時家境貧寒，靠著自己的努力

，終於闖出一片天地。為了讓

更多優秀的清寒子弟，不再因

為大學學費付不起，而望學興

嘆，我也心甘情願，在所不惜

了。總覺得，在佛法之前，人

人平等；在法律之前，人人平

等；在大學之前，也應該是人

人都有機會就讀。

禪門中有位臨濟禪師，有一

天拿起鋤頭往林園走去，弟子

問他：「老師，您做什麼？」

他回答：「種樹去！」弟子笑

說：「待這棵樹長成，老師您

已朽骨一堆，享用不到大樹的

涼蔭了啊！」禪師答：「今日

種樹，一為留給後人乘涼，二

為山門增添景致。」

我也希望今後的社會，對於

經濟的價值，什麼事值得做、

什麼事不值得做，要給予重新

思考。在我個人，覺得不收學

雜費並沒有損失什麼，反而在

心理上的成就是獲得更多了。

【人間社記者吳鴻明、葉

荷廈門報導】第三屆兩岸公

益論壇日前在中國福建廈門

開幕，三百餘位兩岸非營利

慈善公益組織代表，以「公

益讓社會更和諧」為主題，

交流實踐經驗，共築兩岸公

益合作平台。國際佛光會檀

講師林文輝在主論壇中發表

「佛光會對現代社會教育強

化之實踐」。

主辦單位之一的中華文化

推廣協會理事長趙怡以「提升人文

素養，促進群我關係」在開幕式中

致詞表示，兩岸社會文化體系相近

，透過兩岸公益活動，讓彼此觀摩

分享，可進一步提升帶動整體人文

素養。

中國宋慶齡基金會常務副主席齊

鳴秋致詞說，期盼兩岸公益論壇傳

承「老吾老以及人之老，幼吾幼以

及人之幼」古風，成為弘揚公益、

廣行慈善、傳播文化的重要平台。

國際佛光會秉持創會會長星雲大
國際佛光會檀講師林文輝在主論壇介紹佛

光會的全面關懷。� 圖／人間社記者吳鴻明

【本社紐約訊】由​北美​地區​佛光

山道場​聯合舉辦的「英文精進禪七

」，七日至十三日假紐約上州「佛

光山​鹿野苑​」​舉行​。本次禪七​由​佛

光山紐約道場承辦所有食宿、交通

等服務工作，並邀請​西來寺住持慧

東法師​擔​任主七和尚，​監院​滿光法

師任維那​。

​精進禪​七的內容​，除​督導學員​收

攝身心，遵傳統法門進行禪坐與​經

行​外，更依鹿野苑坐擁山林之​勝緣

，​每日安排兩次戶外禪，於樹下、

湖邊、瀑布旁等處​靜坐​，享受​身心​

與​山水合一之禪修體驗；茶禪​時段​

則由​監香​師父指​點禪坐​須​知。

禪七學員​亦​在維那師父引導下，

以數息為所緣，​再​以觀色身感受，

細微​的​覺知六根與六塵之對應關係

；主七和尚慧東法師​則​開示眾人，

善自觀察心念之起滅，進​而觀​入實

相​。

來自多倫多的John Fraresso表

示，禪坐時發覺內心漸漸​平靜，更

能察覺心意識的遷流，​以及升​起的

念頭是如何的雜亂與不可控制。經

過七日禪修與實務出坡的「搬柴運

水」，雖然沒有如祖師般大澈大悟

，但學到了對治心念的技巧，並成

功挑戰自己，「沒有經過審視的人

生，不值得活。」

​另一位​來自維吉尼亞州的十九歲

韓裔青年Jung Huh，在父母​陪伴​下​

報到​，​希望藉由禪定的訓練能夠自

我​覺照​。從初時的默默流淚，​直至

心生​歡喜感​恩；​她於心得分享時​表

示，以前​總常常對生命產生懷疑​、

失去信心​，​但​在七日禪修​中​的​心靈​

探索與​出坡​服務後，對人生更為樂

觀，心情更為​愉悅​。告假出堂​​後​，​

歡喜的​與​前來​接送的父母分享​禪七​

心得，並​表示​未來​將積極參與佛光

山道場​各項活動​，充實生命能量。

佛光山鹿野苑八月一日至八日將

舉辦今年度第二期 「精進禪七」，
全程以中文進行，歡迎具有中級禪

修基礎，並認同人間佛教理念 之 人
士報名參加， 以期 深入體證人間生
活禪的智慧 。
詳 細內容 網 址 http://www.hsilai.

org/tc/events/2015chan7.php
聯絡電話：718-939-8318 

師「以慈善福利社會」的理念，連

續三年全勤與會。開幕式後接續主

題論壇「公益讓社會更和諧」登場

，佛光會檀講師林文輝以佛光會的

全人組織介紹開展的全面關懷，尤

其強調成立佛光童軍團，以正能量

嘉惠青少年，並成為整合家庭、學

校、社會三方面教育的平台。

佛光會代表團除林文輝檀講師外

，國際佛光會中華總會副祕書長胡

麗慧、國際佛光會世界青年總團善

財講師吳鴻明亦與會交流。

學員們在法

師細心照料引導中，

照顧好行、住、坐、臥每

個當下，徜徉在優美的山水

勝境，與大自然和諧共生，

參究本來面目，領略心地

風光。�

圖／紐約佛光山


