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文／星雲大師

我有一方便，

價值百匹練；

相打長伏弱，

至死不入縣。

� ──唐．王梵志

西方和尚 傳承佛法西方 
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我有一方便

北大生：見觀音內心觸動

謝大寧提出〈我對人間佛教未來

的看法〉，他從歷史的必然性、階

段性、意義及使命來談人間佛教。

他認為隨著體制性的社會出現，使

圖╱心皓

國際佛光會駐聯合國代表覺泉法師（右）蒞會與義大利代表團交流。     

圖／紐約道場提供

余秋雨登佛光山 解析君子之道
【本報高雄訊】文學大師余秋雨

日前赴高雄佛光山分享「君子之道

」，他在演講中指出，中華文化的

君子之道在台灣體現得特別好，且

與佛教融合之後，更加昇華。大家

如果能體悟到佛教中的「空」，不

管名嘴如何口沫橫飛，又何需當真

、憤怒？

余秋雨應遠見‧天下文化事業群

邀請，在妻子馬蘭陪同下赴佛光山

發表演說，他以「慈悲智慧‧行君

子之道」為題，解析中華文化的核

心思維，言談精闢，誠如在他著作

中為「君子之道」所下的註腳—省

思現代社會的浮誇，找回內在價值

的歸屬，現場座無虛席。 

新一波人文省思

余秋雨在演說中也呼應時下這股

扭曲的「名嘴風」，他表示，佛教

中有「不避」的思維，淺白來說，

一切的擁有並不屬於你，一切的災

難也不屬於你，既然什麼都不避，

那就來什麼、解決什麼，不要天天

想著評論、控訴。而一切既空，心

就清朗、超脫，那名嘴說得口沫橫

飛，又何需當真？

談到「君子之道」，余秋雨歸結

是中華文明的核心思想、最大公約

數，是種集體人格的展現。概括來

說，君子之道是「成人之美」、「

周而不比」、「拒絕極端」、「風

而雅」。 

他說，成人之美，是每日每時都

可以做的小事，對象不拘親友，也

可以是不認識的陌生人。「周而不

比」是不因為黨派、教派之分而產

生仇恨，比如每當一打開電視，就

【本報紐約訊】由聖多美普林西

比、塞拉利、義大利等駐聯合國

代表團聯合發起的「Ending Ebola 

and Building for the Future」

慈善音樂會，日前在聯合國總部大

樓盛大舉行。

埃博拉疫情自二○一三年十二月

在幾內亞南部出現以來，已造成近

國際佛光會 參與UN慈善音樂會

看到有人把對方罵得很兇，傷害他

人人格到幾乎滅亡，這就是比而不

周。

此外，拒絕極端、行中庸之道，

能自保，還能救人，余秋雨舉例，

攀登高峰時行在道路中間、而不是

懸崖峭壁邊逞英雄，並不影響其高

度。

余秋雨（左）試圖引領聽眾找回內在價值的歸屬，佛光山星雲大師也蒞臨

聽講。 � 圖／人間社記者陳碧雲

【本報紐約訊】佛光山紐約道場

於三月七日至八日舉辦「供佛齋天

法會」，特別禮請佛光山西方寺住

持依宣法師前來主法，計有四百多

人參加盛會。

灑淨及請聖法會開始前，由紐約

道場住持覺泉法師解說法會的意義

及禮拜的儀軌。法師提到農曆正月

初九日，是民間​流傳天公（玉皇大

帝）的誕辰，人們於此日要備辦豐

富的​供品​祈福。在佛教則以「禮拜

供養三寶，請諸天吃齋」為其主要

意義的法會，稱為 「供佛齋天」

，為開年後最重要的第一個法會。

佛教徒雖不歸依諸天，但禮敬諸天

，這是因為諸天歸依佛，並奉行正

法，護持正教，並且修諸善業，不

做惡行。而且諸天秉持佛陀囑累，

巡行人間，以慈心輔翼有德，獎善

罰惡，世人遂啟建供佛齋天誦經禮

懺，施設淨食，以供養十方三寶、

護世諸天及其隨從。

供佛齋天的法會程序有嚴淨潔壇

、請聖、獻供、上供、送聖。今年

的獻供由紐約佛​光青年團及童軍團

的五十多位青年負責​，他們依序​獻

上酥陀妙味給三寶及諸天，象徵佛

教信仰傳承的落實，讓青年們能主

動歡喜參與。

法會圓滿後，依宣法師為大眾開

示供佛齋天的功德及法會中「善天

女咒」的利益。道場以齋天禮盒、

乾果、年糕、發糕、柑桔與參加者

結緣，大眾法喜充滿、獲益良多。

供佛齋天盛筵 佛​光青年虔誠獻供

觀念改變，態度會隨之改變； 

態度改變，習慣會隨之改變； 
Your notions change with your perceptions.
Your habits change with your notions.

這是唐朝王梵志居士所作的

詩偈，顯示出一種寧願吃虧，

也不與人爭鬥的做人態度。

「我有一方便，價值百匹練

」，他說自己有一個處世的法

寶，這個法寶可說價值一百匹

潔白的絲絹。「相打長伏弱，

至死不入縣」，即使遭受他人

再怎麼欺負、冤枉，他都能夠

忍受，甘之如飴，自然也不可

能到縣衙裡告官、投訴。

明朝妙叶法師所集的《寶王

三昧論》有云：「被抑不求申

明，抑申明則怨恨滋生，是故

聖人設化，以屈抑為行門。」

一個明白事理和因果的聖者，

他知道很多的事情，無非都是

業力及業報使然，所以甘於忍

受一切的苦痛，這其實也是一

種修行的法門。

即使是已經開悟、證得解脫

的佛陀，他也曾遭遇過十次的

災難。據《佛說興起行經》記

載，佛陀所遭受的十次之難為

：孫陀利謗佛難、佛患頭痛難

、佛患骨節疼痛難、佛患背痛

難、佛被木槍刺腳難、佛被擲

石出血難、佛被戰遮女繫盆毀

謗難、佛食馬麥難、佛受苦行

難、奢彌跋謗佛難。由此可知

，即使是成了佛，只要殘餘的

業因未了，業債未償，仍然必

須償還宿報，自受業報的災難

，這是無人可以替代的。

因此，遇到逆境，不必怨天

尤人，有謂「欲知前世因，今

生受者是」，今生所受的遭遇

，是因過去所造的業因成熟，

業報現前，只得承受。只要未

來不再造惡因，就不會再受惡

報。因果昭然，只要謹慎自己

的身口意，念念警惕，多造善

因善緣，自然擁有美好人生。

二萬四千人感染、超過九千五百人

死亡，其中包括大批醫務工作者，

由此對全球公共衛生安全都搆成威

脅，必須集中全力盡快根除病毒，

並確保它不會再死灰復燃。

根據世界衛生組織的每周報告，

近期新發埃博拉確診病例均保持在

百人以下；幾內亞和利比里亞兩國

已經重新開放了學校，疫情較為嚴

重的塞拉利昂也在朝著這一方向穩

步前進；同時，三國領導人均表示

，現在是時候為疫情結束後的可持

續經濟與社會復甦奠定基礎。

至今，在地區和國際伙伴的全力

支持下，西非三國抗擊埃博拉病毒

的行動目前正扭轉頹勢，從減少傳

播轉向結束流行階段，但疫情尚未

結束，不能出現任何自滿怠慢情緒

。國際社會必須堅持到底，直至實

現埃博拉病毒「零感染、零死亡」

的最終目標，同時持續地為受疫情

影響民眾，提供人道援助與支持。

晚會上，聯合國祕書長潘基文發

表了有關倡導幫助抵抗埃博拉的宣

言，各國代表也分別就Ebola致辭

，並播放各國如何協助西非國家對

抗伊波拉病毒的紀錄片，還有留下

大批的孤兒，也需要聯合國協助醫

療的救治及人道關懷。

國際佛光會為此次音樂會協辦聯

盟之一，負責活動前的推動、節目

表單的設計印製。國際佛光會駐聯

合國代表覺泉法師，於活動當天帶

領紐約佛光協會會員及青年團等

六十多人前往協助貴賓接待、音樂

會現場的服務，並與來至不同國家

、不同組織的人士互動交流。

國際佛光會積極參與此項有意義

的國際性活動，以實際的行動支援

伊波拉病毒受害者，倍受各國人士

矚目及肯定。


