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文／星雲大師

華頂峰頭月倍明，

石梁橋下水偏清；

能持一滴來淡海，

猶勝曇花盞內生。

� ──明．憨山德清
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這是明代的憨山大師在登上

浙江天台山之後，因內心有所

感悟而寫下的一首詩偈。

詩中所說的華頂峰，是天台

山的最高峰，六朝時期，智顗

大師曾棲止在天台山，後世稱

其為天台宗開宗祖師。

「華頂峰頭月倍明」，在寧

靜的夜晚裡，登上天台山最高

的峰頂，四周層層相疊的山巒

，在明澈的月光下，恍如蓮花

瓣明淨無瑕。

望著夜空中皎潔的明月，白

晝裡熙來攘往的紛飛思緒，彷

彿也被月色洗滌得清朗澄淨許

多。

「石梁橋下水偏清」，從山

頂往下俯視，有一座千年的石

橋，潺潺的流水聲，在月夜裡

隱約的低迴著。橋墩下的流水

，被天上的明月一映照，看起

來是那樣的清澈沁涼。

「能持一滴來淡海」，此時

此刻，若能掬起橋下一滴清涼

的水珠，就可以澆息我們心頭

的熱惱，讓心如明月般曠達通

徹。

「猶勝曇花盞內生」，只要

明白了本自具足的湛然佛性，

就能永久放下所有的妄想和執

著，勝過只能短暫一現的盞內

曇花。

這一首詩的意境，就像佛陀

在菩提樹下的金剛座上，夜睹

明星時所體悟的心境：「奇哉

！一切眾生都具有如來的智慧

德相，只因妄想執著，而不能

證得。」

二六時中，吾人倘若能夠摒

除妄想雜念，念念分明，心就

可以如「一朝風月，萬古晴空

」般的清淨明朗，如流水般的

澄澈清涼，遠超越在世間享受

五欲六塵的短暫快樂。

清涼月

北大生：見觀音內心觸動

謝大寧提出〈我對人間佛教未來

的看法〉，他從歷史的必然性、階

段性、意義及使命來談人間佛教。

他認為隨著體制性的社會出現，使
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佛光山紐約道場  三千信眾辭舊歲迎羊年

【本報紐約訊】馬年除夕當日，

佛光山紐約道場僧眾以延生普佛、

燒年香、獻燈、叩平安鐘、向觀世

音菩薩祈願等活動辭舊歲，歡喜迎

接羊年來臨。

為迎接新年布置的喜氣洋洋，一

樓櫥窗中擺放著一百○八隻造型討

喜的三色綿羊公仔；二樓大殿外，

三尊代表說好話、存好心，做好事

的大型充氣「三好」沙彌，歡喜迎

接香客。

普佛辭歲諷誦〈八十八佛名號懺

悔文〉後，住持覺泉法師帶領信眾

恭讀佛光山開山星雲大師〈除夕祈

願文〉，祈求新的一年吉祥如意。

覺泉法師開示道，羊食草，個性

堅忍、柔和、耐勞，羊字千變萬化

，《說文解字》說得好，「羊者祥

也」，羊字演化出許多意思很好的

字，如「善」字，上半是羊字，下

半口字，表示常說好話就是行善。

又如「義」字，上半是羊，下半是

「我」，羊加上我就是「義」，正

義、義氣都是好字眼。與人相處懂

得善來善往，就是合群，「群」字

右邊就有個羊字。又如吉祥的祥字

，右邊也是一隻羊，可見羊是吉祥

的動物，羊年應當是個吉祥年。覺

泉法師祝福信眾在新的一年裡都吉

祥幸福，萬事如意。

當晚有近千名信眾川流不息的在

大殿燒年香，法師們贈給每人一個

內有星雲大師「三陽和諧」祝福法

語和一枚錢幣的紅包。覺泉法師說

「三陽開泰」是易經的卦名，意為

冬去春來，萬物更新，大師再改了

二字，更加強調好事不斷，持久融

和的意涵。

有些信眾想問問新年運氣，大殿

中特別設有大師「人生卜事」法語

籤筒，有一百○八支籤。覺泉法師

說，大師的法語幫助大家啟發智慧

，和一般寺廟的求籤完全不同。許

多人排隊，口中念念有詞誠心求籤

，還有外籍人士特別趕來，說這是

一年裡最期盼的新年儀式，可以帶

養成運動習慣，

每天至少五千步。
Develop an exercise routine and walk at 
least five thousand steps each day.

給他們「一年的正能量」。

道場三樓有個角落讓信眾寫祈願

卡，小小卡片可寫下心中的願望，

在誠心祝禱後，投入觀世音菩薩座

前的信箱，祈願送達菩薩處以圓滿

心願。三樓還有獻燈區及「念念幸

福」的手串念珠與大眾結緣。

叩平安鐘是人人最喜歡的活動，

叩一聲鐘，許一個願，放下所有煩

惱事。聲聲悠揚的平安鐘聲伴著歡

喜，讓許多信眾度過心滿意足的送

舊迎新除夕和新年。道場也準備了

福圓茶、發糕、桔子和各種過年食

品與大眾結緣，守歲活動直至十九

日清晨。

初一由住持覺泉法師主持「新春

禮千佛法會」，當日湧入近千名社

區人士至道場上年香、吃素齋。系

列活動持續至初四，另有千餘人前

來品嘗各種美味素食，有：麻辣燙

、筒仔米糕、碗粿、車輪餅、珍珠

奶茶等近四十種小吃。「新春文化

表演」隨即於觀音殿舉行，節目精

采，分別有小男童軍的舞龍舞獅、

青年團手語Harmonize、扯鈴、吉

他與爵士鼓彈唱、黃梅調戲鳳、中

西樂器鋼琴等，贏得滿堂釆。

最特別的是紐約道場首次參加法

拉盛地區的「農曆新年大遊行」，

覺泉法師親自帶領佛光會員、童軍

、青年等三十多人，及「三好娃娃

」全程參加遊行。透過走入社區、

親近大眾，「三好娃娃」所經之處

，各籍人士及小朋友們爭相合照及

詢問三好意涵，並願意向「做好事

，說好話，存好心」學習。本活動

讓「三好」的種子傳播到法拉盛社

區，讓人間佛教的理念走進人心。

小朋友向菩薩祈願，同時奉請念

珠，帶回念念幸福。     �

紐約道場首次參加法拉盛地區的「農曆新年大遊行」，「三好娃娃」領銜向前行。� 圖／紐約道場提供


