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文／星雲大師

菩薩利眾生，

而不見眾生；

此亦最難事，

希有不可思。

� ─《菩提資糧論》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.72

佛光山紐約道場於十四日舉

辦「愛心捐血」活動，由紐約

佛光青年團與紐約捐血中心

(New York Blood Center)聯

合發起，當天有近百位熱心民

眾參與。

這是紐約捐血中心第十二年

在道場舉辦，工作人員們對亞

裔人士積極參與社區公益活動

，十分肯定及感動。�

� 圖與文／佛光山紐約道場

什麼是菩薩？菩薩不只是讓

人膜拜的形像，也是在人間活

活潑潑度眾生的人。過去菩薩

稱「大道心眾生」，是發心的

眾生；菩薩也稱「覺有情」，

是覺悟的人；菩薩更是「上求

佛道，下化眾生」、「自度度

他，自覺覺人」者。

「菩薩利眾生，而不見眾生

」，菩薩利益眾生時，沒有見

到一個眾生可度，為什麼？因

為菩薩有平等心，不覺得我是

「能度」，對方是我「所度」

，更不會覺得對方不如自己了

不起，菩薩的心沒有分別。

這就像《金剛經》所提到的

：「如是滅度無量無數無邊眾

生，實無眾生得滅度者。」

因為人人皆有佛性，本來都

是佛，所以沒有能度的菩薩，

也沒有所度的眾生，因此，哪

裡能說誰度化了誰呢？

《法華經》的常不輕菩薩，

縱然有人罵他、打他，他還是

向對方禮敬，為什麼？他認為

「汝等皆當作佛，我不敢輕視

汝等」，眾生將來都能成佛，

所以常不輕菩薩不敢輕視任何

一人，這也是對人格尊重達到

極點的表現，是一種平等心。

佛是已覺悟的眾生，眾生是

未覺悟的佛，兩者平等無別。

對於初學佛者，確實不易理解

，而佛法的寶貴就在於此，在

佛法中無有差別，法界平等。

「此亦最難事，希有不可思

」，生佛平等是最難能可貴的

事情，也是很希有、不思議的

。所以，《菩提資糧論》的這

首偈語提醒我們，要效法菩薩

的心無高下，佛與眾生一如，

無論待人處世，或布施助人，

都能有一顆平等心。

愛心捐血 
挽袖不落人後

菩薩利眾生

【人間社記者妙勇臥龍崗報導】 

澳洲南天寺短期出家修道會六日於

臥龍崗舉行，計有來自新加坡、馬

來西亞、香港、紐西蘭、墨爾本、

昆士蘭、雪梨等各地信徒一百三十

位，發心求受清淨出家戒。

首日課程由南天寺監院覺寧法師

為大眾開示，他以「六和敬」的條

目，說明佛教稱出家人共住社群為

「六和僧團」的緣由。

「身和同住、口和無諍、意和同

悅、戒和同修、見和同解、利和同
圖╱妙顯

修道會圓滿日，戒子懷著不捨與感恩，奉還缽具。� 圖／人間社記者心聖

澳洲短期出家 130位戒子体驗修道
均」作為僧伽共住總綱，是六項大

眾共同遵守的準則，可讓僧團安守

三業、和諧無諍，從而精進辦道，

法務興隆。

擔任糾察的如儀法師講解學佛行

儀、生活規矩，在齋堂安排缽飯食

用教學，雖然與會者面對陌生事物

不免緊張，但在法師協助下，首日

佛門禮儀訓練皆順利完成。

有戒子表示，生平第一次學習當

出家人，對威儀、規矩等不甚熟悉

，但能到佛門親身體驗清淨的生活

，內心充滿歡喜，希望努力投入，

成為一個具足莊嚴威儀的出家人。

澳紐總住持滿可法師薰壇灑淨，

引導大眾於佛前至心發露懺悔，想

及過往百般事，痛念長劫生死以來

罪業深重，不少人悲中從來，虔誠

發願從今爾後一心向善、奉持戒律

，處世常懷慚愧感恩，做個落實佛

法的真佛子，找到真正的清淨心，

勤修無上智慧法門，才不愧今生參

與短期出家的殊勝因緣。

【記者羅智華高雄報導】何謂人

間佛教？佛法該從何處求？為讓普

羅大眾了解佛教真諦，佛光山開山

星雲大師十三日在台灣高雄為第二

屆人間佛教座談會，以「人間佛教

的宗要」為題，闡述家國為尊、生

活合理、人間因緣、心意和樂等四

大要素，開宗明義點出佛法要在人

間奉行，勉勵大眾要實踐三好、四

給、五和廣結善緣，利己利他。

《六祖壇經》中提到「佛法在世

間，不離世間覺，離世覓菩提，猶

如求兔角。」星雲大師認為佛法的

修行、悟道、成佛，都離不開世間

，人間佛教亦是如此。過去佛教說

人生是苦海，大師認為人活在世，

應活得歡喜，要將苦視為一種力量

、增上緣，所謂吃得苦中苦，方為

人上人。

星雲大師進一步闡述「人間佛教

四大宗要」，第一是「家國為尊」

，大師說國家興亡，匹夫有責，人

民的幸福安樂需以家庭、國家為倚

靠，所謂「體之不存，毛將焉附」

，每個人不只愛家也要愛國，人間

佛教信徒要對家國負責任。

第二是「生活合理」，大師指出

，生活不能浪費資源，食、衣、住

、行要有節制，與政治、經濟、感

情、群我的關係也應合乎四維、八

德、五常、五戒等信條，要懂得自

我約束。另外要如文殊、普賢、觀

音、地藏等四大菩薩，以「悲、智

、願、行」自許、回饋社會。

第三是「人間因緣」，佛教將「

地、水、火、風」稱為四大，萬事

萬物都需仰賴四大和合才能存在，

世上沒有一樣東西離得開因緣。所

謂「緣聚則成，緣散則滅」，人若

能廣結善緣就可得道多助，反之則

困難重重。

第四是「心意和樂」，人生不是

為了鬥爭、煩惱、恐懼、壓迫而來

，懂得體會無常，力行做好事、說

好話、存好心的三好理念、實踐給

人信心、希望、歡喜、方便的四給

信條利己利他、保持心意和樂。

星雲大師的精闢言談與生活化舉

例，讓學者聽了頻頻點頭，向大師

請益。西北大學佛研所長李利安提

問，民間信仰觀音盛行，觀音是否

真能為信眾帶來力量？

星雲大師表示，年少時因被師長

責罵自覺不聰明，老師要他去拜觀

音，他就耗費數月虔心禮拜，發現

竟有所領悟。大師強調，人不能完

全倚賴菩薩，與其拜觀音、求觀音

，不如學做觀世音。

一筆字如何展現佛法

南京大學教授尚榮問到，星雲大

師如何透過藝術與一筆字書法展現

佛教真諦？

大師回應，當年建設佛光山時，

張大千等名人熱情響應，捐贈書畫

義賣，但他捨不得賣，因為硬體完

星雲大師（中坐者）在傳燈樓前和

參與第二屆座談會的各國學者留念。

� 圖／記者邱麗玥

成後，更需軟體建設，他成立美術

館，以藝術接引大眾。

大師自謙沒學過書法，且雙眼看

不清楚，必須一筆寫完，寫的字不

好看，他說「大家別看我的字，可

以看我的心」。

星雲大師深入淺出的談話，讓來

自七國的六十位學者及兩千多位佛

光人了然於心，學者表示，參加人

間佛教座談會，有幸聆聽大師開示

，獲得許多智慧法寶。

星雲大師 闡釋人間佛教宗要

工作辛苦不要緊，辛苦能獲得成長；

對人關懷不怕多，關懷能散播溫暖；
Don’t fear hardship. 
Hardship leads to growth.
Don’t deny others your love and concern. 　
Love and concern promote kindness.


