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文／星雲大師

忍辱如大地，

忍水常盈滿；

安住於淨忍，

善心無所失。

�──《大方等大集月藏經》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.71

許多人以為忍是吃虧，是一

味的委曲求全，但並非如此。

你看，有的人不能忍耐，就任

意發脾氣，與人爭吵打架，甚

至負氣尋短見，做出傷人傷己

的憾事。其實，忍才是智慧、

有擔當的表現。

忍，除了忍餓、忍窮、忍苦

、忍難外，忍也是一種擔當、

一份責任、一種智慧，更是一

種化解，能處理眼前不能處理

的事，可說在我們人生路上扮

演十分關鍵的角色，沒有忍，

就等於人生沒有法寶。忍就像

是盔甲，可以保護我們。

曾經，有位學生聽到刺耳的

話，忍不了怒火，氣急敗壞的

報告老師，老師勸他忍一下。

他心有不平，向父母投訴自

己的滿腹委曲，可是父母也說

：「忍忍就沒事了。」最後他

找我這個師父訴苦，我還是對

他說：「你就忍一下嘛！」

實在說，這個同學無法體會

長輩的用心，不知忍耐是最好

的化解方法。「忍辱如大地」

，忍辱能讓自己如大地一般，

堅固安穩而不受外境的動搖、

踐踏。「忍水常盈滿」，忍如

法水，可以滋養身心，令我們

生命飽滿，完成人格的圓滿。

「安住於淨忍，善心無所失

」，如果能夠安住在清淨的忍

耐上，安住在生忍、法忍、無

生法忍上，我們的善心會因為

忍的力量而不灰心，不會因挫

折打擊而使善心消退。

古人說：「能忍自安」，這

首四句偈說明了忍耐的美德，

真正能忍的人，才是有力量、

有擔當之人。做人處世，能學

會「忍」字，是很重要的。

忍辱如大地

【記者林洛瀅、人間社記者李慧

琳連線報導】韓國唯一專收出家僧

眾的學校—中央僧伽大學校，校長

圓行法師偕同企畫室長崔鍾男教授

、西江大學博士生弘盡法師，七日

抵台灣高雄佛光山寺，與南天大學

聯合舉行學術交流協定與締結儀式

，由佛光山寺住持心保和尚代表簽

約。九日也分別與佛光大學、美國

西來大學締結姐妹校，期待彼此有

深入的學術交流。

韓國中央僧伽大學是唯一專門培

育僧眾的學校，創校歷史三十五年

，設置大學、研究所，韓國僧眾總

數約一萬兩千人，其中畢業於中央

僧伽大學的法師，占全國僧眾約六

分之一，堪稱韓國佛教培育僧伽重

要搖籃。

心保和尚指出，僧伽教育對佛教

發展非常重要，佛光山開山星雲大

師強調以教育培養人才，在開山時

期，便以佛學院的發展為主。佛光

山在海內外共建有五所大學，經常

舉辦國際學術交流，希望未來能和

中央僧伽大學校多方合作，開放教

學平台，奠定雙方佛教學術發展的

基礎。

美國西來大學執行董事依空法師

表示，佛光山開山十六年後，即與

韓國通度寺、海印寺、松廣寺締結

兄弟寺，長期促進中韓佛教文化學

術交流研究，堪稱重要盛事。

楊朝祥校長表示，韓國中央僧伽

大學校長先後與澳洲南天大學、南

華大學和佛光大學簽約締盟，將來
圖╱心皓

生活要以忙為樂，忙碌的生活更充

實；事業要以眾為我，眾人的事業

更偉大。 
Enjoying a busy life, you’ll find that your life 
has grown larger.
Running a business to benefit the people, 
you’ll find that your life is more joyful.

【記者李祖翔台北報導】「星雲

真善美傳播獎暨全球華文文學星雲

獎」七日在台灣台北舉辦聯合贈獎

典禮，國際佛光會中華總會榮譽總

會長吳伯雄、遠見‧天下文化教育

基金會董事長高希均、中央大學中

文系教授李瑞騰及上海交通大學媒

體與設計學院教授趙怡等一同出席

，見證公益信託星雲大師教育基金

創辦人星雲大師致詞時所說：「用

這個獎實現『媒體救社會』理念的

成果。」傳播貢獻獎得主柴松林與

李濤更受大師辦獎的精神感召，要

打造真善美的光明社會。

星雲大師表示，是用「感恩的心

」辦活動，希望媒體救社會，而文

學具有撫慰人心的最大力量，這些

獎項的設立，沒有私人念頭，只有

公平正義。

今年傳播獎以「報導計畫」取代

既有作品，主任委員高希均說，十

組「社會前進獎」得獎團隊中，如

東森新聞舒夢蘭，聯合報梁玉芳及

漢聲廣播電台胡宥佳等都是二度獲

獎，堪稱傳媒佳話；成績最好的是

「台灣善良感人事蹟」的主題，規

畫的題材細緻動人，涵蓋了對弱勢

團體的關懷。

「傳播貢獻獎」得主柴松林表示

，一生警惕自我遠離政治權力和經

濟利益的雙重誘惑，期許世界成為

真善美淨土，不辜負大師設獎的想

望。

TVBS關懷台灣文教基金會董事長

李濤，獲獎後發表感言，當場許諾

三個願望：傳遞真善美演講、縮短

貧富差距和給社會正面的報導，讓

社會不再「隱善揚惡」，能實現真

善美社會。

星雲大師（中）與參與盛會的嘉賓

們合影。� 圖／人間社記者莊美昭         

文學星雲獎主任委員李瑞騰指出

，這次「貢獻獎」頒給香港知名作

家西西實至名歸，正面寫到香港人

的勤奮、積極性；「報導文學獎」

今年更讓人驚喜，首獎是人類學博

士暨舞蹈家蔡適任。第二名是線上

記者黃奕瀠，第三旅美作家石麗東

，其中黃奕瀠撰寫南亞海嘯後，倖

存者面對自我生命和環境的重建過

程，令人印象深刻。

誠懇希望 媒體救社會

韓國中央僧伽大學校校長圓行法師

（右）與佛光山住持心保和尚（左）

簽定學術交流協定。 �

� 圖／人間社記者楊惠如

【本報紐約訊】佛光山海外都監

院院長滿謙法師，日前蒞臨紐約道

場，以​星雲大師著作《獻給旅行者

365日－中華文化佛教寶典》的豐

富內容，為近二百位信眾開示。

滿謙法師說明，星雲大師為本書

囊括了近四百位作者、八百則作品

，集結中華文化三千年之大成，舉

凡詩詞、歌曲、家訓、座右銘、勸

世文，乃至經論等皆蒐羅編入，此

書的出版旨趣，盼能給困頓失意的

人，看了會心開意解。

本書無異是大師給予我們的精神

食糧，涵泳於字裡行間，讀者必能

從中獲得無限鼓舞。

韓唯一佛大來台 結盟佛光學府

滿謙法師
以​《365》接心

第六屆星雲真善美傳播獎 

第四屆全球華文文學星雲獎

再和菲律賓光明大學簽約，就是第

一個與佛光山系統大學五校結盟的

大學。不過，佛光山系統大學五校

一體，簽約之後，也將是一校簽約

，五校服務。


