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嗔為毒之根，

嗔滅一切善；

滅嗔諸佛讚，

滅嗔則無憂。�

� ──《大智度論》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.70

紐約佛光中文學校日前舉辦「2014年三好說故事、朗誦暨演講比

賽」，三十多位學生代表​演說各種​富真善美寓​意的小故事，校方期​

盼透過活​動​提升​學生的中文​表達能力，​並落實​學童說好話、做好事

、存好心的三好​品德​。� 圖與文／佛光山紐約道場

此偈主要闡明嗔心禍患，若

能滅除，就可無惱無憂。

人對於自己喜愛的人、喜愛

的事、想要的東西，就會生起

貪念，如果得不到，很容易就

起嗔心。比方生活中，想要發

大財，如果賺不到，就怨天尤

人。有時候是為了男女情愛而

生嗔恨，因此「衝冠一怒為紅

顏」，甚至由愛生恨而殺人，

可見嗔恨的可怕。

佛教常說：「一念嗔心起，

百萬障門開」，嗔怒就像一把

火，會燒掉我們的理智，做出

後悔不已的錯事。嗔火還會將

往昔所做的功德善行，焚燒殆

盡。試想，只因為一時的嗔恨

，就將一生所累積的好事毀滅

，不是很可惜嗎？

因此，《大智度論》說：「

嗔為毒之根」，嗔恨心是一切

毒的根本。嗔恨心一起，什麼

人情義理也不顧了，人格道德

也不管了，再好、再愛的東西

，都因為嗔恨的情緒，就任意

搗碎、打壞，甚至傷害到他人

及生命，可見嗔毒實在是毒之

根本，不可不慎啊！

「嗔滅一切善，滅嗔諸佛讚

」，嗔恨足以將所有的善法都

滅除，就是有再多的善行好事

，有時也抵擋不了一次嗔火的

毒害。如何才能將憤怒的火焰

滅除呢？要能「自他交換」，

立場互換，就能待人寬容。我

們能夠滅嗔，不但諸佛讚歎，

也將能獲得世間人的讚美，讚

美我們性情柔和慈悲。

「滅嗔則無憂」，如果能將

愛發脾氣的次數減少，內心慢

慢會感覺清涼、寧靜，生活中

就會減少不必要的煩惱及糾紛

，人際關係也能和諧無礙。

佛光中文學校 三好演講比賽

兩岸佛教中生代 共商樹人大計

嗔為毒之根

【人間社記者慧屏、有眾宜興報

導】由中國國家宗教局主辦的「首

屆兩岸中青年佛教人士聯誼交流會

」，上月三十日至二日分別於無錫

靈山大佛及宜興大覺寺舉行，邀請

中國佛教協會、中國佛學院、上海

、重慶、浙江、江蘇、福建、陝西

等地佛教協會三十位代表，以及台

灣佛光山、福智、法鼓山、圓光佛

學院、福嚴佛學院、靈巖山寺等教

界代表三十二人，共百餘人與會。 

首場座談「佛教教育的發展與兩

岸交流座談」由佛光山開山星雲大

師、國宗局局長王作安、中國佛教

協會副會長學誠法師共同主持。普

陀山佛學院、中國佛學院、法鼓山

等代表率先發言，提出各項看法。 

冀開放師資互通

局長王作安欣見此次交流會，提

供兩岸佛教人士交流平台，並感謝

星雲大師及趙樸初等教界耆老致力

推動佛教發展，開拓「兩岸未通，

宗教先通；宗教未通，佛教先通」

的局面，有益於改善大陸佛教人才

青黃不接的困境。

面對現在大陸佛教師資、僧材培

育、體制健全等問題，王作安希望

能借鏡星雲大師在台灣弘法的豐碩

成果，作為未來發展的方針。他勉

勵大眾常保一顆願意交流的心，弘

揚中華傳統文化是兩岸共同的責任

，需要全球華人一起傳承、推動。

佛教堪任和平橋梁

會中星雲大師強調，此次交流會

重點，在促進兩岸佛教界的來往，

大師對局長王作安發起首次兩岸中

青年人士宗教對談，肯定其理念深

具高瞻遠矚的宏觀視野。兩岸中生

代多往來是重點，這一回福嚴、圓

光、福智、法鼓山都有代表出席，

很難得。兩岸要多來往、多交流，

宜先樹立規模。
圖╱妙顯

人生要以退為進，退後的人生更寬

廣；經濟要以無為有，無求的經濟

更富裕。
Regarding retreat as progress, you’ll find a 
life of retreat more expansive.
Regarding emptiness as a valued possession, 
you’ll find a life of emptiness is richer.

【人間社記者妙普、童靜瑩、應

嬌宜興報導】「兩岸文化交流—第

一屆博士人間佛教論壇」上月二十

八至三十日在佛光祖庭中國宜興大

覺寺舉行，匯集兩岸三地七十位教

授與博士，發表六十篇人間佛教及

傳統佛學研究論文。

此次論壇發表人來自中國大陸清

華大學、北京大學、人民大學、浙

江大學、南京大學、武漢大學、中

國社會科學院等學府，另有香港大

學、香港中文大學、澳門大學、台

灣大學、成功大學等，共二十六所

大學院校的優秀青年學者與會，平

均年齡三十一歲，其中最年輕的博

士生只有二十四歲。

第一屆博士人間佛教論壇邀請專

研人間佛教的南京大學教授程恭讓

、屏東大學教授陳劍鍠、台灣大學

教授杜保瑞、佛光大學教授謝大寧

，展開四場主題演說；博士青年學

者隨後分成三組發表論文，深具兩

岸佛教學術承先啟後的重大意義。

佛光山開山星雲大師、國際佛光會

世界總會副總會長慈容法師、大覺

寺都監妙士法師、人間佛教研究院

妙凡法師、妙光法師出席交流。

人間佛教　大陸借鏡

程恭讓發表〈論星雲大師對佛教

的貢獻〉，首要為系統地建構、實

踐人間佛教理論；其次創建高素質

、有規模的僧團，也推動信眾發展

，建立在家居士弘法的檀講師制度

及國際佛光會；並成功推動佛教現

代化與兩岸和平；讓人間佛教更成

為大陸佛教發展借鏡。

陳劍鍠談〈人間佛教與建設人間

淨土〉，認為「淨土」是弘揚人間

佛教的終極關懷，並呼應學者方立

天所提出「人間佛教是中國佛教禪

宗之後的另一大創新」觀點。星雲

大師重視人間佛教的性格，更進一

步將其作為人類幸福安樂的指標。

杜保瑞發表〈佛學與中國哲學和

佛教真理觀研究〉，他以佛光山法

師總是思慮嚴謹，談佛光山教育重

視自我訓練與提升的特質，讓他在

廣學三教後，開始學習大師心法。

他認為儒家強調現世的承擔與服務

；道家透過給予，提供領導方法；

而佛教講求因果與生死，藉此達關

知命，獲得心靈自由。

北大生：見觀音內心觸動

謝大寧提出〈我對人間佛教未來

的看法〉，他從歷史的必然性、階

段性、意義及使命來談人間佛教。

他認為隨著體制性的社會出現，使

得僧團必須面對社會國家，人間佛

首屆博士人間佛教論壇「人間佛教

座談會」，禮請星雲大師（前中）暢

談人間佛教。� 圖／人間社記者周雲

教自然出現。早期太虛大師以個人

實現來實證人間佛教，佛光山則是

僧信整體投入實踐。

專題講座由國際佛光會中華總會

祕書長覺培法師主講，從當代社會

困境談人間佛教的實踐，他從當代

社會困境切入，續談宗教在當代的

適應性、宗教現代化所面臨的挑戰

、佛教如何因應當代社會問題、人

間佛教對社會的影響。

北大博士生米媛分享，早課時看

到觀音菩薩，內心很觸動，感到氛

圍很好，大家很認真讀誦經文，她

真心參與其中。武漢博士生張曬表

示，首次參加早課與過堂，深深感

受佛教的力量。

人間佛教論壇 兩岸青年博士齊聚 

兩岸中青年佛教人士聯誼交流會。 

� 圖／人間社記者慧豪

提到兩岸問題，大師說，宗教扮

演關鍵角色，佛教能擔任兩岸和平

的橋梁，促進彼此和好友愛、相互

認同。建議兩岸佛教未來可在佛門

傳統、在家居士教育、提升比丘尼

等四眾弟子弘法角色，及增加兩岸

宗教團體互動等議題上，建立共識

。希望透過交流，促使進步、達成

和平，讓兩岸未來更有希望。

關於兩岸佛教的發展，各方亦提

出建設性方案。圓光佛教學院寂慎

法師建議，將來希望成立長久性的

兩岸佛教友誼促進會；福智董事長

如證法師建議，期望中國佛教協會

及佛光山做為兩岸佛教交流的窗口

；法鼓山果鏡法師提議，佛教論壇

可採深度對談，有效促進彼此了解

，產生實質互動。


