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除苦不作苦，

忍苦不畏苦；

離苦不思苦，

脫苦名菩薩。�

� ──《大乘莊嚴經論》
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常有世人慨嘆「人生苦啊！

」誠然不錯，飢腸轆轆，喊苦

；遭寒遇冷，喊苦；沒錢可用

，喊苦；受了閒氣，喊苦；含

冤莫白，更是哀嘆世間多苦。

其實，苦是人生的實相，佛教

將苦大概分為：苦苦、壞苦、

行苦。飢寒、貧窮、下賤，都

屬苦受，這是「苦苦」。此外

，像吃得好、穿得暖、玩得歡

喜，這些是樂受，依佛法來說

也是苦，因為有了變化難長久

，就成為「壞苦」。像健康會

變壞、美貌變衰老，歡樂過後

就是痛苦。另外還有不苦不樂

受，所感到的是行苦，如時間

的流逝，生命的短暫，事物不

停息的轉變，這是無常的苦。

「除苦不作苦，忍苦不畏苦

」，我們要把苦的原因斷除，

不再造作苦「因」，就不會有

苦「果」。要有智慧與力量解

決人生諸苦，有的人還沒受苦

，就先被畏懼給打倒了。因此

，不要怕苦，苦是營養、苦是

教育、苦是力量，苦才能使自

己成長茁壯。我們要勇敢不退

縮，就能不受苦的逼迫。

「離苦不思苦」，有了苦，

要設法脫離、超越，等於身處

險地，要盡快脫離；不待害病

，要預先防範；貧窮很苦，平

時多儲蓄、不濫用，就不受窮

苦。甚至有的人本來不苦，卻

拼命自尋煩惱、自找苦吃，真

是所謂的「天下本無事，庸人

自擾之」，這是很划不來的。

「脫苦名菩薩」，想要脫苦

，就要學習菩薩「觀自在」的

工夫，對於人我之間、對於順

逆境界、對於心念變化，是否

都能自在無礙？能觀一切自在

，就能脫苦，這就是菩薩了。

儘管高樓大廈，也是水月道場，終

究幻滅無蹤；縱然輝煌騰達，也是

空花佛事，轉眼煙消雲散。
A mansion, like an illusory monastery, will 
decay and disappear in the end. 
A prosperous career, which is illusory, will 
vanish in an instant.  

【人間社記者陳昱臻、徐芷齊高

雄報導】佛光緣美術館總部日前在

台灣佛陀紀念館，舉辦第十屆國際

佛光緣小藝術家獎「二○一四全民

三好同樂繪」，及一至九屆得獎者

親子研習營暨得獎作品展，近百位

小藝術家與家人齊聚一堂，開心分

享創作，重溫作畫樂趣。

佛陀紀念館館長如常法師表示，

九年前第一屆佛光緣小藝術家獎在

屏東講堂舉辦，歷經十年、傳揚全

球，持續三年以「好事多多」為主

題，因為世間的好事情太多了，讓

孩子眼睛看真善美的事物，種下善

美種子。

此外，每年由佛光山開山星雲大

師贊助出版畫冊，透過徵畫、出畫

冊、辦畫展給孩子自信，讓孩子充

滿學習能量。

找回作畫初衷

高雄高商廣告設計科三年級的邱

雅琪，是二○○八年小藝術家獎得

主，他回憶當年在老師推薦下，無

心插柳參與小藝術家獎徵選，偶然

畫了觀世音菩薩畫像，希望把菩薩

慈祥、助人的形象分享每一個人。

六年後再次回到畫展，看到自己

過去的畫作，她表示，彷彿回到當

初作畫的心情，找到以前的初衷。

在藝術創作之路上難免遇到挫折，

她也曾想過放棄，但因為熱愛美術

，還是堅持自己的選擇，她肯定地

說：「我想做，就一定要做到最好

。」

「很榮幸回來參加活動。」陳致

元提起，十一歲到佛陀紀念館遊玩

，看到佛光緣小藝術家獎活動簡章

，報名參加，以〈憐憫眾生的大佛

，在黑暗中放光〉入選。作品獨特

，他以黑色紙卡為底，以油漆筆作

畫，畫出佛陀在黑暗中屹立佛館本

館上，大放光明的慈悲之貌，創意

十足。

擔任導覽義工

已升上國中的陳致元，藝術細胞

並未被繁重課業壓抑，他撥出時間

，至佛光緣美術館高雄館擔任導覽

義工，為大眾服務，樂在其中，多

樣化的展覽，也開啟他的藝術視野

。「最喜歡畫的題材是佛陀。」陳

致元從小對畫佛情有獨鍾，談起未

來是否以藝術作為志業？他靦腆表

示，只想當業餘興趣。

二○一二年得獎者賴宥伃全家，

專程從基隆趕來高雄，參加小藝術

家親子研習。賴宥伃的母親魏曼如

說，前年接到主辦單位通知領獎訊

一到九屆的小藝術家，看見專屬的簽名板，紛紛上前簽名。� 圖／人間社記者梁清秩

息時，因路程太遠不克前來，但看

到女兒的作品在世界各地巡迴展出

，對孩子真是很大肯定，無論如何

，這次務必要全家總動員，一起來

學習。

舉辦小藝術家獎的背後，也有許

多默默支持的功德主，如常法師一

一頒發感謝狀給張添永基金會董事

張歐淑滿、帝潮實業公司董座黃世

長、張鳳琴伉儷等人，感謝他們支

持藝術教育。

紐約道場幼童軍 勸募食物暖人心

10年有成 佛光小畫家同樂繪
脫苦名菩薩

【本報紐約訊】隨著時序進入

冬令，又逢感恩季節的到來，佛

光山紐約道場男女幼童軍團及家

長近百人，於八、九日舉辦二○

一四食物捐贈活動。分別於皇后

區Bayside73大道上的Keyfood與

Douglaston的Fairway超級市場門

囗擺設攤位，接受民眾食物捐贈。

活動當天雖然冷風颼颼，幼童軍

們卻精神抖擻地在各定點踴躍勸募

，博得民眾熱情支持，讓人感動讚

嘆不已。

童軍團隊長帶領男女幼童軍團將

募集食品攜回道場匯整，過程中，

紐約道場信徒、義工及佛光中文學

校家長們也紛紛響應捐贈。

男童軍Scoutmaster林志傑說：

「幼童軍活動不只是好玩，更重要

的是還有寓教於樂，教育幼童時時

刻刻把社會大眾放在心裡，在有能

力的時候，回饋奉獻。今年邀約幼

女童軍一同合力舉辦，意義更勝以

往。」

幼童軍林學安表示：「參與食物

捐贈活動，讓自己更感恩食物得來

不易，也提醒自己以後不可挑食！

」同為幼童軍的弟弟林學文也分享

：「捐贈食物，是為了要幫助更多

弱勢​的​紐約家庭。」紐約道場​監院​

有望法師讚嘆幼童軍們年級雖小，

但行善不落人後，充分展現了佛光

童軍「做好事」的精神，希望捐贈

食物成為幼童軍們年度活動，讓愛

心捐贈源遠流長。

幼童軍團正式於十五日將勸募所

得交付紐約市相關單位統籌處理，

以期分發到需要的市民手中。幼童

軍們在短短二天之內共募集逾七千

磅的物資，計約三千多個罐頭及

一千五百盒米麵類食品。成果豐碩

更勝往年，遠遠超過原本設定的目

標，充分展現出當地居民日益沸騰

的愛心。

藉由本次的活動，讓幼童軍們充

分學習助人與分享的快樂。相信對

於這群身心正在成長的小朋友，有

著極具正向發展的教育意義。
圖╱妙顯
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▲幼童軍協力搬運，從合作中體驗

「做好事」的精神。

▲佛光山紐約道場舉辦2014食物捐

贈活動，滿滿的物資，為這寒冷的冬

天注入暖流。

� 圖／佛光山紐約道場提供
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