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文／星雲大師

善法如橋梁，

持戒則能往；

隨順修善行，

決定得善果。�

� ──《諸法集要經》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.67

紐約佛光協會松鶴分會舉行聯誼，佛光山紐約道場住持覺泉法師

為六十多位會員主持祈福典禮、恭讀祈願文，鼓勵銀髮族長者，實

踐飯前五觀想、飯後百步走、早起十念法、生活要放下。隨後，在

五觀堂提供各式蔬食料理，會員們品嚐素食火鍋的美味後，感謝道

場讓他們過了一個溫馨、歡樂又法喜充滿的聯誼會。

� 圖與文／佛光山紐約道場提供

《諸法集要經》這四句偈，

說明了善法的意義與價值。

善法像什麼？「善法如橋梁

」。縱然橋下有洪水滔滔，不

必感到害怕，只要有了橋梁，

就可以平安度過。若是萬丈深

坑，也毋須恐懼，有了善法的

橋梁，能度危險，度諸苦難。

什麼叫做善法呢？比方說：

為鰥寡貧窮、孤獨無依者捐獻

服務，幫助傷殘弱勢人士，投

身公益，奉獻身心做好事。每

天花一點時間，做一點善事，

所謂日行一善，像隨地撿起垃

圾，替花草樹木澆水，不踐踏

草坪，主動維護街道的自然景

觀，協助維護社會治安等，這

些都是行善法。在日常生活中

常說「你好、謝謝、對不起」

，這些良善的言行舉止，都是

為自己的人生鋪設善法的橋梁

，也是為自己累積福德因緣。

像佛教講的「六度」，布施

是善法、忍辱是善法、精進是

善法、禪定是善法、般若智慧

是善法，而持戒也是善法的一

種。「持戒則能往」，持戒就

是守法、守德，持戒可以讓我

們通過善法的橋梁，安然度過

人生的道路。

「隨順修善行」，如果能隨

順世間滿足他人的需要，像人

家歡喜聽好話，就多說幾句好

話；社會需要有人做好事，就

去做好事；有人希望我們能為

他服務，就服務奉獻一下。像

這樣隨順眾生的需要，就可以

修很多的善行。

「決定得善果」，善行必定

能招感善的果報，種惡因則生

惡果。我們要多種善因，持戒

守德，人生旅途上，即使有荊

棘危難，我們也能安然通過。
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誠信為工作的宗旨，負責為工作的

要領，研究為工作的重心，發展為

工作的目標。
Honesty is the objective of work.
Responsibility is the meaning of work.
Research is the focus of work.
Development is the goal of work.

松鶴分會聯誼 圍爐暖心房

【記者羅智華高雄報導】五、四

、三、二、一！在全場民眾引頸期

盼的倒數聲中，佛光山開山星雲大

師、高雄市長陳菊與各界貴賓日前

齊聚佛陀紀念館共同剪綵，五彩氣

球瞬間跟著飛上天際，美不勝收，

為這場南台灣首見的「高雄二○一

四國際書展暨全民閱讀‧蔬食博覽

會」揭開序幕，會場湧入逾五萬名

來自各地的參觀人潮，還有特別從

美、日、韓等國遠道而來的海外民

眾，參與這場洋溢書香與菜根香的

文化盛會。

星雲大師：
期許每人都愛書

「台灣最美的風景是人，期許台

灣每個人都是愛書人、讀書人。」

星雲大師在開幕式上揭示書展的中

心主旨，強調讀書不只帶來希望與

進步，更能幫助人們辨是非、明事

理。

大師還分享閱讀之道，告訴愛書

人要勤做筆記、分享讀書心得、培

養買書習慣來提升閱讀層次。大師

特別感謝高雄市府長期推動文化市

政，充實圖書設備的硬軟體資源，

尤其是舉辦此次書展蔬食博覽會，

更是豐富大眾身心靈食糧。

陳菊市長致詞時談到，高雄是一

座積極培養大眾閱讀習慣的人文城

市，感謝佛光山長年推動閱讀、散

播書香種子，如果沒有佛光山鼎力

相助與大師號召，這場博覽會無法

如此盛大、成功，未來高雄市府會

繼續與佛光山攜手努力，讓大家知

道南台灣絕不是文化沙漠，而是愛

讀書的書香園地。

開幕式上除了有賽嘉國小直笛隊

、慈航幼兒園、佛光青年帶來的精

采演出、炒熱全場氣氛，主辦單位

還邀請大陸揚州台辦主任馬寧、國

家圖書館館長曾淑賢、名作家林清

玄等來賓各帶一本好書進行交換，

響應博覽會人文精神。

說唱閱讀 美妙歌聲繚繞

開幕式圓滿落幕後，緊接著登場

的是由慈容法師主持的「說唱閱讀

」，數千民眾齊聚一堂，以世界咖

啡館─佛光法座會主題概念進行圓

桌式的集體閱讀。國際佛光會世界

總會副總會長慈容法師表示，閱讀

能帶來知識與視野，一個人氣質內

涵全靠讀書內化而來，就如同大師

出版的《獻給旅行者365日─中華

文化佛教寶典》宗旨般，期許每個

人都能日日開卷有益、天天閱讀好

書。

青年學子以多元曲調唱誦中華文

化佛教寶典的收錄篇章，還有佛光

人孫娟娟唱誦星雲大師創作的《流

轉》，如黃鶯般的嘹亮嗓音，讓這

「高雄二○一四國際書展暨全民閱

讀‧蔬食博覽會」開幕，高雄市長陳

菊、教育部政次林思伶、文化部政次

洪孟啟、藝人豬哥亮、王彩樺等貴賓

齊聚一堂。� �

� 圖／人間社記者莊美昭

場「說唱閱讀」不只有讀書聲入耳

，更有美妙歌聲繚繞全場。

豬哥亮：不讀書，輸很多

博覽會的豐富內容就連前來參加

的知名藝人豬哥亮也讚譽有加，他

幽默表示，以前他就是不愛讀書，

人生才會輸這麼多。

如今認識了星雲大師，讓他深刻

感受到閱讀的好處，呼籲大家一起

來博覽會感受書香味、品嘗美味蔬

食、購買圖書送給偏鄉學童，響應

做好事、說好話、存好心的三好精

神。

湯餘銘畫星雲大師 法相傳歡喜

書展蔬食博覽會 逾5萬人湧入
隨順修善行

【記者林洛瀅台北報導】藝術家

湯餘銘發願以畫作紀錄世界文化遺

產，曾多次辦展弘揚大陸山河之美

，日前在中正紀念堂介壽廳舉行「

湯餘銘世界文化遺產繪畫作品展」

開幕式，藝術界專家學者、社會賢

達，以及影星湯唯專程從義大利來

台出席。

湯餘銘、湯唯這對父女在藝術界

的成就備受肯定，湯餘銘揮毫〈佛

緣墨香〉、〈天順人和〉兩幅大作

，父女一起為墨寶落款，各界紛紛

祝賀。佛光緣美術館台北館主任有

法法師代表致贈星雲大師最新著作

《獻給旅行者365日—中華文化佛

教寶典》。

自創畫風 跳脫傳統

香港中外文化藝術交流協會與世

界文化遺產藝術研究會主辦「湯餘

銘世界文化遺產繪畫作品展」，

八十餘幅畫作，內容有大陸佛教聖

地四大名山、北魏時期雲岡石窟、

隋唐時期龍門石窟等，高僧大德部

分有禪宗達摩祖師、弘一大師，及

佛光山開山星雲大師七十多歲時的

法相等。

湯餘銘表示，一九九○年代，瀰

漫藝術創新氛圍，他希望自創獨特

畫風，跳脫繪畫宣傳畫、年畫工作

型態，嘗試從生活尋找題材，驚覺

大陸改革開放後，大陸世界文化遺

產舉世聞名，早年不受大眾愛護，

任由風吹雨打，如今吸引國外人士

前往研究參訪，讓他決心致力投入

繪畫世界文化遺產，發願在全球展

覽，弘揚大陸山河文化之美。

星雲說偈 感動心靈

關於湯餘銘的佛緣，他從小受父

母學佛影響，後來大陸五台山佛教

協會長喜鉅法師引領皈依佛門，此

外他對星雲大師萬般景仰，不僅繪

畫一幅大師七十多歲的法相，還提

及大師曾贈他一本有署名的書。

湯餘銘說他曾拜讀《星雲說偈》

、《包容的智慧—星雲大師和劉長

樂對話錄》等大師著作和小冊子，

在繪畫的過程中，不斷揣摩大師慈

悲為懷的「人間佛教」性格，而且

大師開示的話語，句句感動著心靈

，之後有機會辦展都會展出〈星雲

大師〉法相，讓大眾欣賞之餘也能

感到歡喜。


