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文／星雲大師

瞋垢背忍辱，

懈怠退正勤；

其心不專注，

惡慧愚鈍者。

� ──《大寶積經》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.66

人最大的毛病就是瞋恨心，

一旦有了瞋恨，心就骯髒了，

就有了垢穢。原本的清淨心，

被貪瞋痴所染汙，尤其是瞋恨

會傷害人，破壞好事。瞋恨就

如同一把火，瞬間燒掉人的理

智，也燒掉所有的功德善行。

「瞋垢背忍辱」，瞋恨與忍

辱之道是相違背的。處處起瞋

恨心的人，人生是煩惱的，因

為他常常發脾氣，常常不高興

，總是很煩惱。

一個能忍辱的人，他有修養

，有力量、能擔當，故而能消

除煩惱，他的人生是快樂的。

「懈怠退正勤」，人如果習

慣懈怠懶惰，就會使精進勤勞

慢慢消失。佛教裡講「六度波

羅蜜」，就是布施、持戒、忍

辱、精進、禪定、般若，其中

的「精進波羅蜜」，就是四正

勤。我們要努力於四種精進：

未生的惡事，要勤勞不讓它生

起；已生的惡事，則努力消除

它；未生的善事，要奮力使它

生起，已生的信心、善行、善

事，要加油讓它再增加。所以

，沒有了正勤、精進，放任自

己懈怠懶惰，會漸漸把精神力

耗盡，空過時日，很可惜。

「其心不專注，惡慧愚鈍者

」，工作要認真負責，有責任

感，有使命感，才能事業有成

。對他人交託的事情，要盡心

盡力完成，如果心不專注，只

想耍小聰明、動歪腦筋，應付

了事，自以為很聰明，其實是

很愚痴的行為。

要知道，瞋恨、懈怠、懶惰

、妄想雜念，會破壞我們的好

因好緣，以及種種的好事。因

此，要努力以忍辱、精進、用

心專注來對治。
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宜興大覺寺生命禪學營 青年臻於圓滿

青年們通過學習過堂、跑香、佛門

行儀，感受到佛門的莊嚴沉靜。�

� 圖／人間社記者周雲

【人間社記者妙普、應嬌、袁明

敏、范佳妮宜興報導】日前舉辦的

「二○一四佛光祖庭宜興大覺寺秋

季青年生命禪學營」，吸引上海、

南京、揚州、無錫、蘇州、宜興各

地學生參加。

大多數成員首次到寺院，五成是

大學生，三成是大專生及大學畢業

生，另有來自法國、馬來西亞、臺

灣、西班牙、越南等十位外籍生。 

青年們喜歡的課程依次為：獻燈

祈福、過堂用齋、輕鬆讀經趣、人

間佛教青年主題座談、禪修、佛門

行儀、朝山和佛教梵樂等。 

妙士法師在「人間佛教青年主題

座談」中，讓大家分組討論，再由

各組報告討論的結果，對於：人一

定要信仰宗教嗎？信佛必須拜偶像

嗎？佛教徒一定要吃素嗎？生死問

題如何面對？日常生活中遇到境界

的時候，怎麼辦才好？學佛是不是

一定要出家？學佛之後也可以談戀

愛、結婚嗎？學員們踴躍發言，欲

罷不能。思維的碰撞，也讓青年之

間建立起深刻的友誼。

「點燃心燈，照亮黑暗。」經過

禪修和獻燈祈福，大家的心逐漸沉

靜。翌日，地平線泛起一絲亮光。

隨著佛號的音聲，三步一拜，步步

朝向大雄寶殿。冷風與寒露無阻前

進的腳步，只因有佛在心中。青年

經過二日的學習，此行歸去，更能

掌握自心，做自己生命的主人。

勤勞為工作的態度，

節儉為工作的方法， 

融和為工作的精神，

謹慎為工作的原則，
Diligence is the attitude of work.
Frugality is the way of work.
Harmony is the spirit of work.
Prudence is the principle of work.

【人間社記者蕭惠珠、陳德啟高

雄報導】二○一四年台灣佛光山寺

傳授在家五戒菩薩戒會，日前圓滿

。逾二千名居士經過二天薰習，禮

請得戒和尚佛光山開山星雲大師、

羯摩和尚《人間福報》發行人心定

和尚、教授和尚佛光山寺住持心保

和尚主持正授大典。

來自美、加、巴拉圭、西班牙、

英國、印度、印尼、寮國、泰國、

菲律賓、日本、大陸、香港、馬來

西亞、新加坡及台灣等十六個國家

、地區的佛弟子，不遠千里到佛光

山寺受持五戒和菩薩戒戒法。受戒

青年明顯成長，近二百人，讓佛教

的信仰更加年輕，傳承綿延不斷。

發菩提心 行正覺道

星雲大師在如來殿與受戒者接心

，殷殷叮嚀佛弟子，受戒後首重改

變行為，從回頭轉身、改心換性著

手，涵養「饒益眾生」的菩薩性格

，重新做人，在現世建立「菩薩國

」。大師告訴大家，受戒有益無害

，因有慚愧心，可以減少罪過。不

受戒不代表能犯戒而逃脫因果；並

以光明、城牆、老師比喻「戒」，

說明受戒可讓人不怕黑暗、獲得保

護、建立行為準則。

「菩薩戒雖有六重四十八輕戒，

核心只有一戒，即『菩提心戒』。

」大師勉勵大眾，受戒後要發菩提

心，在八識田中開發向上心，走上

光明正大、正覺的道路，樹立正直

的招牌。

廣結善緣 修戒定慧

心定和尚講說「菩薩戒」，勉勵

受持菩薩戒者學習佛陀大悲心、菩

提心、平等心，廣結善緣，行一切

善。希望大家珍惜「人身難得，佛

法難聞」的因緣，持戒、修定、修

慧，以展現空性的無漏智慧。

在生活中持守戒律，可避免得罪

、侵犯和傷害別人；修定可以心平

氣和，做好情緒管理；修慧則能懂

得尊重與包容，明白一切都是共存

、共榮、共有和共享。並強調行三

好能做到「難行能行、難捨能捨、

難忍能忍」。

持清淨戒 生命加分

佛光山寺常務副住持慧傳法師講

解「認識戒常住」，他表示，受持

菩薩戒要行菩薩道，並了解戒常住

，跟隨得戒和尚護持佛法。慧傳法

師說明佛光山的發展、四大宗旨及

如何弘揚人間佛教，透過生動的故

事與個案，引領與會者認識佛光山

，發心共創人間佛教淨土。

「持戒的功德，是因悲心與陶養

而來。」佛光山寺副住持慧昭法師

講解「五戒」與生活運用時表示，

受持五戒如同窮人得到寶藏，如學

者找到名師。

皈依是學佛的入門，「戒是一切

善根本」，五戒就是不侵犯眾生，

正授典禮在成佛大道上舉行。�

� 圖／人間社記者莊美昭

受持五戒可培養無限慈悲心；也是

大布施，帶給眾生無怖畏心。他強

調，人人受持五戒，世界就是人間

淨土。

「守戒不困難，考一百分才困難

；破戒不容易，拿到六十分其實很

容易。」佛光山都監院院長助理慧

僧法師在東禪樓，用生動的考試譬

喻勉勵青年，面對持戒不需畏懼，

不妨用「加分」取代「扣分」。

受戒前是零分，持戒後往上加，

每圓滿持一條戒律，就往上加分，

可增長持戒信心。並期勉青年勤於

持戒，透過打坐、誦經、禮佛等修

持，讓心活在當下。

南華大學教師許偉庭 德國發明展奪金

佛光山傳戒 逾2千居士發心

▲南華大學教師許偉庭（左）在德

國發明展摘金。 �圖／南華大學提供

【人間社記者劉家均嘉義報導】

台灣南華大學自然生物科技學系暨

自然療癒碩士班教師許偉庭助理教

授，參加第六十六屆德國紐倫堡國

際發明展(IENA)，以「Localized 

Surface Plasmon Resonance 

Sensing System, Appartatus, 

Method Thereof」（表面電漿共振

感測系統、裝置及方法），奪下本

屆德國發明展金牌，於德國時間十

一月一日頒獎表揚。南華大學首次

將發明表現遠征德國，優異表現不

僅為校爭光，也藉此提高在國際的

能見度。

「第六十六屆德國紐倫堡國際發

明展」是歷史最悠久、評審嚴格且

公正的國際發明展，享有國際間最

高權威聲譽，是深獲世界各國產、

官、學界重視的國際重要發明展。

本屆統計共有六百多件作品於該

展覽館進行展覽與評比。

南華大學生技系暨療癒所助理教

授許偉庭表示，「表面電漿共振感

測系統、裝置及方法」是利用奈米

粒子具有表面電漿的特性，讓奈米

粒子的電漿共振特性表現於光纖上

，並將奈米粒子衍生生化分子，使

之具有偵測目標的辨識能力。當外

瞋 恨

在的待分析物被辨識到，從光纖末

端的變化便會得知結果。

此測法相當快速靈敏，只需一滴

血，約10分鐘就可得到結果，可用

於醫療快篩，不僅製造成本便宜且

易於微小化，相當具有潛力，目前

已通過美國與台灣的專利核准。

許老師說，此研究是與中正大學

理學院院長周禮君及機械工程學系

謝文馨教授共同研究開發，不僅是

跨領域更是跨校的整合研究。

面對近年來許多流行病的快速傳

播，許偉庭指出，「這是一種與生

命競賽的研發」，若可在疫情擴散

前得到精準的感測結果，將對人類

有卓越之貢獻。


