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禪為清淨水

禪為守智藏，

功德之福田；

禪為清淨水，

能洗諸欲塵。

� ──《大智度論》

西方和尚 傳承佛法西方 

NO.65

佛光山紐約道場於二十二日至二十六日奉修藥師法會五永日，住

持覺泉法師​帶領三百多位信眾於佛前供燈四百餘盞、諷誦《藥師琉

璃光如來本願功德經》及禮拜《慈悲藥師寶懺》，回向僧信二眾災

消福至、世界和平。

住持開示藥師法門的殊勝、藥師琉璃光如來十二大願的意涵、〈

藥師灌頂真言〉的真義、燃燈的功德等等，期間並以五色縷、藥師

佛號CD、壽桃、供果贈予與會大眾，信眾們表示壇場佈置莊嚴，又

能聽聞藥師法門義趣，深感十分法喜。

� 圖與文／佛光山紐約道場       

這首偈語告訴我們，什麼是

禪。目前信仰佛教的人很多，

修行的人也不少，像有的人喜

歡念佛，有的人熱衷密教，但

是禪還是為一般人最普遍歡喜

接受的。禪，不是佛教專有，

也不是佛祖所擁有，禪是每個

人心內的寶藏，是每個人的真

如佛性。禪宗要人明心見性，

有了禪才能明心見性。

「禪為守智藏，功德之福田

」，禪能護持、保護吾人智慧

的寶藏，禪也是功德的福田。

如同一塊田地，可以增長福報

，增長功德，增長真如佛性。

一般來講，禪就是不動心。

我們在世間生活，能夠不動心

嗎？面對是非得失，面對人生

裡的稱、譏、毀、譽、利、衰

、苦、樂，都能不為所動嗎？

當心一動，就等於一池湖水

有了波浪起伏，就會看不清水

裡的真相。假如我們能夠不動

心，讓心湖平靜澄清，才能看

清自己的本來面目，看清自己

的真如本性。因此，參禪學道

，最重要的就是不動心。

「禪為清淨水，能洗諸欲塵

」，禪是清淨的法水，可以洗

去我們五欲六塵的雜染，讓身

心清涼自在。現在有很多人學

禪，以為禪就是打坐，必須端

坐在蒲團上，才算是坐禪。

其實，禪不一定在於打坐，

所謂「搬柴運水，無非是禪」

，日用生活裡，刷牙、洗臉、

掃地、工作……任何時刻，只

要專注一心，處處都可參禪。

所以，行住坐臥是禪，揚眉

瞬目也是禪，我們要學習把禪

運用在生活裡，用禪眼去看這

個世間，用禪心去感受生活。

生活裡日日都有禪，就能夠認

清世間真相，心情就不會隨著

外境起伏不定，忽喜忽悲了。
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【記者羅智華台北報導】經常旅

行的人都知道，各國旅館裡常擺放

《聖經》供基督或天主教徒閱讀，

但對其他信仰或一般民眾來說，卻

始終沒有一本普及化的精神資糧來

滋養旅途心靈，如今這樣的缺憾，

將透過佛光山開山星雲大師總監修

的《獻給旅行者365日—中華文化

佛教寶典》獲得圓滿。

未來這本書將以「只送不賣」的

公益形式送往各國飯店、旅館，與

所有旅人結緣，讓民眾在旅途中亦

能汲取中華文化精華的智慧靈光。

「這本書的出版，在我心中已醞

釀半世紀之久。」日前在台灣佛光

山台北道場舉行的首場贈書發表會

上，星雲大師娓娓道來出版緣起，

他表示，五十年前看到旅館每間房

間都擺置《聖經》，那時便發願要

編一本以中華文化為基調、融合佛

教經典、古聖先賢智慧的寶典，藉

此為大家在人生旅途上指點迷津，

讓徬徨的民眾獲得正面力量、讓鬥

志疲乏的旅人精神一振，讓茫然困

頓的眾生豁然開朗。所以他特別將

書名訂為《獻給旅行者365日》，

希望旅人能每天閱讀此書而受益。

八百多則作品 融會經典

星雲大師指出，要改變世界，就

先要改變人心；而此書出版正是希

望藉此為世界挹注正能量，因此他

發願印製六千萬冊，未來還計畫出

版英文、日文、韓文、德文等各國

版本，雖然所費不貲，但大師強調

，只要有一人因此獲益，這錢就花

星雲大師（中）出席《獻給旅行者365日—中華文化佛教寶典》贈書發表會，左為雲朗觀光集團總經理盛治仁，右

為國際佛光會世界總會副總會長慈容法師。� 圖／人間社記者莊美昭

得有價值。

佛經記載，在諸供養中，法供養

居首位，大師說，《獻給旅行者

365日》的宗旨是為了公益，所以

只送不賣，誰想要、就結緣，他期

盼能透過各界發心，讓此書傳播至

全世界，共同發揚真善美。

主編蔡孟樺表示，《獻給旅行者

365日—中華文化佛教寶典》由星

雲大師擔任總監修，裡頭融合淵遠

流長的中華文化，總共收錄四百位

作者、八百多則作品，涵蓋古典詩

詞、經論、歌曲、家訓、座右銘等

內容，當中也有大師從年輕時就開

始朗讀的古文與經典，拈出的字句

讀來朗朗上口，可作為普羅大眾開

啟中華文化之門的智慧寶典。

盛治仁：中華文化聖經

「藉由出版此書，讓眾生旅行中

也能修持人生智慧，不只是創舉，

內容讀了更是感動。」中央大學中

文系教授李瑞騰表示，大師宏願令

人敬佩，相信此書一定會成功推廣

至各地。雲朗觀光集團總經理盛治

仁表示，《獻給旅行者365日》一

書如同中華文化的聖經，讓人讀來

有所思、有所得、豁然開朗。

《人間福報》社長金蜀卿表示，

很多人看到這本書後很感動，紛紛

在海內外報章媒體投稿，人間福報

近來也收到很多讀者投書。對旅行

者來說，此書融合中華經典文化精

髓，是旅人最好的心靈資糧。

國際博物館協會 參訪佛館 
【記者林秀嫺高雄報導】國際

博物館協會（ICOM）理事長Olga 

Truevtseva及慕尼黑哲學大學教授

Hilfegard Vieregg等一行人，二

十六日參訪台灣佛陀紀念館，對於

推動雙方交流，表示樂觀其成。

佛館開幕不過兩年多，今年已取

得國際區域博物館專業委員會（

ICOM-ICR）認證，躋身台北故宮、

法國羅浮宮等世界博物館行列。

Olga特別前來體驗國際級的專業配

備，並和館長如常法師交流。

「具有四十八個地宮，是不到三

歲的佛館成為ICOM正式會員的重要

原因。」如常法師指出，地宮收藏

的文物來自世界各地捐贈，以信仰

、生活、文化為主軸，可以展現當

代生活的記憶。法師表示，希望有

機會邀請俄國最有名的馬戲團來佛

館表演，並配合展出俄羅斯套娃，

期盼Olga促成；屆時佛館將提供中

國書法、明清茶壺、茶禪或童畫等

，和俄國交流。Olga對此提議表示

非常樂意，雙方遠景，令人期待。

有了理想，生命才有意義，

人生才有目標。

堅定理想，才能實踐抱負，

才能有所成就。
Having ideals gives meaning to your life.
To realize your ideals, live by them.

各國旅館 將有中華文化佛寶典

藥師法會五永日 吉祥圓滿

▲國際博物館協會一行成員參訪佛館。 � 圖／人間社記者林秀嫺


