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文／星雲大師

為什麼要謙卑?因為沒什麼可以驕傲的；

為什麼要自尊?因為沒什麼可以懦怯的。

Why should we be modest?
Because there is nothing we ought to be 
proud of.
Why should we have self-esteem?
Because there is nothing we ought to fear.

學佛四要

親近善友為第一，

聽聞正法為第二，

如理思量為第三，

如法修行為第四。

�  ──《心地觀經》

NO.61

【記者王靖淇高雄報導】在大陸

巡演過二十幾個城市、創票房佳績

的山西太原舞蹈團《千手觀音》舞

劇，舞者透過靈動絕美的肢體語言

千手觀音舞慈悲 詮釋由凡入聖

，傳達由凡入聖的修行心路歷程，

感動無數觀眾。日前在佛光山佛陀

紀念館大覺堂演出，佛光山開山星

雲大師、國際佛光會中華總會署理

會長慈容法師、開山寮特助慈惠法

師、佛光山寺常務副住持慧傳法師

、佛陀紀念館館長如常法師及千家

寺院友寺各代表與會，現場湧入大

量觀眾，座無虛席。

星雲大師開示時，說了一則「老

母觀音」的故事。一名忤逆不孝的

屠夫想到普陀山尋訪、朝拜活觀音

，遍尋不著，請問一位老和尚觀音

何在？老和尚說：「活觀音到你家

去了！你回家看見反穿衣、倒踏鞋

的人，就是活觀音。」

屠夫三更半夜趕回家，急促敲門

聲驚醒熟睡的母親，為了趕著開門

，顧不得衣服、鞋子穿反了，急著

開門。門一開，屠夫一望見母親的

衣、鞋，馬上跪下來頂禮，口呼「

觀世音菩薩」。母親藉機開導他要

孝順，平日要做好事、說好話、存

好心。「《千手觀音》舞劇勸人為

善，讓大眾體悟觀世音菩薩的慈悲

千手千眼，化身無限。� 圖／佛陀紀念館提供

智慧；透過觀世音的加持，讓大家

平安吉祥。」

大師表示，「千手觀音平凡，是

你、是我、是他。只要心中有光，

就會播撒溫暖。」

創意令人驚豔

國立科學工藝博物館館長陳訓祥

伉儷談及，全劇以慈悲心貫穿，響

應星雲大師平日教導佛光人的精神

，是人間佛教的體現。《中華日報

》董事長胡鴻仁則說，編劇的想像

力、創意令人驚豔，呈現「慈悲」

的方式不落俗套。

任職於中信銀的金融界人士表示

，懷著期待的心前來，看完這場舞

劇，覺得處處都看得見設計與創意

，非常值得推薦給更多人；他們也

從劇中深刻體會，要以觀世音菩薩

的慈悲大愛，服務生活周遭的每一

位有緣人。

國宗局長王作安肯定

佛光山為佛教界先行者
【人間社記者心法北京報導】國

際佛光會中華總會總會長趙麗雲九

月二十三日偕同秘書長覺培法師、

覺多法師及星雲文化教育基金會執

行秘書覺舫法師、妙圓法師等人，

前往中國北京拜會大陸國台辦張志

軍主任、國宗局長王作安等，就兩

岸文化交流進行訪問。

國台辦張志軍主任難忘今年六月

至佛光山參訪的深刻印象，對於台

灣人民的熱情友善給予肯定，尤其

看到民眾展現的親切笑容，與佛光

人積極服務人群的精神，深受佩服

與感動。

國宗局長王作安則肯定佛光山帶

領佛教界走在前頭，無論放生與護

生觀念宣導、素食博覽會，或者在

多元文化中傳播佛教的豐富經驗，

可以說是佛教界的先行者，王局長

期許兩岸未來能更加促進佛教中青

代僧眾的交流，讓過去成功的經驗

得以傳承。

趙麗雲總會長除感謝各單位外，

也表示佛教對於傳統文化復興的重

要性，透過藝術交流與現代音樂舞

蹈的表現，更能促進兩岸和諧共榮

的發展。

在此熱絡氣氛中，趙麗雲總會長

中國國家宗教局局長王作安(中著西裝者)、國際佛光會中華總會總會長趙

麗雲(中)偕同秘書長覺培法師(左四)等人合影。 �

� 圖／佛光會提供

代表致贈佛光山編著的《世界佛教

美術大圖典》套書，及星雲大師總

監修新書《獻給旅行者們365日》

，作為此行的圓滿結束。

「親近善友為第一」，如果

想要修學佛法的話，最先決的

條件：親近善知識，也就是多

親近善友。有了善知識的朋友

，他會教導你、鼓勵你，引導

你進入正知正見，讓你有正信

的信仰，以免走岔了路，偏離

正道就麻煩了。所以，親近善

友是學佛第一要緊的事。

「聽聞正法為第二」，有了

善友之後，學佛的第二個要件

，就是必須聽聞正法。所謂「

此方真教體，清淨在音聞」，

透過聽聞，可以知道佛法的意

義；透過聽聞，可以進入佛法

的真理之海；透過聽聞，能夠

辨別是非、善惡、好壞、正邪

。故而透過聽聞正法，就能斷

除許多無意義的、非法的邪知

邪見。因此，聽聞正法在修學

佛道中被列為第二重要。

「如理思量為第三」，聽聞

佛法以後，如果沒有銘記在心

，是沒有用的。我們聞法佛法

之後，必須如理思量，將佛法

在心中蘊釀，在心中思惟，在

心中不斷參究，才能將佛法的

真義融入心中。

「如法修行為第四」，接下

來，就要依照自己的聽聞、思

量來修行佛法。比方說，佛教

裡的三皈五戒，必須去實踐；

或者行持十善，去除十惡，這

也要實踐；還有六度萬行、四

攝法門、四弘誓願，都應該如

法如理而修，就像開車行走必

須遵守交通規則一樣，如此就

不會出差錯了。

在佛法裡，有謂「以聞思修

而入三摩地」，親近善友、聽

聞正法是「聞」，如理思量是

「思」，如法修行則是「修」

，透過聞思修循序漸進，最終

定能開悟證果。

圖╱心皓

佛光三好書展 法拉盛登場

佛光山紐約道場住持覺泉法師，感謝各團體共同促成此次書展因緣。從

左至右為紐約第一銀行蔡政蒼，台北經濟文化處教育組主任張佳琳，台灣

南華大學校長林聰明，紐約道場住持覺泉法師，綠洲基金會董事王美津，

巨龍文化發行人暨國際佛光會檀講師鄭羽書，國際佛光會紐約協會顧問王

能，北美華文作家協會會長趙俊邁。           圖／佛光山紐約道場提供

【本報紐約訊】佛光山紐約道場

日前首次於法拉盛舉辦「佛光三好

書展」，內容包括星雲大師著作專

區、佛學研究、人間文學、勵志、

養生、心靈、漫畫及影音產品等，

廣邀民眾一同歡喜徜徉書海。

主辦單位於九月二十四日舉辦開

幕茶會，邀約藝文界、教育界、社

區代表及媒體等因緣共同促成，讓

紐約道場在人潮如鯽的緬街舉辦書

展。住持覺泉法師秉持佛光山弘法

宗旨，希望能走入社會群眾，把好

書回饋大眾。

此次重點展出，包括星雲大師一

百六十萬字口述歷史《百年佛緣》

，以及《獻給旅行者們365日》。

參與盛會的南華大學校長林聰明

表示，身為南華大學校長，深深體

會佛光山開山星雲大師以文化及教

育弘揚佛法的慈心悲願，欣見遠在

美東的紐約道場，同樣以此目標服

務社會，讓人感動。

北美作家協會會長趙俊邁則幽默

表示，「佛光三好書展」的「三好

」，即是「好讀書，讀好書，讀書

好」，感嘆當前社會忙碌的民眾已

漸漸不愛閱讀，希望大家從看書、

買書的良好習慣，享受開卷有益的

閱讀樂趣。

駐紐約台北經濟文化辦事處教育

組主任張佳琳則表示，身為教育工

作者，對於推廣閱讀不遺餘力。感

謝佛光山紐約道場與教育單位共同

合作，推動閱讀的良好風氣，為社

會教育盡心盡力。

此次活動深具意義，也獲得紐約

第一銀行及香草烘培坊贊助。各界

貴賓雲集，一同徜徉書海，為「佛

光三好書展」揭開序幕。書展期間

名作家王鼎鈞亦抵達現場給予支持

，並有許多民眾請購星雲大師著作

，歡喜的將書香和三好帶回家。


