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文／星雲大師    

忙，能發揮生命的力量；忙，能靈活身心
的機能。因為滾石不生苔，流水不生腐。
Keeping busy shows the vigor of your 
life. Keeping busy enhances the 
quickness of your body and mind.
A rolling stone gathers no moss, and 
flowing water washes away decay.

知足少欲

視他婦如母，

見他財如火；

一切如親親，

如是名等見。

        ──《大智度論》

NO. 60

一念轉運 鄭羽書漫談心路
【本報紐約訊】佛光山紐約道場

人間系列講座，二十日邀請國際佛

光會檀講師暨巨龍文化發行人鄭羽

書女士，以「一念轉運」為題，與

大家分享人生經歷及學佛過程。

鄭羽書一開始即帶來星雲大師給

所有佛光人的話：「我沒辦法來看

大家，大家有空常回來佛光山，我

很掛念大家。」飄洋過海的叮嚀及

問候，讓與會者心裡感動不已。

鄭羽書分享二十幾年前在美國巧

遇星雲大師的經歷，在大師的鼓勵

下，發願協助慈容法師往全世界創

辦佛光會，今日見法水長流五大洲

，到處都有佛光人，協助弘法利益

社會，深感大師的遠見及睿智。在

師父身邊學習處理會務以外，也學

習轉念。把不正確的念頭轉正，點

點滴滴都是生活上的覺察與修為。

如何讓自己進步？即改心，換性

，回頭，轉身。遇到困境，轉念，

是為自己突破開創新生命的不二法

門。為了讓大眾對人間佛教及大師

語錄更牢記，鄭羽書讓大家搶答「

三好」，「四給」，「五和」，還

有七度，即是「六度」加「自度」

。只有自己，才是自己的貴人。

演講的過程中，鄭羽書也帶給大

眾兩本新書，《星雲大師教你一念

轉運》及《有女真好》。帶領大家

一起傾聽自己與女兒的真情對話，

與大家分享不一樣年代的女性，如

何溝通，乃至相互尊重，諒解等。

最後，她帶領大家一起讀誦星雲

大師的「晨起祈願文」，祝福大家

每一天開始，都有佛法相伴，都有

大師的祝福相隨。最後，轉念是為

了「饒了自己、也饒了別人、不要

在地獄里輪迴、要在人間佛國淨土

修」，做了一念之間的總結論。

【特約記者符芝瑛杭州報導】　

佛光山開山星雲大師十八日受聘為

中國浙江大學名譽教授，由浙大校

長林建華代表頒贈聘書、佩戴校徽

；星雲大師回贈《百年佛緣》與一

筆字墨寶「無上士」，並說明意涵

，因為浙江大學為世界頂尖大學，

以此墨寶向該校教授學者表示敬意

。受聘儀式圓滿，星雲大師隨即以

「禪是一朵花」為題發表演說。

林建華說，久仰星雲大師的聲望

與貢獻，一直盼望大師能到浙大，

浙大也有佛學研究中心，希望未來

與佛光山加強學術交流合作。

星雲大師表示，自己一生沒拿過

任何一張文憑，但在全世界創辦五

所大學、近二十所佛學院，承蒙各

學校不嫌棄，給予他多個榮譽博士

及名譽教授，更激發他對於教育的

熱誠。他認為，教育交流比經貿往

來更能促進兩岸和平。

浙江大學前身是一八九七年創建

的「求是書院」，英國著名學者李

約瑟譽為「東方的劍橋」，是中國

頂尖學府之一。星雲大師說，佛光

星雲大師 獲浙江大學名譽教授
大學雖然只有十五年歷史，還在發

展階段，但小不可輕，希望在校長

楊朝祥帶領下，向浙大看齊學習。

與會貴賓包括佛光山開山寮特助

慈惠法師、國際佛光會世界總會祕

書長慈容法師、佛光緣美術館總館

長如常法師、佛光大學校長楊朝祥

及信徒代表賴維正、陳和順等人。

  
 修養禪心 人我和諧

星雲大師在該校「紫金港小劇場

—啟真海外名師大講堂」，以「禪

是一朵花」為題演說。大師說，禪

就是自覺、悟道，有了禪，人生滋

味就不同，他很高興到浙江，謹以

鮮花一朵、心香一瓣供養大家。

星雲大師首先用未參禪前「看山

是山」；已參禪「看山不是山」；

悟道了則「看山還是山」三個階段

，說明禪的境界。心即是禪，是找

到自己，是泯滅時間、人我乃至生

死的對立，若有禪心的修養，生活

在現代社會，人我關係就會和諧。

身為禪門臨濟宗第四十八代傳人

，星雲大師從釋迦牟尼佛靈山會上

「拈花微笑」的典故展開，講到達

摩東來中土，禪宗一花五葉、開五

宗七派，接著講趙州禪師、一休禪

師、金代禪師等禪師大德的悟道典

故，一則則禪門公案、一首首禪門

詩偈，信手拈來，深入淺出，譬喻

精練。講到蘇東坡與佛印禪師「八

風吹不動，一屁打過江」的故事，

聽眾莫不會心一笑。

 難行能行 全靠自己 

星雲大師說，禪為中華傳統文化

一部分，人人本有禪心，現代物質

生活舒適，心中卻常煩惱不安，有

了禪，如同心靈的花開了、心靈的

燈亮了，就能身心安頓清涼自在。 

現場一千二百人座無虛席，人人

專注聆聽。有學生問如何用禪的般

若智慧，來培養年輕人難行能行的

精神，星雲大師巧妙回答：「要靠

自己啊！」全場報以熱烈掌聲。

一位參加今年國際青年生命禪學

營的學生，熱切請益星雲大師說明

「三好」與「四給」，大師親切開

示，並鼓勵大家要在生活中實踐。

七寶瑞光 佛館璀璨開展
【人間社記者徐芷齊高雄報導】

從漢代至明代跨一千五百年的佛教

文物，在萬眾引頸期盼下，「七寶

瑞光─中國南方佛教藝術展」，二

十日在台灣佛陀紀念館本館二樓璀

璨開展。

從中國大陸出土，體形最龐大，

工藝最複雜、銘文最詳盡、最具史

料價值的阿育王塔，為此次首要展

出的文物之一，可從中窺見宋代成

熟的工藝技術，有遊客千里迢迢慕

名而來，即是為了一睹其風采。

走進展場，彷彿走入古代藝術與

現代科技交融的時光隧道中，揭開

中國千年佛教文化與藝術的神祕面

紗。

本次集結南京博物院、南京市博

物館、浙江博物館、蘇州博物館、

四川博物院珍貴文物，空前聯合展

出中國史上難得一見的佛教藝術珍

品。

參觀人潮不受颱風影響，許多民

眾聽聞「世界塔王」之名，紛紛湊

到七寶阿育王塔前細細觀看，對古

人能製作出如此精湛的藝術品嘖嘖

稱奇，感到不可思議。

更有民眾向導覽人員反映，如此

稀世文物，實難以言傳，只能說「

讚！」。此外，有些民眾於佛首石

像前注視良久，造像經歷歷史風化

所缺損的頭部或手部，讓他們更珍

惜當下。

觀賞者也可在走進展場前，撥空

利用手機上網到Play商店搜尋「七

寶瑞光」，安裝「佛教藝術展」

Beacon導覽軟體，與手機APP軟體

產生互動，細細走過一趟，即可滿

載而歸。

「視他婦如母」，將所有的

婦女，都看成是自己的母親。

「見他財如火」，看到人家

發財，不要起貪念，錢財如火

，貪取不當的財物，會惹火焚

身。

「一切如親親」，無量劫中

，一切眾生都可能曾為我的父

母、兄弟姐妹，故視一切眾生

如親人；世間萬物，乃至天地

日月，都與我們有關，要予以

愛護。

「如是名等見」，要以平等

心看待世間的一切，因為所有

的糾紛，都是由於看法錯誤，

心不能平等所致。比方說，見

到女人，沒有把她當成母親尊

重，起貪欲就惹麻煩；名位在

前，不懂實至名歸，過分妄求

遭致苦果。

從這首偈語，讓我聯想到生

活中一些事情，我們要當心。

第一、視名位如陷坑：名位

雖然風光，但就像陷坑一樣，

讓人爬得愈高，跌得愈重。好

多人為了貪圖名位，與人爭奪

，因而遭受毀謗陷害。所以，

對名位不要去強求，更不可用

不正當的手段去謀求，順其自

然才是最好的。

第二、視情感如桎梏：一般

人貪戀情感恩愛，殊不知那是

束縛我們的繩索。甚至，有的

人為了家裡的寵物，長年不敢

出外旅行，下了班也要趕快回

家，哪裡也不敢去，心繫縛在

感情上，實在一點也不自由。

第三、視美食如毒藥：很多

人把吃美食當成享受，卻在不

知不覺中，吃得太多、吃得太

好、吃得太胖，以致身體吃出

很多毛病來。還有的人好吃海

鮮、活魚，殘忍殺生，因為吃

而造下殺業，將來是會有果報

的。

第四、視惡友如蛇蠍：交友

不可不慎，與壞朋友結交，猶

如與蛇蠍共處，會帶領我們造

下惡業，走入毀滅的歧途，因

此不能靠近惡友。

這四句偈告訴我們，做人要

知足少欲，不要起非分之想，

能讓我們家庭平安生活快樂。

佛光山開山星雲大師獲聘浙江

大學名譽教授，由浙大校長林建

華（左）頒贈聘書、佩戴校徽。

� 圖／特約記者符芝瑛

遊客圍繞在各式各樣的文物前，細細品味。 � 圖／佛陀紀念館提供


