
紐約 佛光山紐約道場
International Buddhist Progress Society, New York

電話: (718)939-8318     傳真: (718)939-4277

地址:154-37 Barclay Ave., Flushing, NY 11355

網頁: www.fgsny.org

E-mail：newyork@ibps.org  

文／星雲大師    

最沒出息的人，
是犧牲別人，利益自己的人。
最有出息的人，
是犧牲自己，利益他人。
The most useless man sacrifices 
others to benefit himself.
The most useful man sacrifices 
himself to benefit others.

身心解脫

了身何似了心休，

了得心兮身不愁；

若也身心俱了了，

神仙何必更封侯。

        ──《禪宗無門關》

NO. 59

紐約佛光童軍團 新學年開營
【本報紐約訊】紐約佛光童軍團

二〇一四學年度開營典禮，五團之

童軍、領隊，家長兩百餘人齊聚紐

約道場觀音殿，隆重舉行。典禮由

佛光山紐約道場住持覺泉法師主持

，在全體齊唱〈國歌〉、〈三寶頌

〉聲中拉開序幕，童軍們更宣讀童

軍規約及三好宣言。

覺泉法師開示，歡迎新生及家長

加入佛光童軍團大家庭，同時提出

童軍的今年度展望為「榮譽」。

什麼是「榮譽」呢？有因緣成為

佛光童軍一分子，就是我們的榮譽

。紐約佛光童軍團即將邁入二十週

年，這是一件難能可貴的事。

因此大家更要珍惜因緣，感謝父

母，感謝常住，讓自己藉此機會好

好學習獨立，培養正知正見。

除此之外，住持也感謝總顧問

William Lo及各團團長、領隊的成

就，親自頒發聘書託付常住的聘任

及未來新學年度的教職責任，共同

為佛光山「以教育培養人才」的宗

旨齊心努力。

【人間社記者知聞、應嬌綜合報

導】「宗教實踐與星雲大師文學創

作學術研討會」由中國武漢大學文

學院、武漢大學中國宗教文學與宗

教文獻研究中心、佛光山人間佛教

研究院共同主辦，十三至十四日在

佛光祖庭宜興大覺寺舉行。

有來自台灣大學、佛光大學、南

華大學、中山大學、香港大學、南

京大學、武漢大學、南開大學、四

川大學等學術單位，近六十位學者

與會，發表五十一篇論文，主辦單

位並禮請星雲大師發表其文學創作

理念的專題演說。

兩岸學者 研討星雲大師文學創作

人間佛教研究院執行副院長慈惠

法師分享，星雲大師自幼即熱愛文

學，作品已逾二千萬字，大師寫作

不受環境、時間限制，很多作品都

是在汽車、火車、船上和飛機上接

力完成。

因應弘法 筆耕不輟
尤其大師口述完成一百六十萬字

的《百年佛緣》後，又以新詩寫了

〈百年仰望〉，文字非常優美感性

。大師希望把深奧的佛學理論，用

優美易懂的文字寫出來，作品類似

佛經體裁分類的十二分教，種類豐

富多元，皆為因應弘法所需。

最令人期待的作者現身說法、星

雲大師專題演說登場！大師談及，

他的文學創作都是被逼出來的，小

時候覺得自己要用功，就用廢紙編

寫《我的園地》，題材有詩歌、論

議、散文。

後來為了編雜誌要供稿，就寫了

《玉琳國師》、《無聲息的歌唱》

；而為了供應四家電台每天的廣播

，通宵不睡寫出《釋迦牟尼佛傳》

；創辦《人間福報》後，帶頭寫稿

從「迷悟之間」、「人間萬事」、

「星雲法語」一直到「星雲禪話」

，至今十多年，沒拖過一天稿子。

一生沒有拿過薪水、稿費，認為「

忙就是營養」。

開放提問時，南開大學張培鋒、

武漢大學吳光正、武漢大學高文強

、四川大學陳星宇、周口師範學院

王彥明、南京大學程恭讓等教授紛

紛把握機會，當面向星雲大師請教

，他在創作各個不同作品時，所秉

持的的理念和時代背景，以及作品

對人間佛教的影響發展意義。

紐約鹿野苑 一日修持
【本報紐約訊】為了增進佛光會

員間彼此的情誼交流及行門修持，

國際佛光會紐約協會於十三、十四

日，在紐約上​​​州佛光山鹿野苑，舉

辦​「一日修持」暨「佛光會員聯誼

會」。​

近百位會員和信徒在烏云籠罩、

大雨滂沱的陰鬱天氣下，依然帶著

一顆虔誠的心，齊來參加這次修持

活動​。 

在莊嚴的佛像前，法師帶領著大

家禮拜「佛光三昧修持法」，法會

圓滿結束後，法師更進一步教授大

家​「八式健身操」和基礎禪修，動

靜層遞的修持，令人法喜充滿。

這次佛光會員聯誼會課程內容豐

富，包含有早晚課、讀書會、巡山

活動等設計。

隔日天氣陽光明媚、風和日麗，

一改前日初到時的氛圍，山明水秀

的鹿野苑，猶如人間天堂，會員們

在會長的帶領下，參觀了明心湖、

瀑布等美景。

與會者在修持和休閒​​之餘，還一

起結伴出坡結緣，以開闊的心靈鍛

鍊​​​更好的體魄，​期使每個人在活動

中都能福慧雙修，身心歡喜而滿載

賦歸！

這個四句偈就像是一首詩，

字面上看很好懂，我們想了脫

生死，就必須身與心都了脫，

才能真正解脫自在。

人有了身體，就產生了苦，

等於老子所說：「吾所以有大

患者，為吾有身。」為了滿足

身體的需求，就須必有房子住

、有食物吃、有衣服穿，甚至

還有愛情的需求，以及其他許

多的東西。

為了這個身體，我們就要百

般忙碌辛苦，因此，如果不能

夠了身，身體的苦就會綿綿無

休。

雖然可以讓這個身體不貪求

，比方說，不一定穿名貴的衣

服，不一定吃佳餚美味，不介

意住在狹小的居處，不企求榮

華富貴，不貪著種種的享樂，

但這樣是不夠的。

「了身何似了心休」，只要

內心的妄想執著沒有歇息，都

還是不究竟的。

過去有一個居士參加慈善晚

會，晚會裡有歌唱舞蹈表演。

他心想，我是個修行人，怎麼

可以觀賞唱歌跳舞呢？於是就

閉起眼睛不看。

慈善晚會進行到一半，開始

募款，大家紛紛出錢樂捐，

一百塊、兩百塊……。輪到這

個居士時，他不肯出錢，說：

「我又沒有看！」收錢的人就

說：「先生，你要出雙倍的錢

。」「為什麼？」「大家用眼

睛觀賞，你是用心看，所以要

出雙倍的錢。」由此可知，我

們了身還不夠，更要了心。

「了得心兮身不愁」，就算

吃得好、穿得好、住得好，可

是心中並不在意或貪戀種種的

享樂，這還是有修行的。

有很多人雖然身在紅塵，但

心在山林，他們能看破放下，

超然物外，修行的功力還是很

高的。

「若也身心俱了了，神仙何

必更封侯」，假如身和心都能

放下，都能解脫的話，就像神

仙般逍遙自在，又何必封什麼

將相公侯呢？

星雲大師和參與「宗教實踐與星雲

大師文學創作學術研討會」的學者合

影。� 圖／人間社記者周雲

紐約佛光童軍團本年度以「榮譽」為展望，期許成為社會的暖光。�

� 圖／佛光山紐約道場提供

佛光會員在法師引導下，齊練「八式健身操」。�圖／佛光山紐約道場提供


