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文／星雲大師    

一日之計為何?
思考於清晨，行動於白晝，
反省於日暮，休息於夜晚。
How should we plan our day?
Think in the morning, act in the 
afternoon,
evaluate in the evening, and rest at 
night.

舉薦賢友

友賢擇善居，

常先為福德，

敕身從真正，

是為最吉祥。

�  ──《法句經》

NO. 56

獻給旅行者們365日--

      中華文化佛教聖典

在人生的旅途上，我們度過了一

日又一日，一月又一月，一年又一

年。面對著旅途中的徬徨無助，悲

歡離合、榮辱毀譽，成功的喜悅、

失意的傷感，希望《獻給旅行者們

365日—中華文化佛教聖典》這本

書，能夠提供你一點幫助。

旅行在這一個世界上，除了能有

家的庇護，也有的人浪跡天涯、雲

遊世界。得意？失意？《365日》

將提供你另外的音聲，讓你回味一

下祖國的心、故鄉的情，找回一絲

家人的關懷、朋友的友誼。這本書

中，大約有近四百位作者、八百則

作品，舉凡詩詞、歌曲、家訓、座

右銘、勸世文，乃至經論等，定能

為你帶來一些鼓勵。願鬥志疲倦的

人，看了會振奮精神；有委屈不平

的人，看了會心開意解。

我們期望這本書能像慈母的呼喚

，能像夫妻兒女間的思念，能像寒

冬裡的陽光，能像炎夏中的清涼，

為人生的旅程注入生命的光華，所

以將它定名為《獻給旅行者們365

日》。希望這本以中華文化為主的

佛教聖典，縱橫千年以上的中華文

化精粹，在世界各大飯店的每個房

間裡，都能有它一冊，以供給來自

世界各國與中華文化和佛教有緣的

人、一般社會人士都能人手一本；

也希望它能像暗室中的明燈，照亮

每個人的心靈，作為人生的導航。

本書的付梓，由蔡孟樺小姐負責

主編，先後有徒眾慧寬法師、如常

法師等人參與增刪意見，現在由佛

光出版社出版，希望方家能給予指

教、推介，這是我們的厚望。

在五十年前，我就有志於此一工

作，後來有空軍子弟學校的楊秀鶴

校長等人，也曾經以《佛教聖經》

、《佛典精華錄》為題出書，但都

未能推廣。數年前，馬來西亞佛光

協會也曾以「366天」為書名出刊

，但文字未能蒐集廣泛。因為收羅

一致的文章不易，主編孟樺小姐用

了我很多《佛光菜根譚》的句子，

自覺僭越，感到非常過意不去；但

吾人志在有益於人生，為別人加油

、祝福，這就是這本書出版的微意

了。

此書為非賣品，均由我的公益信

託教育基金和國際佛光會，以及有

志於此一志趣的友人共成其事，或

者將來成立弘法協會協助發行，將

其推廣到目標所願到達之處。

先在此謝謝有緣幫忙的人。是為

序

�二○一四年八月於佛光山開山寮

【特約記者和元廣州報導】「二

○一四年南國書香節暨羊城書展」

十五日盛大開幕，其中一大亮點就

是上海大覺文化傳播有限公司推出

的「佛光山星雲大師著作專區」（

上圖／陳柏蓉提供），十二個展位

、一百零八平方公尺的面積，全系

列展售佛光山開山星雲大師一百多

種圖書及CD、DVD等影音產品，此

外還有結合先進科技與新媒體的數

位出版品。

星雲大師去年十一月法駕廣州，

主持一筆字書法展開幕，並在中山

紀念堂舉行演講，在廣州造成轟動

，蔚為一時盛況。

因此這次書展開展之前，大覺文

化透過「微信」等社群傳播工具，

一傳十、十傳百，串聯星雲大師在

逾百種星雲大師圖書 香飄羊城

華南地區的粉絲，相約到星雲大師

著作專區共襄盛舉。

「這是星雲大師的著作，首次在

中國大陸的大型書展正式亮相，而

且作品種類非常齊全，方便讀者請

購。」大覺文化執行長符芝瑛強調

，用星雲大師的智慧來淨化心靈、

提升素養，這正是目前大陸急速經

濟發展之下，是社會大眾最需要的

，猶如人生的導航（GPS）。

符芝瑛表示，在所有圖書中，以

星雲大師送給大陸國家主席習近平

的《百年佛緣》關注度最高，雖然

一套超過人民幣六百元（約新台幣

三千元），第一天就被搶購近三十

套，另外，《寬心》、《捨得》、

《厚道》等也是許多讀者指名請購

的暢銷書。

大覺文化此次參展的目標，不僅

在推廣星雲大師的著作，更希望營

造一個和諧溫暖的氛圍，呈現一方

人間淨土，也向社會開啟「以文化

弘揚佛法」的一扇門窗。

大覺文化也為了這次書展推出全

部圖書八五折優惠，還別出心裁設

計了藏書章、滿額送結緣品等活動

，而符芝瑛也以作者身分為購買《

傳燈》的民眾簽名。

「希望這次帶來參展的所有大師

著作，一件不留，讓民眾帶走珍藏

」。

符芝瑛特別提到，感謝來自各地

的數十位義工擔負起接待、銷售、

維持秩序等工作，他們親切耐煩，

充分發揮佛光人三好四給的精神，

實在令人感動。

供僧道糧回向法會  弘闡孝道真義
佛光山紐約道場二十四日上午啟

建「地藏菩薩聖誕暨供僧道糧回向

法會」，近三百人同霑法益，法會

中也為今年的馬航空難、台灣復航

空難、高雄氣爆及雲南震災的罹難

者祝禱往生淨土，同時也祈願生者

身心健康。

佛光山開山星雲大師恪遵佛制，

領導僧信在農曆七月推行「孝道月

」，改善風俗教化人心，以供僧功

德廣植福田，回向家親眷屬存亡獲

利，修報恩行自他增上。

由大師親自訂定的供僧準則，有

別一般而獨顯特勝：不供養一餐，

要供養全年；不供養少人，要供養

僧團；不只供養現在，更要供養未

來。

紐約道場秉承師志，每年於地藏

菩薩聖誕當日例行供僧道糧回向，

感謝護法檀家、十方大眾對佛光山

教團長年的鼎力護持。 

因為親人往生而來禮佛的馮太太

，帶領家人虔誠參與法會，在誦讀

經典時，深深體會地藏菩薩的廣大

誓願，令他感動落淚，也從經典與

法師開示的佛法意涵，真正了解佛

門對於孝道真義的詮釋。

人間佛教讀書會滿穆法師帶領讀書

會成員參觀，大覺文化執行長符芝瑛

（右）說明民眾搶購大師書籍的熱絡

情況。�

� 圖／人間社記者鄧淑明

序文／星雲大師    
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這四句偈告訴我們，朋友之

間應該如何往來，重要的是多

舉薦賢德的友人，讓他們有機

會為社會大眾來服務，利益更

多的人。

平時，朋友幫我們的忙，我

們也要幫朋友的忙，朋友之間

是相互的關係，不能老是人人

為我，我不為人人，這是不對

的。

而且，想結交好的朋友，也

得看我們如何對待朋友。

「友賢擇善居」，我們結交

到賢德的友人，能為朋友做什

麼事呢？答案是為他擇善居，

就是替他找到一個好的安置。

什麼叫做好的安置？

意思是讓他有機會為人民、

為大眾、為社會、為國家去創

造事業，做種種的福德，我們

身為朋友就要為眾舉賢，讓朋

友可以一展長才。

像現在的選舉，有所謂的選

人不選黨、不選派，不論怎麼

選，總之就是要「選賢與能」

，凡是好人我們都應該推舉，

讓好人出頭。什麼是好人？只

要能為大眾增福造德，從事有

益於社會國家事業的人，都是

值得結交的好人、好朋友。

「敕身從真正」，像這類朋

友很能開放自己的心胸，不會

為自己的利益斤斤計較，他只

在意目前的社會福利、大眾福

祉，是否可以讓生活品質提升

，交通發達便利，社會民生樂

利，生活安然自在。

如果我們的好朋友，都能為

大眾、為社會，做這許多的善

事善舉，我們就應當推選他們

出來為社會做事，這就是為賢

友擇善居。

「是為最吉祥」，如果我們

秉持這樣的理念來結交朋友，

對朋友本身，就是最吉祥的事

；朋友從事對大眾有利的事業

，這對大眾也是最吉祥的。

尤其現今的社會亂象頻仍，

脫序問題層出不窮，正需要更

多有道有德的人來服務。我們

多推舉這樣的賢友為社會服務

，大家都最吉祥。


