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文／星雲大師    

不怕壞人反對我，因為邪不勝正；
最好好人反對我，因為善緣難求。
Don’t fear the bad man who is your 
enemy, for the righteous will triumph 
over evil.
It is best to be opposed by a good man, 
for you will not find a better friend.

領導之道

寢宿過是夜，

壽命隨減少，

猶如少水魚，

斯何有其樂。

�  ──《金色童子因緣經》

這一首偈語是說，人生的光

陰有限，不過幾十寒暑，老病

死很快會降臨到每個人身上。

日復一日，我們的壽命一天天

減少，因此，如何掌握住、把

握住有限的人生時光？我們要

更加努力，才能在有限的時光

裡，創造無限的價值。

我個人提倡人生要有三百歲

的價值，那時就有信徒問，人

哪裡能活到三百歲呢？那時我

告訴他，我今年七十歲，再十

年就八十歲了。若以八十歲來

算我這一生：從二十歲開始工

作，一直工作了六十年，這

六十年來，我沒有放寒暑假，

也沒有過年假，甚至沒有周休

二日。一年又一年，六十年來

我都在工作。一天當中，我的

成績是一天可以做五個人的工

作，那麼六十年的工作日，就

等於是三百歲，所以，我的人

生有三百歲的價值。

其實「人生三百歲」，這是

人人都能做到的，只要我們了

解生命的可貴，明白光陰的珍

貴，就要愛惜有限的生命時光

，在一生當中留下成績，留下

歷史，留下貢獻，在人間留下

給人值得懷念的美麗回憶。

每一個人都要在有限的生命

裡，為社會留下無限的慈悲、

無限的關懷、無限的恩澤。人

生匆匆幾十年，要化小我為大

我，化一己之生命為大眾之生

命，那多有價值啊！

人的壽命不在於活多長、活

多久，而在於是否能活出永恆

的價值，正如古人所說，要立

功、立德、立言。

試想，我們要在世間留下什

麼功德，留下什麼語言，留下

什麼樣的事業呢？這四句偈，

可以警醒我們無常的來臨，鞭

策我們從有限的生命中，積極

的把握時光，活出有貢獻、有

價值的生活。
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「免費B型C型肝炎檢測活動」，為

紐約民眾提供服務。

� 圖／佛光山紐約道場提供

佛光親屬回家  千名兒女歡迎
【人間社記者陳德啟大樹報導】

「歡迎！歡迎回家！」兩年一次的

「佛光山親屬會」十四日登場，走

在佛光山菩提路上，不遠處傳來陣

陣鼓聲與快樂的歡迎聲，選佛場前

整齊有序的大慈育幼院鼓隊和活力

十足的佛光青年歡迎隊伍，讓每個

前來的佛光親屬，開心戴上花圈，

享受佛光親家專屬的歡迎禮。

報到現場相當熱鬧，從海內外回

山的法師與親屬相見時，歡喜之情

溢於言表，笑聲此起彼落。完成報

到後，法師紛紛帶著家人至各殿堂

巡禮，沿路「吉祥、阿彌陀佛、好

久不見」等問候不斷。

「參加親屬會，看到法師的學習

成長，讓我既安心又歡喜」，福山

寺有平法師的母親黃峯秀表示，佛

光山總是給人歡喜，讓她從中深深

感受大師的用心，從原本憂慮女兒

出家的心緒到全然安心。

「今媽媽」Sue 驚喜
遠從澳洲來祝福慧今法師出家的

母親Sue，緊接著又參加佛光大家

庭的聚會，讓她好驚喜，沒想到因

兒子出家，自己頓時之間擁有這麼

多親屬，而且未來走到世界各地都

有自家人。她非常感動大師如此照

顧法師及其家庭，讓她開心接受大

家的愛，這是之前始料未及的。樂

觀健談的慧今法師分享，大師以智

慧與慈悲推動人間佛教，讓家人透

過親屬會活動齊聚一堂，互相溝通

話家常，歡喜「有子出家真好」。

佛光山寺貼心準備接駁車帶著親

屬前往佛陀紀念館參訪，行過風雨

走廊抬頭一望，竟與自己名字相會

的高澤明，開心指著百萬人建寺的

碑牆告知阿姨妙順法師，並留下難

得的鏡頭。

妙順法師則藉此機會感謝家人支

持，讓他可以安心在佛光山服務大

眾，更感謝大師安排親屬相聚的因

緣。

全家禮佛 結善法緣
走進本館，法師領著家人參觀各

殿堂，並至金佛殿、玉佛殿、觀音

殿一一禮佛，累了還能坐在休息區

喝茶、用點心。有些佛光親屬去欣

賞河南雜技表演、有些去觀看《貧

女一燈》4D電影。但有一個地方親

屬們絕對要去，就是宗史館，大家

依序排隊站在大師蠟像旁，以最燦

爛的笑靨合影。

來自洛杉磯的蔡培華與舊金山的

吳碧碧，藉此機會來探望《美術圖

典》英文版主任有恆法師，見到佛

光大家庭的熱鬧，真是感動至極！

尤其第一次來佛館的吳碧碧，平常

在美透過臉書閱讀佛館，無法以言

語形容親臨現場的極度震撼！妹妹

是覺居法師、女兒是知緣法師的蘇

麗珍滿心喜悅，她陪同「居媽媽」

及首次回來參加親屬會的蘇錦烈，

一起遊佛館。

歡喜遊佛館之後，近傍晚時分，

柔和的陽光陪伴眾人搭接駁車回山

用藥石，晚上還有一系列「認識常

住」、「歡迎晚會」、「祈願祝禱

」等活動，有待佛光親屬體驗。

【人間社記者梁美圓高雄報導】

「二○一四年佛光山供僧法會」

十七日在台灣佛光山雲居樓大齋堂

舉行，五十六位身穿各國服飾與少

數民族服裝的佛光小姐，獻上八項

由佛光山出版、解行並重的佛學巨

作，除了表達佛光人對佛光山開山

星雲大師的崇敬，也藉此做為大師

「人生三百歲」智慧寫照的象徵，

亦蘊含法水長流的傳承意義。來自

全球五大洲各道場的法師及信眾逾

萬人，共同見證這場以文化弘揚佛

法、呈現人間佛教的供僧法筵。

一群身穿華麗服飾、代表中華兒

女的佛光小姐，組成莊嚴盛大的「

文化獻禮」隊伍，雙手合十的向星

雲大師、與會大眾獻上八套文化獻

禮，包含《獻給旅行者的365日—

中華文化佛教聖典》、《金玉滿堂

8大佛學鉅獻 供僧筵法味濃
教科書》、《二○一三佛光山開山

四十七周年年鑑》弘法報告、《佛

光大辭典增訂版》、《世界佛教美

術圖說大辭典》、《百年佛緣》、

《星雲大師佛法真義講座》及外文

書等。法會中，大師頒發「佛光山

系統大學總校長」聘書予佛光大學

校長楊朝祥，宣布美國西來大學、

台灣佛光大學、南華大學、澳洲南

天大學、菲律賓光明大學等五校，

互惠共榮正式啟航，展現佛光山文

化、教育的弘法事業特色，也讓供

僧法會充滿濃濃的文化氛圍。

「大眾平安、幸福、快樂，是我

最大心願。」星雲大師表示，台灣

近兩個月來經歷澎湖空難、高雄氣

爆，造成人命傷亡、財物損失、社

會不安，佛光山受當局託付，在極

匆促時間內協調有關單位，取得各

界共識，諮詢各宗教領袖意見，並

了解受災民眾的需要，舉辦「宗教

界追思祈福大會」，一同為國家祈

福消災，「願將與眾結緣的功德、

善意、慈悲、好事等，回向給子孫

後代，願台灣幸福安全」。

「中華文化以孝為根本，重孝道

，社會就會和諧光明。」大師表示

，一生不喜歡的事不多，但「過生

日」即是其一，出家後，深知生日

即是母難日，唯有紀念親恩為母親

祝福，因此不敢慶祝生日。大師幽

默自解，童年時每逢生日，當天必

昏沉只想睡覺，可能是前世子孫祭

拜，以至頭昏腦悶，萬幸出家後即

無此現象。大師更感佛法因緣重要

，邀約有緣人，明年到佛光祖庭大

覺寺參加供僧法會。

大師智慧人生寫照 逾萬佛光人見證 明年供僧法會 移師佛光祖庭

� 圖／人間社記者慧延

�歡迎晚會時烏克麗麗班演出動人樂

曲。� 圖／人間社記者陳碧雲
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紐約佛光山 為大眾護肝
亞裔社區是B型肝炎感染的高危

險群，為提高華人對肝炎的關注

，國際佛光會紐約協會、紐約佛

光青年分團與Hepatitis Outreach 

Network (HONE) 及African 

Services Committee聯合舉辦「免

費B、C型肝炎檢測活動」，八月

十七日在佛光山紐約道場提供肝炎

檢測等服務，近50位民眾參與。

西奈山醫學院醫學生陳紹慈也為

眾說明檢驗肝炎的重要性及肝炎預

防方法。他表示，世上每10人華裔

當中就有一個患有慢性B型肝炎，

每年約有70萬到100萬人死於B型肝

炎，相當於每30至45秒就有一人因

病而死。目前估計全美有約200萬

人患上B型肝炎，當中超過半數是

亞裔人，而B型肝炎所導致的肝癌

，是居住在美國的亞裔男性癌症病

患者的第二大死因。

根據資料，肝炎有A、B、C型等

不同類型，都是病毒傳染，其中 A

型肝炎主要因不淨食物而引起；B

型肝炎與性交或血液傳染有關；C

型肝炎則是自體免疫系統發生問題

。首次患上急性B型肝炎者，在受

感染後12周左右，有大約70%的患

者可能會出現症狀。不過，人體的

免疫系統通常可消滅這些病毒，並

於幾個月內痊癒。而自從80年代以

來，由於全球實行例行性的接種，

急性B型肝炎的感染率已然降低。

民眾也關心肝炎的保健，紛紛提

問什麼是肝炎抗體？家裡有成員打

了免疫抗體，再次檢驗卻依然陰性

，那該怎麼辦？如果真的有肝炎，

除了吃藥，該如何維護肝臟健康？

陳姓民眾表示，雖然每年都會固定

往醫院檢驗，但發現原來B,C肝炎

檢測並沒包括在內，感謝佛光山舉

辦肝炎檢測活動。

African Services Committee代

表Aaron表示，許多華裔民眾因為

沒有察覺B,C肝炎的危害，而醫療

人員因語言障礙不易溝通成功，因

此不少華人放棄檢驗或預防機會，

非常感謝能與佛教道場合作，還有

佛光青年熱心幫忙協助翻譯，讓我

們能為更多華裔民眾服務，為華裔

的肝臟健康把關。


