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文／星雲大師    

自己的缺點，被恰當批評，
應歡喜尊其為師。
自己的優點，被合理稱讚，
應平靜視其如友。
Regard someone who criticizes your 

shortcomings as a teacher.

Regard someone who praises your 

merits as a friend.

修福之樂

【人間社記者陳昱臻高雄報導】

「哇！佛光山的大和尚是外國人耶

！」台灣佛光山寺紐西蘭籍副住持

西方學子 傳承佛法

慧峰法師，日前在雲居樓大齋堂領

眾過堂，而非洲剛果籍慧建法師擔

任出食，一千五百位來自四十個國

家地區、四百餘所大學的國際青年

生命禪學營學員，以及佛光山僧信

四眾齊聚一堂，宛如聯合國會員大

會，更呈現世界一家親的祥和氛圍

，一同見證佛光山僧伽制度的完善

，以及弘法五大洲的具體成果。 

時逢「二○一四年國際青年生命

禪學營」活動展開，全球五大洲逾

四十個國家地區、四百餘所大學共

一千五百名青年齊聚佛光山，吹起

一股全球青年修行風。

族群不同、文化背景各異的外籍

青年，中午魚貫進入雲居樓過堂時

，看到紐西蘭籍的佛光山代理住持

慧峰法師身披紅祖衣，端身正坐在

齋堂，個個驚訝不已，不少青年竊

竊私語：「佛光山的大和尚是外國

人耶！」 

在糾察馬來西亞籍慧清法師的引

領下，各國青年隨眾唱誦「供養咒

」，只見非洲剛果籍慧建法師手持

出食器行走到慧峰法師旁，如法如

儀地完成佛教出食儀式，那黝黑的

修福常得安穩樂，

所求易辦多種饒；

現世速得寂定心，

然後證彼涅槃處。

�  ──《佛本行集經》

高雄氣爆 佛光山啟動救助机制
【人間社記者陳昱臻、心約高雄

報導】上周深夜，台灣高雄市發生

史上最嚴重的氣爆事件，佛光山開

山星雲大師得知消息後，於第一時

間指示佛光山高雄各道場啟動全方

位救助機制，佛光山都監院也周知

全球各道場在殿堂為此事件設立超

薦牌位、消災祿位，分別為罹難者

祝禱、受傷者及家屬祈福。

針對造成重大傷亡的氣爆事件，

星雲大師表示：「高雄是佛光人的

第二故鄉，現在發生災難了，佛光

山在高雄的道場南屏別院、寶華寺

、鳳山講堂、普賢寺、佛教堂及佛

光山慈善院等法師、佛光會員，第

一時間立刻啟動全方位救助機制，

都監院也周知全球各道場殿堂，為

此事件祈福祝禱。我請他們救災第

一，不要分心，做就對了。祈願一

切平安！南無本師釋迦牟尼佛。」

佛光山與全球五大洲二百多所別

分院，一日早課已於各道場殿堂同

步為高雄氣爆事件的傷亡者誦經祈

福，祈求佛力加持，願傷患減輕痛

楚，早日康復；罹難者能遠離恐懼

，往生極樂世界。

佛光山高雄各道場的法師以及佛

光會員，一早出動二百多人，分五

條路線，前往各大醫院及殯儀館等

處，關懷慰問傷患與家屬。

不少受難者家屬看到佛光山法師

前來關心，哭倒在法師旁，法師安

慰他們，先把心安定下來，相信醫

生一定能醫治家人，幫助他們恢復

健康。

佛光山安排義工協助撤離百餘名

長者到安全的地方，并提供普賢寺

及南屏別院讓他們安頓下來，佛光

人隨即前往親親養護中心幫忙。

佛光山慈善院院長依來法師、佛

光診所執行長妙僧法師則前往長庚

醫院灼燒中心關心眾多傷患及其家

屬。

許多母親得知兒女在灼燒中心急

救，焦急地坐在中心前的長凳頻頻

拭淚，佛光山法師前往關懷時，送

上觀世音菩薩聖像、念珠與大悲咒

水，陪伴家屬誠心念誦觀音菩薩聖

號，一同祈求佛菩薩慈悲普照，大

家得化險為夷。

膚色與白晢的膚色兩相對比，讓現

場青年更是瞪大眼睛直視，驚訝不

已。

特別的是，另外兩位剛果籍的慧

徹、慧承法師，也在雲居樓齋堂為

青年行堂打飯菜，格外引人注目。

用餐者中，更不乏黃皮膚、白皮

膚、黑皮膚、棕色等各膚色的韓國

、馬來西亞、印尼、菲律賓、汶萊

、印度、拉達克、加拿大、阿根廷

、奧地利、澳紐、香港、台灣等國

家地區的法師、信徒，與各國青年

共聚一堂過堂，讓在場青年尤其是

歐美國家的青年，更是驚呼連連，

直說「佛光山就是世界和諧的人間

淨土。」

紐西蘭北島青年劉國威說，星雲

大師接引世界各國的青年加入僧團

弘法利生，就是這麼國際化，連西

方人都可以擔任佛光山住持，看到

佛門眾生平等、男女平等且信仰無

國界，更加讚嘆星雲大師太了不起

了！

對於修行，有的人喜歡修慧

，有的人喜歡修福，有的人則

喜歡福慧雙修，行解並重，知

行合一。當然，可以福慧雙修

是最理想的，但這比較不容易

，較容易做到的是修福。什麼

是修福？像常常布施、常常結

緣、常常待人好一點，都可以

累積福德因緣。

「修福常得安穩樂」，修福

可以讓我們得到安穩的快樂，

就如「敬人者，人恆敬之；愛

人者，人恆愛之」，自己若能

夠多結緣、待人好，人家當然

也會給你歡喜、給你快樂。

「所求易辦多種饒」，修福

能讓我們所求如意，事業也能

得到富饒，容易成功。一個經

常修福的人，一生就容易有善

緣及好運。比方說，有的人雖

然很努力做生意，但一直不順

利，這不是命運不好，而是自

己過去沒有播種福田的種子，

福德因緣不夠，因而無法有豐

碩的收成。又如有的人，似乎

沒有用盡心力，可是卻一切輕

鬆順利，為什麼呢？這正是他

過去所種下的福田，已開花結

果，就能享受收成了。

「現世速得寂定心，然後證

彼涅槃處」，修福的人，現世

不僅可以得善報，更能得到寂

定心，寂定的心可以使我們證

悟涅槃，得到安樂。涅槃是什

麼？就是不生不死、不生不滅

，一個大圓滿的境界，能讓我

們得到安樂、得到自在、得到

解脫。

未來想要生於涅槃處，不是

光祈求就能得到，必須勤於修

福，播種善因，有了種子入土

，不愁未來不開花結果。所以

，我們平時若能廣種福田，必

定可以人生安穩圓滿。
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【本報紐約訊】佛光山紐約道場

人間系列講座四日邀請到嚴長壽先

生演講。嚴長壽曾任世界傑出旅館

系統亞洲主席、青年總裁協會世界

大會主席、圓山飯店總經理、亞都

麗致飯店總裁等職，並在二小時的

演講活動中，分享了他在四十多年

事業發展過程中，對臺灣和全世界

共同問題的敏銳觀察與解決之道。

有數百名聽眾到達會場聆聽。

嚴長壽分享他的成長歷程，23歲

在美國運通擔任傳達小弟，因為工

作效率高，在經理一路拉拔下，幾

嚴長壽:「你就是改變的起點」
乎每半年都會升職一次。二十八歲

因讓公司轉虧為盈，升為美國運通

臺灣區總經理。32歲應美國運通辦

公室房東周誌榮先生之邀跨入飯店

觀光業，成為亞都麗致飯店總裁。

嚴先生分析巴勒斯坦等地沖突不

斷的根源，在反思臺灣的發展時，

認為向善的宗教力量增強了臺灣的

穩定和發展。無論是​星雲​大​師​或​聖

嚴法師，每一位高僧大德和社會成

功人士都影響了幾十萬、幾百萬計

的普通民眾，讓戰後和戒嚴後的臺

灣能穩定持續快速的發展。

嚴先生認為臺灣的未來在於年輕

人有能力持續不斷的進行創新，並

堅持一些永遠不該放棄的價值。嚴

先生最令與會者感動的是他戰勝病

魔的經歷。他自稱是「無膽一腎人

」，前幾年發現腫瘤後被切除了腎

和膽的他，表示自己沒有一天活在

陰影和不快樂中。他不斷幫助他人

、鼓勵他人、散發正能量，讓參加

講座者無比動容，掌聲​持​久不​停​。

最後，紐約佛光協會及綠洲基金

會共同捐贈獎助學金，贊助偏鄉的

文化教育發展，​佛光山紐約道場住

持覺泉法師​亦鼓勵大眾​在生活中力

行三好，讓自己成為改變的起點。

【2014年度人間系列講座】

� 圖／人間社記者陳昱臻

佛光山寺常務副住持慧傳法師在高雄普賢寺發送念珠，安撫災民心靈。

� 圖／記者邱麗玥

嚴長壽分享了他對臺灣和全世界共

同問題的觀察與解決之道。�

� 圖／佛光山紐約道場提供


