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思想是現實之因，現實是思想之果；
只要正當思想，夢想亦可能真。
Thinking is the cause of understanding.
Understanding is the effect of thinking.
As long as it comes from right thinking, 
any dream can come true.

看淡世情
文／星雲大師 

龍游淺水遭蝦戲，

虎落平陽被犬欺；

人情似水分高下，

世事如雲任卷舒。

� ──清．蒲松齡
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星雲大師 獲湖南大學名譽教授

這一首醒世詩偈，對人生的

修養很有幫助。

有的人總覺得在世間受盡委

屈、懷才不遇、給人誤解、不

受重用，就慨嘆「龍游淺水遭

蝦戲」，好像自己是一條蛟龍，

卻沒有足夠的水，也就是說沒

有良好的環境讓自己活動發展

，一展抱負，如同在淺水裡遭

蝦戲弄，受到小魚小蝦干擾欺

負，因此憤世嫉俗，認為人人

都對不起他，終日怨天尤人。

「虎落平陽被犬欺」，他覺

得自己本來很有辦法，像老虎

、獅子般威風，卻沒有山林讓

他一展身手，落到平地上連狗

都欺侮他，沒有得到應有的尊

重，自是恨天恨地，怨恨國家

對不起他，社會對他不好。他

不會反省自己不是一條龍，也

不是一隻虎，而是一個普通人

而已。其實，只要改掉一些惡

習，能夠一轉念，和氣慈悲的

待人，就能旋乾轉坤，人人都

會樂意與他相處。

「人情似水分高下，世事如

雲任卷舒」，人情如水，有高

有低。俗語說「富在深山有遠

親，窮在鬧市無人問」，你貧

窮了，就是在鬧市有親友，也

會不聞不問；你富貴了，即使

住在深山，也有絡繹不絕的親

戚去拜訪你，這就是世間實相

，常情本如此。所以，最好看

淡世情，勘破世事，讓世事如

雲任卷舒，不比較，不計較，

才是最幸福的！

近代的圓瑛法師，他有一回

開大座講經，講經完畢，維那

師錯呼：「打法師，送引磬回

寮。」圓瑛法師一聽，就自己

說道：「不用打！我自己回去

。」此話不僅為維那師解窘，

也呈現出一代法師處世之泰然

與幽默。

在人情世事中，我們若可以

多一些坦然與風趣，就能在多

有不平的世間，找出一些快樂

與幸福。

【人間社記者徐佳紐約報導】

佛光山紐約道場住持覺泉法師於

五月二十八日前往紐約州州府奧

伯尼，於參議會開議前，主持祈

願祝禱，誦讀星雲大師撰寫的《

為國家社會祈願文》，祈禱國泰

【人間社記者滿觀長沙報導】佛

光山開山星雲大師日前第三度訪問

湖南大學，並受聘任該校名譽教授

。此前，星雲大師已於二○○六年

、二○○七年二度蒞臨湖南大學，

且在千年學府嶽麓書院開壇講學、

與湖南大學師生交流對談，文化影

響深遠。

走訪書院博物館
當天，星雲大師在湖南大學校長

趙躍宇等陪同下，參觀了新近落成

的中國書院博物館，並將一幅題寫

有「中國書院博物館」館名的墨寶

贈予該館。

趙躍宇首先感謝大師，在二○○

七年慨然捐助人民幣一千萬，讓中

國書院博物館得以順利落成；學校

目前有學生三萬餘人，其中本科生

二萬八百餘人，研究生一萬四千餘

人。星雲大師則介紹佛光山的南華

大學、佛光大學，以及成為美國大

學西區聯盟會員（WASC）的西來

大學，歡迎趙校長前往參觀。

星雲大師隨後移駕湖南大學體育

館，寬敞明亮的空間裡，近三千名

師生以熱烈掌聲歡迎。校長趙躍宇

讚嘆大師「德行高尚，學識淵博」

，在眾多領導、貴賓及在場師生見

證下，頒贈名譽教授聘書予大師。

隨後，星雲大師為在場師生講演「

看見夢想的力量」。

「每個人都會作夢，都希望夢想

成真！」星雲大師的夢想是什麼？

「中華團結、萬家生佛、社會和諧

【人間社記者鄧淑明高雄報導】

為了讓高雄當季水果以最快的速度

運送全台灣，並打開國際市場，「

二○一四高雄大樹國際水果節」即

日起至六月八日在佛光山佛陀紀念

館問道堂與大眾相會。

由佛光山寺常務副住持慧傳法師

為開幕祈福法會主法，在佛光山叢

林學院學生的鼓聲以及大慈育幼院

活潑可愛祥獅獻瑞的表演中，水果

節隆重開幕。

「星雲大師心心念念就是要幫助

、人民安樂」，簡單的十六字，道

出大師顧念眾生、胸懷法界的慈悲

夢。

星雲大師說，禪講開悟，悟是比

夢更進步的境界。如果夢是山河大

地的示現，悟就是電光火石，沒有

時空對應，沒有人我關係，要用心

去體會。

星雲大師指出，若假夢要成真、

夢想要實現，必須有禪心。禪，是

每個生命的寶藏，透過禪悟，會讓

思想沉澱、心胸開闊、智慧清明。

如此，心中種種善美的夢便能逐一

民安，社會和諧及世界和平。

為慶祝台灣傳統日，駐紐約台

北經濟文化辦事處、中華公所、

國際佛光會紐約協會均出席系列

活動。

紐約州參議員迪亞茲（Ruben 

Diaz）在致辭時表示，感謝台灣

政府及社區團體，對美國和紐約

地區的貢獻。並稱讚國際佛光會

紐約協會在紐約區的多項公益活

動，尤其是每一年的「三王節」

，紐約佛光協會都會到布朗士，

捐贈書包文具給弱勢團體，讓他

非常感動。在珊迪颶風發生之後

，國際佛光會紐約協會也第一時

間趕到災區，清理環境、捐贈民

生物資，協助災民重建家園。

迪亞茲還特別全程主持了招待

會，國際佛光會紐約協會因多年

來所做的公益活動，成為獲邀參

加及獲頒褒揚狀的宗教團體。

慶祝活動吸引了近二百名紐約

市各區的參、眾兩會議員和社區

人士前往參加。

實現。

夢想來自禪心
星雲大師以淺顯易懂的語言，將

玄妙難懂的「禪悟」境界，用不同

方式鋪展開來，如以蘇東坡的三首

詩：「橫看成嶺側成峰，遠近高低

各不同；不識廬山真面目，只緣身

在此山中」、「廬山煙雨浙江潮，

未到千般恨不消，及至歸來無一事

，廬山煙雨浙江潮」、「溪聲盡是

廣長舌，山色無非清淨聲；夜來八

萬四千偈，他日如何舉似人」，來

說明學禪的三個階段和境界。

大師再舉「一休背女人過河」、

「芥子何能納須彌」、「原來師姑

是女人做的」等禪門公案，讓聽者

在笑聲中領悟禪的真義。

大樹水果節 連續3年來相會

紐約州參議員迪亞茲（右）頒
褒揚狀表揚國際佛光會紐約協會
為社會公益所做的努力，由佛光
山紐約道場住持覺泉法師代表接
受。� 圖／佛光山紐約道場提供

星雲大師（左坐者）參觀捐建落成的中國書院博物館，湖南大學校長趙躍宇（右坐者）贈唐代麓山寺碑拓片予大
師。左二為佛光山開山寮特助慈惠法師。� 圖／中新社

致力公益 紐約州褒揚佛光山

農民，三年前發現，除了照顧大樹

區農民還不夠，還要擴大照顧市民

，進而發展成國際水果節。」慧傳

法師表示，這是第三年舉辦國際水

果節，一年比一年盛大，佛光山第

一年替農民銷售玉荷包一百五十萬

斤，第二年超過三百萬斤。

慧傳法師說，佛光山幫助農民銷

售荔枝、鳳梨，是實踐星雲大師「

三好、四給」的善理念，藉此穩定

玉荷包售價。

高雄市農業局長蔡復進代表高雄

市長陳菊，感謝佛光山持續為農民

推廣水果，高雄市也盡全力，成功

將玉荷包推展到日本、法國、德國

、荷蘭等國家，今年更推展到香港

，讓小農也有機會將辛苦生產的水

果，推廣到國際市場。

由香港佛光道場首次發起的香港

水果團，一行二十餘人到佛光山。

在水果尚未採收前，香港企業家陳

捷中、蔡蝴蝶夫婦就自掏腰包，認

購大批水果，由香港水果團致贈佛

光山慈善院。

慈善院院長依來法師與貴賓將水

果搬上雲水書車，交給海鷗叔叔，

「送愛到偏鄉」給弱勢與社福團體

。慧傳法師說：「台灣最美的風景

是人，『送愛到偏鄉」是實踐幸福

與安樂。」

國小四年級的羅郁安到佛光山做
義工。拿著剪刀剪去枝枒，手腳俐
落，動作一點也不馬虎。

� 圖／人間社記者陳昱臻


