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無能的人，光講理由；
能幹的人，會想辦法。
The incompetent find excuses.
The gifted find solutions.

常精進
文／星雲大師 

世諦紛紛沒了期，

佛門得入是便宜；

直須日夜常精進，

莫教勞勞空過時。

 ──《緇門警訓》

【星雲說偈】                

圖／心皓

紐約三好運動會 親子齊心奪勝
【人間社記者徐佳紐約報導 】由

國際佛光會紐約協會主辦、紐約佛

光童軍團承辦的 「二○一四 三好親

子運動會 」二十七日在皇后區橡園

的艾莉潭公園熱鬧舉行，二百多名

孩子與家長在明媚的春光裡運動歡

笑，享受親子時光，並進一步感受

做好事、說好話、存好心的意義。 

運動會於上午九時在艾莉潭公園

揭幕，十支由家長和孩子共同組成

的隊伍在不同顏色的隊旗下，誓師

開戰。正式比賽之前，妙道法師和

佛光會會長李依鴻也為大家打氣加

油。妙道法師表示，比賽雖然有勝

負，但最重要的是在比賽中家長和

孩子之間的互動，以及學習到團隊

精神。只要大家齊心協力完成競賽

，就是勝利。李會長則希望大家能

阿根廷國際書展 佛光山11年不缺席
【人間社記者許雅芬阿根廷報

導】阿根廷佛光山再次與國際佛

光會阿根廷協會合作，日前參加

第四十屆阿根廷國際書展。

設於特別文化區的佛光山書院

展館，除依往例布置莊嚴的佛教

殿堂，還展出七十種、一千二百

本中、西、英及韓文等各類佛教

書籍；此外，今年特別展出星雲

大師《佛教的真諦》新版、《成

就的祕訣─金剛經》、《人間佛

國》西文版及《幸福與安樂》人

間佛教系列小叢書。

連續十一年參加阿根廷國際書

展的阿根廷佛光山，也是唯一參

展的佛教團體，每年發心協助展

場的義工多達二百人，而且多為

阿根廷義工。透過義工以流利西

語親切地解說，讓民眾更進一步

【記者林洛瀅揚州報導】「二○

一四中國‧揚州兩岸素食文化暨綠

色生活名品博覽會」，二百五十多

個攤位人氣超夯，五天總計三十萬

人參觀。

鑑真圖書館副執行長慧得法師表

示，今年攤位規模擴大，環境比較

舒適，佛光山海內外別分院與廠商

也忙得歡喜，動員海內外義工約八

百位。

除了有佛光山各別分院美食烹調

，還有青年義工、佛光山叢林學院

男眾學部協助環境維護、金剛師兄

維持會場秩序等。南京雨花精舍義

工孟浩宇負責協助攤位運送食物。

他說，「五天下來，我第一次過得

這麼充實！」

江蘇省大倉市海天禪寺方丈宏乘

法師參訪時稱讚，台灣義工服務群

眾，是自度度人的菩薩心腸，他希

望將辦展經驗帶回海天禪寺。

主辦單位鑑真圖書館執行長慧寬

法師表示，今年人潮突破預期，尤

其附近民眾幾乎天天報到，可見揚

這首詩偈是慈受禪師對沙彌

、初學道者的教誨，實際上，

對於每一位讀書的青年，或是

正在追求真理的有心人士，這

首偈子也是一種甘露灌頂的指

導。

第一句偈語說「世諦紛紛沒

了期」，在世間的滾滾紅塵中

，每天難免要面對人事及身心

的紛擾動亂，日復一日，日以

繼夜，無有歇息。像現在的社

會，暴力、黑金、貪污，種種

邪行充斥，不正當的事件頻頻

發生，真是世諦紛紛沒了期。

面對這樣惡劣的生存環境該怎

麼辦呢？有的人選擇到學校讀

書，增加知識技能，以因應多

變的社會；有的人在家中修身

養性，獨善其身；我們則是到

佛門裡修行，以出世的精神，

從事入世的工作，所以「佛門

得入是便宜」，真是做了最正

確的選擇。

有了正確的選擇，更進一步

應該「直須日夜常精進，莫教

勞勞空過時」，也就是既入寶

山，空手而歸是很可惜的。就

如你到學校裡去，不知用功，

就不能知情達理；你進入佛門

，不明佛法，就不知道功過，

因此，必須日夜常精進。過去

的修行者，日以繼夜的精進，

所謂未造的惡業，要發願不造

；已造的惡行，要懺悔滅除；

未生的善心，要趕快生起；已

生的信心，要增長向上。這也

是佛陀教導的四個精進方向。

世間沒有白吃的午餐，也沒

有不勞而獲的利益，真正有志

氣、有願力的人，一定要靠自

己的雙手，靠自己的用心，去

獲得自己的所有。如此，才不

會勞勞空過，也不致蹉跎一生

，虛擲自己的青春，辜負自己

的發心。

了解佛教理念。如瑩法師表示，

參加阿根廷國際書展，希望能落

實星雲大師「人間佛教」理念，

也期許普羅大眾進入佛堂書齋閱

讀佛教書籍時，能聆聽佛樂，達

到耳目清新、淨化人心的效果。

每年發心協助展場布置及接待
的義工中，阿根廷義工占多數。
 圖／阿根廷佛光山提供

夠在比賽中更深刻體會三好精神。

運動會上所有的項目都是由童軍

團負責人精心構思。大女童和大男

童雖然不參加比賽，卻必須承擔規

畫場地和裁判的重要工作。

接力跑、兩人三腳、踢足球以及

老鷹抓小雞等傳統競技，都以創新

的形式登場。場上場下加油聲一片

，不僅孩子們玩得高興，家長們也

非常投入。在足球比賽中，一位家

長眼看自己團隊馬上就要獲勝，高

興得大腳開球，卻把球踢出場外，

引來滿場笑聲。老鷹抓小雞十隊混

戰，戰況緊張不已，最後的隊員又

要跟住「母雞」，又要保護好自己

的「尾巴」不被其他隊拉走，看了

令人都要捏一把汗。最激烈的莫過

於壓軸的拔河比賽。因為自行組隊

，各隊實力相差較大，不過卻都士

氣高昂。有的隊伍由小女童和媽媽

們組成，力量不夠，不過在周圍家

長們的加油鼓勵下，居然也戰勝對

手，孩子們開心得跳了起來。

比賽除金、銀、銅獎，還頒發了

特別獎。Health Plus Amerigroup為

了倡導健康生活方式，贊助了這次

運動會，給每位參賽者提供贈品。

有宗法師鼓勵大家，只要在比賽中

，發揮了團隊精神，做到了三好，

親子間進行了互動，大家都是勝利

者。壓軸的拔河比賽競爭激烈，小女孩在周圍家長們的加油鼓勵下，使出全力爭取得勝。 圖／佛光山紐約道場提供

州素博會口碑已經打響。揚州素博

展逐漸受到大陸餐飲業界關注，今

年來自東北、西安、廣東、安徽逾

十二個省分，業者前來觀摩研究素

揚州素博會打響口碑，活動期間人潮洶湧。 圖／鑑真圖書館提供

揚州綠色素博口碑佳 5天30萬人 食作法，預計開闢素食連鎖餐廳，

預估再過幾年，中國素食餐廳發展

如同台灣一樣蓬勃。

協辦單位《人間福報》社長符芝

瑛表示，感謝揚州市政府提供安全

有序的展覽環境，共同推廣素食文

化，將兩岸交流提升到新的高點。


