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不懼穢惡
文／星雲大師 

於無為中不卑下，

於有為中不自高；

猶如大地無傾動，

住世法中如蓮華。

�──《大樹緊那羅王所問經》

【星雲說偈】                

圖／妙顯

決策事情，最好能從善如流；
執行工作，就必須擇善固執。
To make good decisions, accept 
good advice.
To implement decisions, stick to 
good practice.

佛光山紐約道場 歡喜迎春

《大樹緊那羅王所問經》有

四句偈說得好：「於無為中不

卑下，於有為中不自高；猶如

大地無傾動，住世法中如蓮華

。」偈中說的「無為」和「有

為」，是什麼意思呢？

佛教將宇宙世界的一切諸法

，分為「有為法」和「無為法

」。有為法，指我們所生活的

五欲六塵、人我紛擾的世間；

無為法，則是超脫對待，超脫

世間以外的另一個世界。

「於無為中不卑下」，一個

證悟無為法的人，已經沒有生

死的對待，不執著世間的萬事

萬象，是一種自在、解脫的境

界。面對這樣的人不必感到自

卑，認為自己沒有用，如常不

輕菩薩說的：「我不敢輕視汝

等，汝等皆當作佛。」每個人

都有成佛的可能性，只要有耐

心、毅力，精勤修持，努力學

習，不怕沒有成就。

「於有為中不自高」，在有

錢有勢、做大官、處高位的人

面前，也毋須比較分別，非得

爭個高下，要比對方更好、更

大。做人最重要的，是在權貴

之前不感到卑賤；在貧窮人前

，也不顯露出傲慢與自高自大

的姿態。

那麼，做人要像什麼呢？

「猶如大地無傾動」，要像

大地一般，不被外在的境界傾

動；普載萬物，絲毫不感到辛

苦艱難。

「住世法中如蓮華」，即使

身處於五欲、貪瞋痴的汙泥中

，也要自許做一朵清淨的蓮花

，不懼怕五濁惡世的侵擾。一

個人能在金錢的洪流裡不被買

動，在榮華富貴裡不被傾動，

在各種誘惑面前都能如如不動

，他的道德人格必定如蓮花般

清淨芬芳，清淨無染。

數周前，當我計畫要為二○一四

年寫一句新年祝賀詞的時候，很多

的朋友都建議我寫「馬到成功」。

這一句話，在中國社會裡講得太久

，已經不覺得引人入勝。經過考慮

，我寫下「駿程萬里」，來為全球

過中華年的朋友祈福，希望以馬的

性格，恭祝大家像駿馬一樣快速、

進步。

禪門語錄裡，禪師教誡弟子「欲

做佛門龍象，先做眾生馬牛」，可

見得，透過牛馬精神為大眾服務，

才能與道相應。

二○一四年既是馬年，也期勉大

家以馬為鑑，學習馬的精神，將來

才會獲得人的尊嚴。關於馬，有四

個特點略說如下：

一、馬的速度飛快：現在的時代

日新月異，數十年的歲月，從農業

社會，一下就轉到工業社會，又轉

到重工業社會，甚至已經到了電子

工業、雲端科技的社會了，其速度

之快，讓人眼花撩亂。其實，快，

是很好的事情，我們做人要像馬一

樣，快得有正道，快得有正路，不

可以走上邪道，不要在半路跌倒。

快得跌倒，得不償失。

二、馬的性格負重：馬不但快速

、有力，而且可以負重，承擔責任

。關山迢迢，數百斤的重物馱在馬

背上，朝發夕至，在過去沒有飛機

、汽車的年頭，馬，可以說是人類

負責交通、運輸最重要的朋友。所

謂「驛站」，也都是靠馬來傳遞訊

息，其功勞，不小於現在的電腦網

路。

三、馬的個性溫馴：在許多的動

物中，有的具有暴力傾向，也有的

像人類的朋友牛馬豬羊具有溫馴的

性格。尤其馬，力大、認主、高貴

、專一，忠於主人，就是戰死沙場

，牠也毫不逃避護主的責任，其忠

誠可感。

四、馬的耐力堅強：馬，給人利

用，拉車、拉磨、乘騎、載物，每

日很少休息，其耐力之強，人類難

比。尤以今日的年輕人更要以馬自

我期勉，過去以「人不如狗」來形

容人沒有忠義，今天講到耐力、勤

勞的特性，人何能不如牛馬呢？

過去的社會結構，要知道這個人

家的經濟財富，不問他的存款有多

少，只問他家裡養的馬牛有多少。

現代的社會，隨著農業現代化，

馬牛的功用也減少了，儘管如此，

牛仍在供應牛奶給人類，馬也為人

們做一些零星的服務。吾友牛馬一

群，又如何之？

以馬為鑑 學牠快、更學牠勤勞

【本報紐約訊】佛光山紐約道場

二○一四年新春系列活動將於一月

三十日除夕夜正式展開，持續至二

月二日下午三時止。

首場活動從一月三十日除夕夜晚

上九時開始「普佛辭歲」，十點至

凌晨兩點開放「燒年香」、「獻燈

」、「寫祈願卡」、「敲幸福鐘」

等賀年活動。另設置有福慧茶坊及

文物義賣區，讓社區朋友能闔府前

來體驗傳統新年的文化喜慶。

今年新春布置以生肖「馬」為題

，邀請著名畫家金佩良先生展出其

新春創作系列「彩馬飛花」的主圖

。此畫作以小篆「馬」字為架構，

然後疊加花型，給馬體增加立體效

果和喜氣。金佩良巧妙搭配顏色，

從檸檬黃、石綠、橙色，過度到棗

紅、藍、深紫等，色彩繽紛不亂。

金佩良表示，彩色設計是為傳達一

種現代感，而畫作右下角兩條折捺

筆畫，是為與騰空的馬前蹄呼應。

除以藝術畫作豐富視覺效果，佛

教《雜阿含經》中〈良馬喻〉富含

做人處世之道，佛說良馬需具備賢

善、捷疾、堪能、調柔；善男子則

需成就無學戒身、無學定身、無學

慧身、無學解脫身四種功德，故特

以中英文文字說明，希望以此寓意

啟發大眾。並有星雲大師書寫的「

駿程萬里」墨寶，搭配上八十八匹

吉祥駿馬，象徵大師八十八高壽的

慈悲智慧，讓見者、聞者都能增福

增慧。

此外，紐約道場在今年新春期間

首創花燈區，以佛光山監製的「合

掌沙彌」為主題燈，佇立大殿門前

，向每位來訪者合十歡迎，傳達佛

光山「給人信心、給人歡喜、給人

希望、給人方便」的四給精神。

而一直深受社區朋友喜愛的，莫

過於「寫祈願卡」和「敲鐘」。有

別於傳統的方式，以「穿越時空」

的概念，讓每一張祈願卡以「郵寄

」的方式投入觀音殿的郵箱中，所

謂「新年新希望，寄語給菩薩！」

「佛光幸福鐘」座落於觀音殿，

設置有三座鐘，祈願「鐘聲一響， 

福慧增長」；「鐘聲二響，富貴平

安」；「鐘聲三響， 吉祥圓滿」

，讓人人都能敲響幸福的鐘聲，為

新的一年帶來幸福與安樂。

賀年活動包括一月三十一日（正

月初一）上午十時「禮千佛法會」

；二月一日（初二）下午二點「茶

與禪」；二月二日（初三）上午十

一時「美食廣場」及下午一時的「

新春文化表演」。其中美食廣場將

星雲大師以好的駿馬能夠

萬里奔騰，向前邁進；每一個

人也都希望進步、希望向前。

祝福大家在馬年的事業、生活

的發展順利，「駿程萬里」。

佛光山紐約道場提供春聯結緣

，歡迎社區大眾前來索取。

備有各種兼具養生與喜慶的年節食

品提供品嘗，例如旺來飯、迎春捲

等，並有現場烘焙的車輪餅、各式

卡通造型糕點；新春文化表演將以

舞龍、舞獅、扯鈴、功夫等與眾同

歡。

屆時歡迎社區大眾踴躍於農曆新

春期間到佛光山紐約道場「走春」

，許一個「駿程萬里」的新希望。

文／星雲 （佛光大學創辦人）

大師墨寶春聯
歡迎各界索取

扌佛光山紐約道場新春佈置景。

➡「合掌沙彌」主題燈，佇立大殿前，向來訪者合十歡迎。

� 圖／佛光山紐約道場提供


