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何為菩薩 
文／星雲大師 

行慈無貪著，

觀不淨無恚，

行捨而不痴，

是菩薩遍行。

──《思益梵天所問經》

【星雲說偈】                

圖／妙顯

說而不能做，不如不說；
做而不能說，不如不做。
Better not to gossip about something 
if you are not able to do it.
Better not to do something if you 
are ashamed to tell others about it.

星雲大師談文化：先求平等

【本報紐約訊】紐約佛光中文

學校新學年度已於日前開學，近

百名孩子以歡喜的心情返校報到

，準備新課程的學習。

校長覺泉法師親自主持家長會

，介紹本校執行長如省法師、教

務長劉芳妤和各年級授課老師給

家長認識，並分享星雲大師致力

於以「教育」為本的願心。

校長並說明本校以漢語拼音及

繁體字為主要教學內容，教材則

以美國外語教學標準和評鑑規範

為準則，融合並多元化。教學會

輔以影音資料為補充教材，搭配

課外讀物及文化教材來引導學習

，相當生動活潑。

紐約佛光中文學校自一九九四

年創辦至今，本年度已有校友將

第二代子女送回本校就讀，充分

顯示本校的中文教育不僅是語言

上的技能，更有文化的傳承意義

。未來，本校仍持續重視品德教

育，教導孩童養成、守時、有禮

貌、環保、惜福、感恩等生活態

度，成為「身做好事、口說好話

、心存好意」的三好兒童。

【人間社記者林汝娟高雄報導】

大陸南方報業傳媒集團主辦的「對

話雲時代之全球化背景下的中華文

化傳播研討會」，日前在高雄佛光

山展開，由兩岸三地關心中華文化

與社會轉型的學者、媒體人和企業

主齊聚，共同探討兩岸三地中華文

化及傳播角色發展等問題，佛光山

開山星雲大師亦針對「文化」提出

見解，與眾人分享。

「文化先講求平等，要與全世界

對等的交流。」星雲大師表示，文

化是一種生活，包括語言、習慣，

是一種新的看法及思想，是好意的

。並以趙太后見他國之臣，先問稅

收為例，說明文化要有包容、平等

，各民族都是一家人，而兩岸和平

，也必須先對等，才能達到真正的

和平。

星雲大師進一步說，台灣稱發心

服務的大眾為「義工」，在中國則

為「志願者」、「志工」，大師認

為「『志』沒有『義』好」，中華

民族視「忠孝仁義，儒釋道一家」

，如同中國少林寺以「練武」聞名

，佛光山寺則強調「練心」。不是

說學佛的人練武就沒有價值，練武

是一種文化，文化是一種淨化、高

雅的。

佛教強調「無我」，如果每個人

都以「我」為中心，戰爭、決鬥就

會不斷產生；提倡文化的同時，亦

要提倡仁愛、和平及包容。

「如何做到無我？」星雲大師以

歐洲足球賽為例，無我境界為尊重

、和諧，善世的價值至上，並引述

【人間社記者劉瓊珠高雄報導】

台灣高雄市一○二年度「友善校園

」學生事務與輔導工作公私立各級

學院校長傳承研討會，九月二十七

日在佛館禮敬大廳二樓五觀堂舉行

，會後即參訪佛陀紀念館，了解生

命與品格教育的理念，並體驗戶外

教學的樂趣。

「我一生的心願是辦教育！」曾

是四所中學校長、五所大學的董事

長星雲大師表示，每次接任都盡心

將學校辦好，剛開始雖有許多不了

解的地方，但仍把握每次學習的機

會，「做中學，學中做」。

大師說，隨著時代的不同，從打

罵教育至今是愛的教育。不過如能

接受無理的教育方式，在無理當下

學會服氣，透過刻苦耐勞的學習精

神，深刻領悟「吃得苦中苦，方為

人上人」的道理，更讓自己成長與

進步。

「在愛的教育方式下，滿足學生

的需求，讓他心生歡喜，未來必有

希望，前途一片光明。」大師認為

，老師適時給予幫助、讚美及獎勵

，讓他們感到高興，學習做自己的

貴人，靠自己的力量改變自己。

大師也盼各校校長及老師們能帶

學生來佛館戶外教學，換個環境讓

學生們體驗生命教育的意義。

桂林國小校長簡秀治贊同表示，

「學校戶外教學活動，適時轉換環

境讓學生來佛館參觀，從體驗豐富

多元的學習課程中慢慢薰習，並提

升自我人格素養，認識生命教育的

深意。」

桂林國小輔導主任陳俊郎說，「

友善校園」計畫的推廣，能讓各校

透過佛館豐富資源及設施，如《護

生畫集》、《佛陀行化圖》、二眾

塔「三好學園」等，給學生們品格

教育的學習環境，從中認識「三好

」理念並實踐於生活中，透過積極

宣導將「三好」精神傳承下去。

五福國小校長翁埈山認為，「教

人比教書重要」，將學生的道德品

格樹立好，國家的未來才能看見希

望。現今的小孩個性叛逆，進而產

生許多社會問題，但佛館的戶外教

學活動，能讓他們在參與活動及聆

聽導覽的當下，體悟小故事中的大

道理，進而向善、行善。

路竹高中校長王雪娥說，「道德

觀是做人的根本」，透過導覽員的

引導講解讓學生重新認識生命的義

理，啟發學生對生命的了解。

太虛大師所說：「無我與慈悲，能

維護世界和平。」大師笑著說：「

說比做容易」，勉眾人要無我、為

大眾、為文化、為世界而努力。

「生命都是一樣的，因為世界仍

有不平等，所以我們希望平等，也

必須為平等而努力，」星雲大師說

，我們不必灰心，要繼續努力提倡

文化及教育，尊重、包容不同的存

在，好比五官各司其用，長久下來

就能淨化人心。

佛教強調人人有佛性、人人平等

，星雲大師表示，佛法的真諦就是

「大家自在快樂，沒有煩惱。」人

間佛教也倡導幸福安樂，都是今後

佛教的核心價值。生活中必然會有

苦，而苦是現實、教育、增上的力

量，如鋼鐵經過洪爐，如金玉經妙

手磨、種子經奮力出土一般。若眾

人可以視苦為樂，身心得到解脫，

必然會自在快樂，有快樂自然也沒

有焦慮。

「有錢是福報，會用錢才是智慧

。」星雲大師最後勉眾人，「錢財

不是唯一，要會用錢。」金錢只是

用來造福人間、廣結善緣，播種用

的，滿足比金錢重要，就如健康、

人緣、和平都是用金錢買不到的，

並強調「人要快樂，享有比擁有和

占有好，吃虧也不要緊，要相信種

什麼因得什麼果，因果不會辜負我

們。」

在佛門裡，我們禮拜菩薩，

甚至彼此也會互稱「菩薩」。

究竟什麼樣的人可以稱為「菩

薩」？簡單說，舉凡發心向上

、向善，為利益他人不畏懼苦

難者都可以稱為菩薩。既然大

家有心向上向善，應該怎麼做

呢？

第一、行慈無貪著。要行慈

悲，不可有貪著心。有慈悲心

的人，一心只想給人快樂，為

人拔除痛苦；為了幫助他人，

他可以捨棄一切而心中無悔，

所以慈悲心是很可貴、很令人

讚歎的。做人，寧可以沒有財

富、沒有智慧聰明，寧可以天

下什麼東西都失去，但不能沒

有一點慈悲，有慈悲才像個人

。行菩薩道首要具備的，就是

慈悲無貪著。

第二、觀不淨無恚。看到世

間不清淨、不如意的人與事，

不能起瞋恚心。很多的人憤世

嫉俗，經常為了一點小事就大

發雷霆，甚至舉拳動刀。世間

究竟有多少事能如我們的意？

兄弟姊妹不一定讓我們滿意，

父母師長也不一定讓我們信受

服從，甚至我們對自己也未必

滿意。不妨自我觀照一下，自

己的行為清淨不清淨？起心動

念清淨不清淨？你原諒自己，

卻處處不原諒別人、要求別人

，這是不公平的。

第三、行捨而不痴。菩薩在

布施的時候，要有智慧，不如

法的布施不但沒有功德，反而

會造罪。比方：我拿錢救濟對

方，卻不問明用途，結果他拿

了錢做壞事，增長人心的貪瞋

愚痴，這樣的行捨不是愚痴嗎

？所以行布施的時候，必須善

加抉擇。

以上所舉，是身為一個菩薩

所要具備的行持，即：行慈不

貪著，見不淨不起瞋心，行布施

要有智慧，希望所有發心行菩

薩道的善男子、善女人，大家共

同來實踐，成就美好世間！

「對話雲時代之全球化背景下的中華文化傳播研討會」與會成員，歡喜和佛光山開山星雲大師（中坐者）合影留
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