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悟道
文／星雲大師 

粥罷教令洗缽盂，

豁然心地自相符；

而今餐飽叢林客，

且道其間有悟無？

──宋．天童正覺

【星雲說偈】                

圖／妙顯

煩惱愈多，痛苦愈甚；
識見愈高，道理愈明。
The more defilement you have, 

the more you suffer. The more 
reasonable you are, the more you 
understand the truth.

星雲大師：不隨六塵起舞

「粥罷教令洗缽盂，豁然心

地自相符」，過去禪者到各叢

林道場參訪學道，真正的禪師

往往不會一開始就跟他講說佛

理，而是要他先去勞動服務，

再從中參悟佛法。如唐代的天

皇道悟禪師，每遇學僧來請法

，他總是告訴對方：「掃地去

！」「洗碗去！」很多學僧不

明白禪師的教化，認為自己資

質也不差，為什麼我來參學，

不教我禪法真理，只是叫我做

些瑣碎的工作？

有一次，一位弟子準備告辭

他去。天皇禪師問他：「為什

麼要走？我這裡也很好呀！」

「師父從來不向我講佛法，

我只好到其他地方去求法。」

「你太冤枉我了，每天端茶

來，我就喝；添飯來，我就吃

；你對我合掌，我也向你點頭

；我無時無刻都在跟你說法呀

！」

又有一位侍者，隨侍鳥窠禪

師出家十六年，有一天向鳥窠

禪師告假，想到別處參學佛法

。鳥窠禪師說：「學佛法何必

他去？我這裡也有呀！」

侍者一臉委曲的說：「十六

年來，從不曾聽您對我講過一

句佛法。」

鳥窠禪師隨手在衣服上抓起

一撮布毛，舉起來說：「這不

就是佛法嗎？」這位侍者就這

樣豁然悟道了。

其實，這撮布毛不是隨便抓

就能讓人開悟，而是十六年苦

行累積的生命經驗呀！

「而今餐飽叢林客，且道其

間有悟無」，現代一些年輕人

，最大的通病是不肯耐煩、不

能忍苦，學道經不起考驗。道

，在平常心裡面，在日用生活

中成就，不必刻意強調，也不

要求速成，只要你有恆心，有

毅力，以一個慈悲心、感恩心

來參禪學道，等到學道功深，

光明悟境自會昭然現前！

【人間社記者林汝娟大樹報導

】佛光山開山星雲大師八月六日

於佛光山傳燈樓三樓，暢談《金

剛經》「無住而住」和《心經》

「色聲香味觸法」，與「佛光山

佛陀紀念館第四期工作人員培訓

班」學員接心，勉勵眾人「不住

色聲香味觸法」，安住於當下，

安住於慈悲、忍耐、無我、服務

、不執著、大公無私。

「找到一個安住的地方、找到

一個家、找到職業，就可以找到

平安。因緣來找，登天容易；我

找因緣，寸步難行，務必珍惜當

下。」星雲大師笑問眾人喜不喜

歡這些老生常談，現場青年們齊

聲大喊「喜歡」！

星雲大師起頭就詢問在座青年

「你住哪裡」，人的身體有眼、

耳、鼻、舌、身、意，稱「六根

」；依六根所產生的認識作用，

稱「六識」，是主觀的世界；六

識所緣的色、聲、香、味、觸、

法，稱「六塵」，是客觀的世界

，也是最無常的世界。

大師又以「旅行者逃難」的故

事為例指出，人即使面臨危機，

只嘗到一、兩滴的蜜，就會忘記

身處惡劣環境中，其實蜜是口舌

之患；人們日常接觸世間的一切

，包括人、聲音、藝術、愛情，

假如只注重客觀世界，就不易安

身，「六『塵』」會蒙蔽清靜的

心，因業力招感，各有所歡喜，

善業、惡業招致不同的果報。」

大師常告訴眾人，「無住生心

，無住而住，出家、無家、處處

家。」物質的身體是無常的，精

神卻能流行於大宇宙中，與天地

同在，就像太陽在虛空中，無所

不在，光照萬方。

讓自己住在慈悲、般若智慧中

，服務眾生，與眾生一體，不計

較，沒有執著，與真理融合，就

能自在安然。

最後，大師勉勵所有將在佛陀

紀念館服務的「佛光小姐」穩重

不驕傲，要把自己的「心」照顧

好，堅定道德人格，不隨六塵起

舞。

【人間社記者溫薇薇馬來西亞八

打靈報導】「仰望‧百年佛緣」對

談會於八月四日在城中城展覽廳二

○一三海外華文書市主舞臺區舉行

，吸引逾四百名觀眾聆聽。禮請新

馬佛光山總住持覺誠法師和前首相

署部長丹斯里許子根，以佛光山開

山星雲大師最新著作《百年佛緣》

進行情義對談。

《百年佛緣》是星雲大師出家七

十五年來誠摯真實的口述巨著，全

套書籍共十六冊。覺誠法師希望讀

者能從這套書中，學習一位八十七

歲長者不屈不撓的精神。

法師指出，大師於五十年前，與

一群信眾到高雄縣大樹鄉，接著告

訴他們自己要在這裡建寺。當時有

信徒說：「這種荒地連鬼都不會來

。」但是這句話絲毫未動搖大師在

此蓋寺的決心，他只淡淡地說：「

鬼不來，不要緊，佛來就好了。」

由此可見大師開明的遠見。

覺誠法師現場也道出大師充滿智

慧的語句。譬如，大師認為「忙，

就是營養」；「生病，是以病為友

」；「被人占便宜，是因為被利用

的人有價值」。當有信徒埋怨這個

世界是不公平的，大師睿智地說：

這個世界本來就是一半一半，一半

善、一半惡，一半黑、一半白，我

們要做善的一半。這些例子顯示出

大師日常的行儀，都是值得大家學

習的。

許子根非常認同覺誠法師的說法

。他指出，馬來西亞佛教青年總會

能有今日健全的體系，是因為大師

將自己建立佛光山的管理方式帶進

大馬，並且多年來給予大馬佛教許

多意見及正面的鼓勵。大師在書中

將年輕時怎麼受苦、如何忍耐的點

點滴滴一一分享出來。他為大師有

如此百忍成金的驚人忍耐力，感到

驚嘆。

他指出，佛光山能夠法水長流五

大洲，靠的不是政府支援，而是人

間的力量。佛光山能有今日規模，

也是大師的願力與慈悲成就。但是

大師將成就歸於大眾，說道：「佛

光山不是我的，是大家的」。

至於本身立足官場多年，許子根

認為做人要於情於理，對人要留三

分情面。對於自己接觸大師的書籍

如此之晚，他感到非常可惜。覺得

自己若能及早閱讀大師的作品，就

能幫助自己，並把過去的政治工作

做得更好。他鼓勵現場觀眾讀大師

的著作，向這位高僧學習為人處世

，同時了解大師多年的弘法經歷。

【本報紐約訊】時序農曆七月，

在民間有「鬼月」之俗稱，流傳之

下，不免令聞者驚悚或心生疑慮。

其實，農曆七月在佛門為「孝道月

」、「僧伽月」、「功德月」、「

報恩月」、「福田月」，是值得歡

慶的一個月。

據《佛說盂蘭盆經》記載，目犍

連尊者的母親生前造惡無數，死後

墮入地獄，目犍連雖為佛陀的弟子

，已證得神通，卻無法將母親救出

。悲傷之餘，請求佛陀開示。佛陀

回答，必須在農曆七月十五日解夏

安居當天供養三寶，以此無量功德

，能救度七世父母。目犍連依照佛

陀的教示去做，果然讓母親出離苦

趣。由此，佛再慈悲叮囑：「是佛

弟子修孝順者，應念念中常憶父母

，乃至七世父母，年年七月十五日

，常以孝慈憶所生父母，為作盂蘭

盆，施佛及僧，以報父母長養慈愛

之恩。」佛教徒遵行佛制而有「盂

蘭盆節」。

為使大眾報答父母、師長等大眾

恩德，因此各寺院在農曆七月啟建

各種法會，讓信眾透過禮佛、拜懺

等形式，將功德回向給自己父母、

師長等，感謝其養育、教育恩澤。

多年來，佛光山積極提倡「道糧

齋僧功德回向法會」，期將齋僧功

德意義擴大到「不是供養熱鬧，而

是供養辦道；不是供養個人，而是

供養大眾；不是供養一餐，而是供

養全年；不是供養一時，而是供養

永生。」因此，不僅在七月十五舉

行孝親報恩供僧法會，更在七月每

天誦經回向熱心護持的檀那及其宗

親父母，並以佛教平等普濟六道群

生的性格，定期舉行禮懺等佛事法

會。

藉著這一個月的佛事法會，希望

把民間視為「鬼月」的七月轉化為

慎終追遠，感念親恩的「孝道月」

；僧眾誦經回向、培福修慧的「僧

伽月」；以及檀那發心供僧、作諸

福德的「功德月」。
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