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超越
文／星雲大師 

山重重又水重重，

透出重重重見功；

重重妙義重重意，

不管東南西北風。

� ──古德

【星雲說偈】                

圖／佛光緣美術館

貪生怕死，固然不可；
暴虎馮河，亦非上智。
You should not fear death and 

cling to life. But it is also foolish to 
be reckless.

這首偈語的大意是：行走千

山萬水，不管其間有多少的挫

折難關，愈是艱險高峰，愈要

勇往直前，無所懼畏。唯有步

步攀登，在重重高峰上，才能

感受超越的意義。

「山重重又水重重」，一個

修行者，一參禪就是幾十年，

一念佛也是幾十年，總是慢慢

養深積厚。我們做事也不可以

太急功近利，總求速成，要有

「耐寒掃雪，冒熱滅火」的涵

養。容易得來的東西也容易失

去，所以「透出重重重見功」

，經得起十載寒窗的考驗，經

得起百般挫折的磨練，才能為

自己扎下磐石不移的根柢。

能有愈挫愈勇的智慧與忍耐

，就能悟得「重重妙義重重意

，不管東南西北風」，遇到事

情，自然會有安住的力量。一

如「竹密不妨流水過，山高豈

礙白雲飛」，有流水的柔性，

再密的竹林也阻止不了你的前

進；有旺盛的精神毅力，再高

的山巒也橫阻不了白雲的飄飛

。我們投身事業，為人服務時

，不要怕重重難關，不要怕日

日窒礙，只要挺得住、熬得過

，雲開霧散後，自然苦盡甘來

，一切妙義都會呈現。

唐代天台山國清寺的拾得禪

師，是一位自在灑脫的有德高

僧。他初到國清寺時，沒有人

認識他，每日做著打掃的粗重

事務，三餐只是到廚房吃剩菜

。經過數十年，一日，國清寺

誦戒，拾得拍手說：「聚想那

事，又能如何？」維那師父叱

責他，拾得即以偈答：「大德

且住！無瞋即是戒，心淨即出

家，我性與你合，一切法無差

。」一個有德者，心中自有重

重體會，重重功力，豈是有形

有相的世間法所能拘泥！

所以，人在這世上，要承受

春天的和風、夏天的細雨，也

要安忍秋天的寒霜、冬天的冰

雪，只要能一一熬過，自有柳

暗花明的新氣象！

【本報紐約訊】世界文學藝術界聯合會執行主席石

翔，七月三十日在名中醫李欣華醫師的陪同下，參訪

佛光山紐約道場，住持覺泉法師親自接待，並以素齋

款待。覺泉法師引導一行人於如來殿禮佛，並介紹星

雲大師的一筆字展。

石翔在中國享有藝壇奇才盛名，被譽為「九州神毫

」、「中華神筆」，精通書法、繪畫、篆刻等，藝術

成就非凡，更是藝術開拓者。

為了弘揚傳播中華民族文化，促進國際藝術交流，

他多次在海內外舉辦書畫展及義展，作品曾被聯合國

總部及數十個國家博物館和國家元首收藏。

石翔身兼藝術家及慈善家於一身，熱心公益，除了

多次舉辦書藝義展，並多次為家鄉及世界貧困地區捐

資，修建學校及造路架橋。因而榮獲聯合國頒發「世

界和平傑出貢獻獎」及「世界和平大使」等殊榮。

適逢紐約道場於孝道月舉辦「抄經聯展」的因緣，

石翔也當場揮毫「佛心」兩字，並以親筆簽名的書畫

集贈送給常住收藏。覺泉法師則以《人間佛國》一書

回贈結緣，彼此相約以文化藝術弘揚佛法、淨化人心

的願景共勉。

書畫大師石翔 訪佛光山紐約道場
【人間社記者章曉陽洛杉

磯報導】秉承人間佛教「全

球化」、「本土化」的宗旨

，美國佛光出版社近日接受

Bookworks書局的邀請，正式

成為其長期合作夥伴，為該書

局的實體店及官方網站提供多

達上百種的現有書籍，為新墨

西哥州居民提供薰習佛法的資

源。

美國佛光出版社特別挑選最

新出版的《人間佛國（Buddha 

Land in the Human World）》

、《佛誕節的本土化演變 （

Parading the Buddha）》等書作

為本季主打，以不同視角為讀

者揭開佛法神祕面紗。同時，

《掃心地—周利盤陀伽的故事

（Little Panka Sweeps the Mind

）》、《小蓮花杯（Li t t l e 

Lotus and the Loving-Kindness 

Cup）》等佛教兒童讀物，也

為小讀者們講述做好事、說好

話、存好心的故事。

美佛光出版社
進軍新墨西哥

有「中華神筆」之稱的書畫藝術大師石翔，七月三十

日參訪佛光山紐約道場，並當場揮毫「佛心」，贈予常

住收藏。 � 圖／佛光山紐約道場提供

【人間社記者李柏翰大樹報導】

「二○一三年國際青年生命禪學營

」八月一日於佛光山如來殿四樓舉

行開營典禮，來自全世界三十餘國

，三百多所大學的一千五百位碩博

士生齊聚一堂，共同學習佛法義理

，且體驗禪門的生活教育。

「來到佛光山，要挖掘什麼東西

回去？」佛光山寺副住持慧傳法師

引述去年星雲大師在禪學營開營典

禮中，以「為求真理登淨域、為學

佛法入寶山」一語，勉勵青年學子

，在課程中聆聽學者專家、名教授

、法師們的開示演說，同時透過實

際禪修、佛門修持等行門體驗，讓

大家在「解」、「行」並重的禪學

營活動，從不同的角度認識佛光山

，認識星雲大師所提倡的人間佛教

，體會佛法之奧妙。

上海復旦大學歷史學系教授錢文

忠表示，在這裡聚集三十餘國的青

年，除了是未來的佛光人，更是世

界和平的支持與承擔者，他激動提

及，今天看見大陸青年到佛光山學

習真、善、美與慈悲，是未來社會

和諧發展的巨大力量，也是希望所

在，他期待在未來數天課程中，多

與青年們交流。錢文忠表示，感謝

星雲大師與諸位法師，在這紅塵中

創造出人間淨土。

佛光山寺副住持慧峰法師提到，

暑假除了玩樂，可以有不同的選擇

，來到佛光山參加禪學營，是為了

尋找人生，甚至生命的價值與意義

。他期盼大家能透過數天課程，尋

找心中的寶藏和禪，「因為自己的

人生，是由自己創造、尋找。」

慧峰法師拋出兩個問題「什麼是

生命？」「什麼是禪？」盼青年們

藉由這幾天的課程中，以最大心力

禪學營 東西方青年參悟生命
投入，認真思考這兩道題目。

菲律賓青年Marie Antoinette在典

禮最後，獻唱台語歌〈愛就是惜〉

朋友推薦 自法遠來
來自中南美洲貝里斯的青年Jeffy 

Gomez表示，在當地無法學習佛法

，他希望透過禪學營改變自己的人

生，能與他人分享佛法義理，在生

活中關懷他人，實踐真善美精神。

而法國的Celine Combelles則說，去

年朋友參加過禪學營後，人生變得

大不同，因此他也躍躍欲試，希望

藉由活動，認識來自各國的青年朋

友，學習思想與處世方式。

此次與會嘉賓有佛光山開山大師

特助慈惠法師、國際佛光會世界總

會祕書長慈容法師、佛光山教育院

長永光法師、宜興大覺寺都監妙士

法師、鑑真圖書館執行長慧寬法師

、揚州大學社會發展學院副院長茅

衛東、西來大學教授釋迦（Shikya

）等人共襄盛舉。

及英文歌〈我看見希望〉，並邀請

青年與貴賓同歡，獲得滿堂彩，也

為接下來的課程接開序幕。

【人間社記者林汝娟大樹報導】

「認識空，才能認識人生的意義。

」佛光山開山星雲大師日前為「二

○一三國際青年生命禪學營」一千

五百位青年接心開示，大師以「空

與有」為主題，用淺顯易懂又幽默

的故事講述何為「空」，讓青年學

子的笑聲、掌聲響徹會場。

星雲大師首先解說「空即是色、

空即是有」之理。大師說，「空」

，是為建設而有，如茶杯不空，茶

水往哪裡倒？房屋如沒有空間，沙

發、床鋪往哪裡擺？我們的耳朵、

鼻子、口腔、腸胃不空，我們活得

下去嗎？

「我眼前的這是什麼？」大師接

續指著桌子，詢問在座青年。星雲

大師說，眼前的物體不是桌子，而

是木材，桌子只是代名詞，我們所

見並非完全的真相，桌、椅、窗戶

等，要有木材才能製作，而木材需

要宇宙萬物的各種因緣才能生長，

世間萬物息息相關、互相依存。

大師舉「歐洲足球賽」的故事為

例，說明「空」與「空能無我」：

一位先生抽菸，香菸的火燒到隔鄰

女士的頭髮，吸菸者道歉，女士因

專注看球賽，表示無妨，回去再換

一頂假髮就好！

星雲大師說，忘我的人生，離開

瞋恨、爭執、惡鬥，進入「無我」

的美好境界，認識「空」就能「無

星雲大師：認識空 才能認識人生
我」。

星雲大師詢問眾人在不在現場？

大師說，人在、但心不一定在，有

些人可能想家、想朋友，或想著之

後的假期。大師說，五蘊是「我」

的代名詞，「色」是物質，「受、

想、行、識」是精神，而人是由五

蘊所積聚，實際上「四大本空、五

蘊非我」，因此放下我執，就能心

無罣礙。

二○一三年國際青年生命禪學營八月一日開幕，來自全球的青年學子相

見歡，把握因緣認識彼此。� 圖／人間社記者蘇少暘


