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平安之道
文／星雲大師 

依資具得樂，依施得資具，

故佛為眾生，先讚布施福。

──民國‧印順《成佛之道》

【星雲說偈】                法水流長 法華禪寺玉佛開光

圖／妙顯

責任之外，或可閉戶不問；
責任所在，必當竭力以赴。
If it is not your responsibility, you 

need not bother with it. If it is your 
responsibility, you must do your best.

在這個世間上，人人都希

望追求幸福快樂，沒人是來

追求痛苦的。可是快樂從哪

裡來？有的人從內心就可以

製造快樂，像顏回「一簞食

，一瓢飲，居陋巷，人不堪

其憂，回也不改其樂」，雖

然物質生活貧乏，但他有淡

泊寧靜的快樂。也有人的快

樂是從人群來的，由於他做

人處世有道德誠信，樂於助

人，所以大家很樂意和他交

往，給他讚美與助緣，眾緣

和諧也會得到很多的快樂。

此外，生活資具的充足，

也能帶給人們快樂。比方：

有了汽車，能享有交通的便

利；有冰箱，能方便保存食

物；有冷氣，可免於炎夏酷

暑；甚至下雨了，有雨傘、

雨鞋，為我們遮風擋雨；有

房子、衣服、家具等，能滿

足我們安全舒適的需求。有

了這許多資具為助緣，會讓

人感受到生活的快樂。

但是世間的資具並非人人

都有能力擁有，也有的人貧

無立錐之地，甚至三餐不繼

、一隅難求。為什麼這麼困

難呢？主要是他缺乏因緣。

我們今生所享有的資用，

都有一個來源，什麼來源？

就是「依施得資具」，先有

布施的因，在功德福田裡就

會有收穫。

所以「故佛為眾生，先讚

布施福」，在佛教的三藏十

二部經典裡，佛陀一再勸勉

大家布施的功德。你想要發

財嗎？先要學習布施。菩薩

的六度萬行裡，也以布施為

修行的起點，可見布施的重

要；哪怕是給人一句好話、

一個微笑、一點歡喜、些許

的方便，都是布施。布施可

以破除我們內在的慳貪習氣

，也可以讓我們享有生活資

用不虞匱乏的福報，何樂而

不為呢？

【人間社記者麗雲、明鑒、斯

潔、孫碩、妙益巴黎報導】佛光山

歐洲總部法華禪寺七日隆重舉行落

成開光典禮，佛光山寺住持心保

和尚、法國會議員里安（Eduardo 

RihanCype）、碧西市長洪多（

Hugues Rondeau）及天主教、猶太

教等宗教代表，還有來自全球五大

洲的祝賀團和當地人士近三千人躬

逢盛會。

心保和尚等十位貴賓首先為開光

活動剪綵，接著來自巴黎、台灣、

香港、歐洲、大洋洲的十位佛光山

功德主代表，上台為玉佛揭幔，在

大眾的讚歎和鼓掌聲中，高三公尺

、重達八噸、由緬甸玉石雕刻而成

的釋迦牟尼佛像，祥和寧靜地呈現

在眾人眼前。

隨後心保和尚為佛像開光說法：

「法華智慧照大千，禪寺般若日月

明，佛光輝映常普照，法水源遠永

流長。」，隨著一聲「開——」，

禮炮聲隆隆，彩帶從天花板灑向大

殿，彷彿天女散花。心保和尚表示

，這是歷史性的一刻，希望大家了

解開光的意義和道場的功能，法華

禪寺除了是學校和加油站之外，也

是大眾的法身慧命之家，希望大家

能夠經常回家，做「不請之友」，

並感謝當地信徒為巴黎法華禪寺付

出的努力。

星雲大師 視頻開示 
佛光山開山星雲大師雖然未能親

臨現場，卻通過視頻為大家開示，

他首先恭賀法華禪寺落成開光，接

著說人生旅途時有辛苦、挫折和失

佛光山紐約道場七月十八日下午

舉行「失智症篩檢與護智義工」座

談會，邀請佛光山慈悲基金會護智

中心主任、高雄市立大同醫院神經

內科主任楊淵韓醫師主持。楊醫師

當晚並擔任「幸福與安樂人間系列

講座」主講，與大眾分享失智症的

篩檢新知。

擁有豐富臨床經驗的楊淵韓，是

世界阿茲海默失智協會學術委員、

亞洲抗失智學會國際諮詢委員、台

灣阿茲海默失智症協會學術委員。

他此行是因出席波士頓「國際失智

症醫學會議」而蒞臨紐約，特別為

紐約佛光人成立「護智義工培訓」

，宣導早期失智症篩檢的重要性，

普及社區服務。有二十餘位義工出

席座談，其中不乏護理醫務人員。

在國際佛光會紐約協會貝賽分

會主辦的講座上，楊醫師以「篩檢

早期失智暨失智症新知」為主題，

分享篩檢失智症的最新發展，吸引

百餘名會眾出席聆聽。

楊醫師表示，失智症若不留意

，常會被誤以為是一般的老化，而

延誤就醫，特別是亞裔。但事實上

，AD-8失智症篩檢逐漸普及，可

以幫助患者在大腦尚未嚴重受損前

，即早接受治療。

楊醫師解說，失智症是一種神

經退化性疾病，大多發生在六十五

歲以上的老年人身上，影響他們的

記憶、思考、行為以及執行日常生

活的能力。失智症有很多種類，其

中最常見的就是阿茲海默氏症。

阿茲海默症常稱為老人失智症

，患者早期症狀包括記憶力衰減、

思考能力退化；中期則會出現語言

落，法華禪寺就像是「人生的加油

站」，希望大家常來道場給心靈加

油；道場又是一所學校，人應該學

會讓精神富有，具有慈悲、仁愛、

智慧的品德，去除煩躁、疑惑、嫉

妒，開光其實是讓佛祖給自己開光

，打開心胸、去除心中晦暗，迎接

一片光明。

國會議員里安致詞說，他一路伴

著法華禪寺成長，對佛法也有很深

的認識，經過漫長的等待，今天終

於迎來落成開光的這一天，大家齊

聚一堂。法華禪寺給大家帶來信心

，不僅僅是對信徒，也給巴黎帶來

了和平、容忍、互愛！看到各界代

表其樂融融匯聚在一起，非常感動

。當今社會有動亂、不平等和不愉

快，在這裡大家能得到心靈安定。

多元宗教文化樞紐
佛光山歐洲總住持滿謙法師感謝

全球二十多個國家的法師和信徒們

前來恭賀，滿謙法師說如果二十年

是從嬰兒出生到成年的過程，那麼

今天就是法華禪寺的成年日，它位

於碧西市的多元宗教文化區，未來

將繼續秉持佛光山四大宗旨推動人

間佛教，為宗教交流、東西文化交

流發揮更重要的作用。

泰國代表HoaNghiem指出，法華

禪寺讓人開心，大佛的氣場宏大。

義大利華人佛教總會劉美娟說，期

待有朝一日，佛光山能夠在義大利

建道場。

法華禪寺落成開光，連日來也吸

引十多家法、華文媒體前來採訪報

導，法國國家電視三台（France 3

）、中央社、鳳凰台及人間衛視等

媒體專訪心保和尚、滿謙法師。

法國國家電視三台特別於當日晚

間黃金時段的新聞中，重點報導法

華禪寺的落成開光及多元宗教區。

理解能力下降、人我互動能力減弱

、肢體動作能力不協調。到了後期

，認知功能更嚴重退化，甚至會「

忘了我是誰」，並可能喪失自我生

活能力。

他也說明了失智症的臨床分期、

與老人斑之病理關係，以及行為精

神表現和處理治療。

楊淵韓醫師是中文版「AD-8極

早期失智症篩檢量表」主要作者；

AD-8是由美國華盛頓大學阿茲海

默症研究中心開發，全部檢測只有

八題，篩檢只需幾分鐘。在台灣地

區的臨床測試結果可信度極高。韓

醫師希望透過佛光山各地道場和佛

光會，合作推廣AD-8早期篩檢，

達到早期診斷、延長輕度失智的年

齡、減緩退化、提升患者和家屬的

生活品質。

他建議民眾，可透過肢體運動、

心智遊戲、參與社會活動延緩記憶

退化。此外，音樂治療亦可延緩老

化，每日聽三十分鐘音樂，也可讓

認知功能顯著改善，慢慢一步步做

到「護記憶防失智」！

講座最後開放發問，與會大眾踴

躍提問，互動熱烈。

佛光山寺住持心保和尚（左）為法華禪寺玉佛開光說法。 � 圖／人間社記者邱小海

護記憶防失智 楊淵韓醫師分享新知

楊淵韓醫師在「人間系列講座」分享失智症的篩檢新知。


